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Péseki

Le d@ kitébi pésiimda, “Pedagog i en férdndrad tid” - “Férkar le serdeméki bergoranda” (2002) G
“Pedagogens inre rum” - “Nax7 férkar” (2004) - da, di babetim r(n kirdotewe: yekiyan grip?
réniwéniye wek séwazék bo téhelkéskirdini birdoze  praktik le karf rojaney mamostada i babeti
dhem biritiye le karigeriy tojinewey niwé derbarey péwistly hesteki G civakiy mirov leser firewandin
G qalkirdinewey twanay mamostayeti. Berteki ayeti! derbarey ew d{ kitébe, herweha axaftini
serincrakés letek mamosta 0 tojeranda rikari? niwéy léy kirdimewe.

Mebest lem kitébe birdaneweye le giringily ew hevbendiyey heye le néwan mamosta G férxwazda bo
karGbari férge. Hewiléke bo welamdanewey pirsiyari: bo mamosta heye debéte hander bo gesey
arez(y férbln lay férxwaz G firajatini wi, mamostas heye nabéte ew handere. Cone mamosta heye
detwanét jingeyeki aram (i pergal® le polda saz bikat ke¢i peséwi (i nastdeyi* poli dike degirétewe.
Awati min bexsini sirGise® be xwéneran bikewine giftiigo derbarey conetly handani hem “riskani
sozeki”® O hem “twanisti hevbendkari”” -i lay mamosta 0 férxwaz.

Babetéki seranseri lem kitébeda biritiye le: con perinewey xawhengaw le civakéki pitir mend,?
salarperist® G kofermanewe®® bo civakéki pitir bizoz,'! takgera ( démokrat karigeri heye le ser
karGbari férge. Le Swédi dawénéda wisey “giwérayeli” le gist perwerde G férkarida sapeyv b{. Emro
lay zor kes ew peyve zengéki nayetiy'? heye. Emro, le biri giwérayeli, berpirsayetiy tak cexiti lesere,
pirsiyaris ewca déte ser ¢cend G ¢coni ew berpirsayetiyey dekewéte estoy tak. Emes hem zarok G hem
mezin degirétewe. Lem kitébeda dozi giwérayell beranber dozi berpirsayeti le séwazi helsGkewti
mamosta letek férxwazda dexeme ber giftligo, Iéresda amaje be ciyawazly helsikewt dekem le
néwan mamostay serbe neréti salarperistane le layek G démokratane le layek.

A A A

Tojinewey deyekani raburd derbarey saxtar ( karkirdi mésik be riini pésanyan dawe ke jirf ( hest
girédirawf yekin. Hosmendi yan lojik, biri rGn G sirovekariy sardusir niye, hestis le penada heye.
Tojinewey hawcerxis derbarey “peywestbln”?3, ke bas le péwistly mirov dekat bo peywestly hestekiy
nézik legel kesani dikey giring, pésani dawe hevbendiy bas ¢i sengéki giringi heye bo férbln,
xosguzerani (G twanay bo nim(ne réberayetly kesanf dike.

Tojinewey niwé daway firewandini riwangeman dekat bo zanyar. Emes karigeri heye leser daristini
amanc @ kar(bari férge, herweha leser néweroki hem xwéndini ristey mamostayeti 0 hem xwéndinf

1 Ayeti: positive, pozetiv.

2 ROkar: aspect.

3 Pergal: rék(péki, order.

4 NasGde: naasidde.

5SirQs: ilham, inspiration.

6 Riskani sozeki: emotional maturity.

7 Twanisti hevbendkari: relational skills.

8 Mend: static, pécewaney “bizoz” bo daynemik, dinamik: “dynamic”.
9 Salarperist: authoritarian.

10 Koferman: collectivistic.

11 Bizoz: daynemik, dinamik, “dynamic”, pécewaney mend: statik “static”.
12 Nayeti: negative, négetiv.

13 peywestb(in: attachment, bonding, affiliation, connection.



dewamedar.' lemewla bes niye férxwaz kat 0 kosin bo babeti nerétekiy férge terxan biken. Cige
lewane debét kar biken leser cilewgirtini hest ( sazkirdini hevbendiy bas letek kesani dike. Eme merci
niwé dexate ser pisey mamostayeti.

Supaséki gerim arastey gist ew kesane dekem ke katyan bo didarekanim terxan kird ( bo ewaney be
zanist G ezim{nf xoyan komekiyan kirdim. Supasi zorisim bo Gun Zetterstrom larkander ke
hestederane®® (i be amojgariy bas derbarey hem néweroki kitébeke ( hem posake zimaniyekey,
yarmeti dam.

Solna, payizi 2007

Margareta Normell

14 Xweéndini dewamedar: xwéndin bedem jiyan ( karewe, life-long education.
15 Hesteder (I hoseder: “be watay kesék ke hesti be sitan dirust bét i hosi péyan biskét”, birwane: Celizade,
“Zarawesaziy péwane”.



Destpék

Sereta dawayek arastey xwéner dekem: bir le mamostayek bikewe serdemf férxwazit, blbéte hokar
bo ewey to hengawéki giring le firajitini xotda binéyt. Pét waye ¢i bl ew mamostayey kirde keséki
weha giring? Aye twanay rlnkirdinewey weha bas b{ to z( tédegeyistit? Aye hiwabexs bl cunke
birway be twanay to heb(? Aye wise ( kirdewey ew mamostaye b{n hesti lexo razibln G xulyay
kunckawi le toda serxist? Yan hokar degerétewe bo ew hevbendiye dirmewdayey téyda zanyar,
kunckawi (0 helwésti ayetiyaney mamostake bl bo férb(ni babeti niwé giwézirayewe bo toyis?

Lewaneye r(idawéki taybet bétewe yadit ke to ésta paskat be xali wergerxant bizanit. Bo min
rékewtéki weha bl katék mamostakem dilkésane raygeyand: “to dewenéki pembe 0 sinit
nexsandOwe! Minis binim, her rék rengi weha b(! Em deweney to jin ( hézi heye!”. Polekeman, ew
roje resebadarey apiril le mérg b, erikis biriti bl le nexsandini besék le dewenekani ew mérge. Min
rikim le nigarkési debowe, ew deme waneke nawf weha b{. Min leber ewey hestim dekird lew
buwareda tewaw bébehrem, lew rékewteda beséki leber nagariy eriki lesermane ( beséki wek
berhelstiyeki behéz, crpnane ¢end héléki rengalem da be kaxezekeda. Ca bizane wise dilgermekant
mamosta ¢i sersamiyek bln bo min. Min sitékim nexsandb( ew nasiyewe, sitéki xawen jin O héz.
Reseniy peyamekesi be hic corék céy guman neb(. Galtecarane neb(. Ew r(idawe wehay kird min ew
dide dijwarey hemb( derbarey xom ke twanay derbirinim be nigarkési niye, bixeme jér pirsiyarewe.
Be sersurmanewe ditim ke wéneke detwanét hest ( mezac derbirét ( siték bilét derbarey kes’ firce
bedest.

Le mawey salani mamostayetim le amadeyi, hawkarim dedit twanay taybetyan heb( bo réniwéniy
férxwaz rlwe férb(n. Ewane kesanék bln tewaw sareza le buwarf wanekani xoyanda belam hawkat
kunckawyeki néw kar ( arezlyeki helkirdin legel férxwazanyan pésan deda, ke min car(ibar xoxwasti®
deblm. Lewe dec( deriki taybetyan hebét bo péwistly hem taki férxwaz bo ewey pés bikewét (G hem
grap bo ewey yekgirtl bin. Siték heb le kesayetly ewanda deblwe mayey wireberzi bo kesanft
dewrdber. Mirov le hawdemiy ewanda hesti be asGdeyi, azadi i herweha be wize, jiyan 0 amadeyi
dekird. Car heb( mamostay weha sengi taybetyan peyda dekird lay ew férxwazey péwisti hebi
bewey cige le dayik(ibab peywesti keséki dike bét.

Pas cendin sal kewtime ser kari der(insaréjit’ (i tégeyistim lewey taybetmendly ew mamostagele

tenha asti berizyan neb( le babeti xwéndinekani xoyanda belk( le pena ewesda xawen hem riskanf
sozeki bldn 0 hem twanay sazkirdini hevbendiy bas legel kesani dikeda. Emes b wehay dekird
férxwaz hest bikat bewey keséki l&seliménirawe. Bewes birway férxwaz be xotwan®® beriz debowe
han dedira bo tékosin le xwéndinda. Xwéndin nedeblwe tenha kar ( erik belkl hawdemiyeki dilkés G
pirwata legel kesani dike. Helbet nakoki, peséwi (i alozkanis her heb(in, belam be corék care her
dekiran.

Em séwazaney mamostayan bo péswazi le férxwazan bQwe - ( éstas wehaye - handeréki giring le
hewill gorankarly bo firewandini démokrasi, yeksaniy zayend @ serxistini berpirsayetiy takekes le
férgeda.

16 Xoxwast: bexili, hestdi.
17 Derlinsaréj: saykoterapist, psychotherapist. Derlinsaréji: saykuterapi, psychotherapy.
18 Xotwan: twanay xo.



Eme mewdayeki basiman biriwe pistew ew séwaze salarperistey heb( le férgeda beranber mindal (
férxwaz. Eme karigeriy heye leser pisey mamostayeti. Férgeyek cexit leser giwérayeli ( yekdid bikat
merci taybeti heye leser mamosta. Férgeyekis cexit leser berpirsayeti i guncandin bikat merci taybet
- belam ciyawaz -i heye. Dekirét bilén eme kare le di ferhengda: ferhengi giwérayeli (i ferhengi
berpirsayeti.

Férgey serbe ferhengi giwérayeli sextgire, mewda le férxwaz ( dayik(bab degirét. Babeti giwérayeli,
zanyari serbe salarperisti, kontrol G birwaname giringin. Férgey serbe ferhengi berpirsayeti jingeyek
derexsénét singfirewan, nézikayetiy ziyatir le néwan mamosta ( férxwaz, mamosta @ dayik(bab,
réberayetiy férge i mamostayan. Léreda cexit leser amanc, berpirsayetiy keseki, birdanewe wek
sercaweyeki zanyar, harikari G firajltini kesekiye. (Le capteri sesemda déme ser basi zanyari serbe
salarperisti (1 zanyari serbe birdanewe).

Le férgey serbe ferhengi berpirsayetida karf mamosta dinedani tenha firajitinf zanyar niye lay
férxwaz belk firajatini civakise ke dekatewe hesti xonasin O twanay harikari legel kesani dike.
Kewate twanay civaki lay mamosta xoyisi be radey twanay le wanekani xwéndinda giringe.

FirajGtinT sertaserily civakis heta dét ziyatir daway twanay civaki dekat le kesék daway kar bikat bo
ewey béte damezirandin. Cemiki twanay civaki be séwey corawcor déte bekarhénan belam begisti
mebest |8y riskani sozeki G twanay helkirdine letek kesani dike. Lem kitébeda min weham be bas zan?
em basane cuda bikemewe, beséki basi “riskani sozeki” -ye, ke dekatewe twanay cilewgirtini hesti xo,
beséki bast “twanisti hevbendkari” -ye, ke dekatewe twanay helkirdin legel kesani dike be coréki

ayeti.

N
1

Be boclinT min hokari zorbey késekani férgey emro degerétewe bo kizly zanyar @ peybirdin bewey
mamosta le ferhengi berpirsayetida péwisti be terxankirdini kate bo serxsini twanisti sozeki 0
hevbendkariy xoyisi. Lewaneyise kati hatibét birék bikeynewe le caksaziy prosey wergirtin le riste
corawcorekani mamostayetida.

Ew rexneyey le midyada arastey séwazi kari férge dekirét rék riiy le hawsemay néwan mamosta {
férxwaze. Gazende heye le pergal, le zimani zbir G rGskén, le xodizinewey férxwaz le férge G le kizly
réz le salariyekani néw férge. Belam geran le dQiy hokar O ¢areser le ferhengi giwérayelida dekirét ke
bani nemawe. Xawiy perinewe le ferhengi giwérayeliyewe bo ferhengi berpirsayeti (ewe penca sale
|Iédani mindal yasaxe) lem salaney d{iwayida bote hoy badanewey pendol, eweta le demiem
nlsineda hem siyasetmedar (0 hem besék le férkaran kewtlnete ser daway amirazi serber ferhengi
giwérayeli bo carey késekani perinewe bo ferhengi berpirsayeti. Nim{ney ew amirazane nimireye le
pergal G reftarda, deselati ziyatir bo mamosta ta bitwanét pena beréte ber ¢arey cilewgirane,
firewandini résa (1 yasaxkirdin, teskandini hawbiryari (i axaftin.

Hoy em diyardeyes be didi min hemwar nekirdini bernamey xwéndini mamostayeti 0 xwéndini
dewamedare bo guncan legel mercekani fermannamey férkari'® derbarey hevbendly gorawi néwan
mamosta 0 férxwaz. Merci ferhengi berpirsayeti leser férge (0 xwéndin be rinfile “plani férkari” O
fermannamey dikeda nlsirawin. Zanist derbarey kame cor perwerdey zarok base bo ewey le
temenéki herastir G civakéki démokratda bastir amadey berpirsayeti bét, heta dét zortir debét. Belam
tojinewey niwé derbarey péwistiye derlni, fiziki O civakiye bingeyiyekani mirov zor kem céyan
girtGwe le bername corawcorekani xwéndini mamostayetda. Kati tewawis terxan nakirét bo tojinewe
0 pésxistini ew twanisti sozeki 0 hevbendkariyey mamostay hawcerx péwistyeti bo pirkirdinewey

1% Fermannamey férkari: fermanekani bingey férkariye bo arastekirdini xwéndin, beranber “styrdokument” -i
swédi hatGwe.



mercekan plani férkari. Awati min eweye em kitébe bibéte handerék bo rakésani serinc berew ew
dozgele.

Eré ¢i b(, mamostayekit doziyewe giring b(ibét bo firajltini xot? Zanit taybetmendiy ew mamostaye
¢ ba? CT bawe hokari ew hengawey to nat rGwew helkisan? Herconék bét, pém waye biroke O
hestéki hénirane wir(ijandin debine seretayeki bas bo xwéndinewey em kitébe. Bo qllblnewey
birkirdinewe le hevbendly mamosta (i férxwaz le férgey sedey bistuyekemda, ezimlnekani xot debine
tewawkeri em tékste.



Capteri yekem: Le ferhengi giwérayeliyewe bo ferhengi berpirsayeti

Lem demeda civaki Swéd berasti kewtote bizawtin pistew ferhengi nerétly giwérali (0 rlwew
ferhengék téyda weestogirtini berpirsayetiy mirov heta dét giringtir debét. Em gorankariye hem
cthani férge degirétewe (0 hem didiman bo ¢emiki xwéndin.

Katék Robert (0 Arvid -1 c(ite sepan le filimi “Ko¢ber? Utvandrarna” -y Jan Troell?! da xoyan amade
deken bo Iépirsinewey salaney xizmetguzari, Robert bas dezanét con welami em pirsiyare bidatewe:
“Kén ewaney péyan degutirét serwer?” Xoy U Arvid heft “serwer” -yan heye. Yekem Xuda -ye, le xwar
ewewe ustandare, pasan “fermangey zewitkar”?? (i ewca serkari dewlet, karmendi serkar, kesis G le
kotada ew cltyarey kari le la deken. Emane ew serweranen “bepéy fermani yezdan deselatéki

bawikaneyan heye beser émeda, wek fermandar, mamosta ( serekxézan”.

Em perdeye pésani dedat con ew di lawe xoyan radehénin be welamdanewey dirust le |1épirsinewey
xizmetguzarida 0 be ciwani ew ferhengi giwérayeliye askira dekat ke raburdimani degirtewe G
herweha ¢endis asayi blwe ew ferhenge bo ewaney téyda dejiyan. Fermandaran yezdanizade bin G
leber ewe deba mirov giwérayelyan ban.

Belam kitébekani Vilhelm Moberg? derbarey koci swédiyan bo Amerika bas le berengariy ew xelkes
deken ke giwérayeliyan nedeselimand bo ew fermandarey bedkari be deselatekewe dekird. Ewe
tenha nehati O péwistly maddi niye mirov han dedat bo koc, bigire daway weestogirtini berpirsayetily
jiyani xo O daway léselimandine bew bawerey heyeti. Mirov berengari ew giwérayeliye debétewe ke
leser dogm (wiskebawer) damezirawe nek leser wisti mirov G twanay weestogirtini berpirsayetiy xo @
kesani dike.

Esta ke &me pist dekeyne ferhengi giwérayeli rGwew ferhengéki ziyatir démokrat, karéke peywest

~ o,

bew gorankariye civakiyey em penca sést saley raburd. Péskewtini “teknelojyay agadari”®* (1T) azadily

An"

20 Kocber: kesanéke kog deken pistew z&di xoyan, beranber “kochén
niwe.
21 Jan Troell (1931-) sinemakari nawdari Swéde, le sakarekant:

- Kogber “Utvandrarna” (1971)

- Danistwani niwé “Nybyggarna” (1972)

bo kesanéke ko¢ deken riwew nistimani

22 Fermangey zewitkar: fermangeyeki dewletiye kari eweye samani xelk zewit bikat beranber dawayeki
leseryane.
2 Vilhelm Moberg (1898-1973): niser { rojnamen(si swédi, yek le berheme nawdarekani ¢iwariney “kocbari”-
ye ke biritiye le:

- Kogber “Utvandrarna” (1949)

- Koghén “Invandrarna” (1952)

- Danistwani niwé “Nybyggarna” (1956)

- D(wa name bo Swéd “Sista brevet till Sverige” (1959)

24 Agadari: information. Le nGsini kurdly em rojgareda weha bawe “zanyari” bo information belam “zanyar?”
késey tékgirsani heye legel cemiki “zanyar” ke dekatewe “knowledge” wata “zanist ( huner”. Em “zanyar” -e
xoyeti le nawi “Kori Zanyari Kurd” da heye  her diyariy ew kore xoyisyeti.

Bo pésandanf ciyawazly zanyar O agadari, degutirét: agadarf zanyaréki rageyendirawe.

Bo rlnkirdinewey ziyatir derbarey “zanyar” birwane: Celizade, “Zarawesaziy péwane”.

10



helbijardin le buwari hemecorda, cihangiri (1 tojinewey niwé derbarey helimerci zindewernasi
(bayoloji), derGinnasi  civaki pésani dedat ke éme detwanin ( péwistise calakanetir le pés( helwést
bigirin le karGbari xoman 0 civak.

Emro zor mamostay férgey Swéd dekosin bo gorini saxtargeli koni deselat ke binemayan ezim(nf
ekadémfi G helGmerci salarpestaneye be saxtari dikey binemayan harikari, mitmane 0 berpirsayetily
hawbes bét. Leber ewey ¢idi zanyar pawani férge niye, binemay salariy mamosta birwanamey niye ba
zoris beriz bét, belk( riskani kesayetiye O twanayeti bo sazkirdini hevbendiy bas letek férxwazda.
(helbet mebest ewe niye birwaname nagiringe).

Legel ewesda debinin twanisti sozeki ( hevbendkari le xwéndini mamostayeti G xwéndini
dewamedarda zor céy serinc nin. Weha seyr dekirén ke her lexora hebin, bewes zor mamosta
beréweber nacgarin her bo xoyan nakoki (i berengarb(inewey sext care biken be bé ew amirazgeley
emro berdestin G kareke hem hasantir deken O hem pitir serincrakés G pirwata. Besék lew amirazane
lem kitébeda déne berbas.

Ewe hézi démokratxwaz neb( sali 1842, destlri “Eriki gistiy xwéndin”?® -i piyade kird, belk( hézi abari

0 siyasiy deselatxwazane b{. Perinewe le civaki kistukalewe bo civaki pisesazi daway geléki
xwéndewari dekird. Ew firajatine tekniklye meziney blwe mayey zengini (i xosguzeraniy bo
danistwani welat ¢i derfetéki nedeb( bebé sepandini férgey gisti G nacari bo hem( zarokan. Legel
ewesda hawkat zeminey xos kird bo firajltinéki démokratane cunke gel férbln naweroki
peymanname ( girébest bixwéninewe @ le dozi corawcorda helwést werbigirin le peyami kesani dikey
beder lew heft serwerey basyan hat. Asti, mafi gistly dengdan 0 “giyani Saltsjébad”?® zeminey bo
firajatinéki démokrataney berintir xos kird, téyda letek giwérayeli bo fermandaran, weestogirtini
berpirsayeti le naxi mirovi hawzédda derfetéki rlntiri bo saz bd.

Ew ferhengi giwérayeliye bl wehay kird geli Swéd x(y xwardini xoy bigorét. Pas rageyandéki salani
1970 kan katék “encumeni civaki”* daway kird gel nan ziyatir bixwat. Ewes berhemi ferhengi
berpirsayetiye emro gewre pirs be zarok dekat wisti ¢iye, nek wek caran bilén “wisti to le

daristane”.?®

Ewe berhemf ferhengi giwérayeliye siyasetmedaran - ewendey min bizanim férkaran kemtir - daway
careseri tundtir deken le férgeda (1 daway deselati ziyatir deken bo mamosta ta bitwanét pena beréte
ber careseri cilewgirane, belam ferhengi berpirsayeti pitir cexit dekat leser pékhatini mamosta {
férxwaz.

Ferhengi giwérayeli serinc le rast G hele, bas ( bed, siza (i xelat gir dekat. Ferhengi berpirsayeti kat
pitir terxan dekat bo risedoziy conetly peybirdin, binin G carekirdini layeni sGdbexs le koblinewey
mirovgelda.

25 Destri “eriki gistly xwéndin” yasay xwéndin dekate erikéki gisti le welatekeda. Ger guncaw bét, lewaneye bo
nimdne “eriki gistly serbazi” G eriki gistiy .... be zarawe birwat.

26 peymani Saltsjobad: “Saltsjébadsavtalet” peymanéki giringi Swéde, sali 1938 le néwan sandikay kirékaran 0
komeley xawenkaran bestira. Lew peymanameyeda destawéjekani milmilanéy herd( berey bazarf kar: kirékar {
xawenkar, biryar diran. Her lew peymannameyeda normi pékhatini herd( berey bazari kar bé destitéwerdant
miri bizmarréj kira. Em “peymani Saltsjébad” e lew demewe blwe réniwén bo peymanbestini dike G “giyani

Saltsjobad” blwe ¢emik. Saltsjébad nawi nawgeyeki Stockholm-e ew peymaney |é bestira.
27 Encumeni civaki: le Swéd encumenéki fermanrewaye, lejér cetiri wezareti civakida serperistly buwari saxlemi

(tendirusti), cawdéri 0 dermansazi dekat.
28 Wisti to le daristane: pendéki swédiye be watay: witsi to be hend nagirét cunke to mindalit.
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Hem( kes daway kesi aram dekat le polda belam ¢on ew aramiye dabin bikirét baséke éme leseri
nakokin. Le méj niye le xwéndinda sermandin?® be destawéjéki basi férkari dejimérdira  &stas
nawenawe sermandin le férgey Swédda debinrét. Aye ¢end kes sarezay tojinewey niwén derbarey
derhawistey nayetly sermandin leser twanay férb(n? Lem buwareda tojinewey niwé firen belam
hésta nexirawinete bernamey xwéndini mamostayetiyewe. Huner lewedaye d{ bas cuda bikeynewe:
key sermandin karéki rewaye bo yarmeti férxwaz reftari xoy bigorét, key sermandin biritiye le
derbirini tlreyl O xosepénly mamosta. Emey dihem wergirtini zanisti niwé le mindal rébest dekat @
bewes férbln sextitir debét. Wéray ewey sermandini zor debéte mayey béserimi. Nim{nes léreda ew
férxwazeye ke berdewam sikest dehénét le waney férgeda U hesti sermezari deygirét, belam bo
saréjkirdint sermezariyekey xoy hic careyeki niye cige le diri, tékdan, rlskéni G xosepandin beranber
mamosta 0 férxwazi dike.

Emro éme le méjly xomanewe ( le raporti médyawe derbarey welatani dike bas dezanin ¢i proseyeki
mezine bo welaték bihewét le fermandariyeki nadémokratanewe derbaz bét bo fermandariyeki
téyda twanay hawzédan ( mafi besdariyan le guzerani siyasida béte rézgirtin 0 pejrandin.?° lemyanda
debét mitmane bidiréte Arvid ( Robert - yis besdar bin ( karigeriyan hebét. Biryar, lay ewaney biryar
deyangirétewe, cégir bikirét. Réz tenanet lewanes bigirét ke bog¢linyan ciyawaze le boglni bawi
zorine.

Kewate péwiste mitmane hebét bewey prosey démokrasi hem derfeti heye (0 hem céy daxwaziye. Ew
mitmaneye le arada nebét, destefermani cawerémane. Ewsa kesanék ko debinewe ( pistiwani le
piyawéki behéz deken ke bitwanét mist le méz bidat G ferman derkat bo raperandinft kardbar,
piyawék nacar nebét giwé bo peyami Arvid ( Robert radérét, tenha eriki helsGrani kar(ibar bét.

Perinewes le ferhengi giwérayellyewe bo ferhengi berpirsayeti le férgeda proseyeki mezinf lew
babeteye. Besékiman biriwe belam zorman mawe.

Ferhengi berpirsayeti, be pégcewaney ferhengi giwérayeli, dawa dekat mamosta G férxwaz wéray
zanist? nerétiy férge, le prosey riskani hestekida pistiwani bikirén, emyan le naxda hesti berpirsayeti
serdexat { ré bo jiyanéki xos be watayeki akarmendane saz dekat. Eme péwistiman be didéki niwéye
le zanyar ke téyda riskani sozeki O twanay sazkirdini hevbendiy bas behend bigirén, ba péwane @
xistebendiy em core zanyare sextis bét. Emro serleberi em buwari zanyare dirawete dest rékewt.
Hemise beréweber 0 mamosta heb(in be karameyf xoyan asti zanist, riskani sozeki G hevbendkariy
férgey xoyan serxistiwe, belam péwiste tojinewey ziyatir hebét derbarey taybetmendiy ew core
kesane.

Em prosey gorankariye biritiye lewey mirov kemtir “derekiferman” bét, be watay giwérayell
mikantkaney biryari dereki, biryari kesani dike bét, G pitir “xoferman” bét, wate bo xoy berpirsayetly
bijare ( helwésti xoy bigiréte esto, serferaz bét. Mebestis ewe niye mirov tewaw serbexo gist
biryarék bidat, belk( biryareke bayi ewende biri |é kirabétewe ( binemay hebét ke mirov derfetéki
tewawi hebét wek kes berpirsayetiyekey bigiréte esto.

Derfeti helbijardin ( berpirsayeti bo zor kes diyardeyeki ges G berxwaste, belam bedem alozkant

guzeran ( ziyadb(ni bijarekant jiyani rojane, péwistiman pitir be komek debét bo rékirdin. Nexosiy
der(ni cewanan lem salaney diwayida bastirin amajeye bo em diyardeye. “Dezgey saxlemiy gel” le
raporti “Cewanan, stirés (0 nexosiy derini”?! delét jimarey cewanan ke careseri der(inyan wergirtlwe

le seretay sedey bistuyekemda be berawird legel bist sal péstir hest caran ziyadi kirdlwe. Hokarekesi

2 Sermandin: sermezarkirdin ( sikandinewey kesi beranber.
30 pejrandin: danpédanan recognition.
31 statens folkhdlsoinstitut. Ungdomar, stress och psykisk ohélsa (SOU 2006:77).
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be péy ew raporte degerétewe bo zoriy ew hem bijare (i derfetaney déte réyan katék déne ser
pékhénant jiyani xoyan, hawkat kéberké bo dozinewey kar sextitir debét (. merci serkewtin le kar G
jiyani kesekida léyan debéte twanabeder.

Mirov xebat dekat bo wedesthénani azadi ( derfet, belam ew hem bijareyey déte réy cewanan
lewaneye bibine kése. Herzekaréki wél pémf gut: “ger sikest bihénim her xomim kemterxem”. Cewan
zorin lem xaleda berpirsayetiyeki ziyad degirne esto. Perinewe le ferhengi giwérayeliyewe bo
ferhengi berpirsayet! péwisti be kat heye (1 dawa le civak G férge dekat le buwarf firajatini sozeki G
hevbendkarida berpirsayetiyeki gewretir bigirne esto lewey emro heye.

Demew kotay sedey bistem zor le axéwerani kar(ibari civaki hosdariyan deda lewey Swéd beréweye
berew civaki “di - leser - sé”. Emro ewe dakewte3? (i deybinin. Zorineyek hen xoyan be beséki
“néwecivak” debinin O layeki dikes heye lay hem xoyan (0 hem dewr(ber be “civakbeder” déne
jimardin. Nézike séyeki civak be perawézxiraw dadenrét. Ewane kesanékin lIéyan naseliménrét,
rézyan lé nagirét ( nayene pejrandin le mafi xoyanda be heman ew corey bo danistwanfi dike heye.
Lewane kesani békar, nexosi dirmewda, kochéni le bazari karda dekewine ber helawérdin,*® kesani
griftdari leseki yan der(ini, ew zarokaney péwistiyekanyan recaw nagirét, kesani alide3* G
tawankaran. Le férgeda éme hésta kar leser cemiki wek: “napesend, pesend, zor bas (i nayab”
dekeyn. Dilnyam zor férxwaz hen nimire be layanewe tenha bo péwaney berhemkarly buwaréki
sinQrdar niye, belk(l péwaneye bo asti mirovb{ni xoyan. Pém waye le derewey dunyay férges zor kes
heye hest dekat tirincénirawete ew destebendiyewe.

Zanyarnorinéki niwé, bo nim(ine péwistiye bineretiyekani mirov bo peywesti as(ide, twanay
cilewgirtini hesti xo @ sazkirdint hevbendiy heta dekirét bas letek kesani dikeda, detwanét wirdekar?
ziyatir bidate kar(bari férge. Giftlgoy néwan mamosta, beréweber G tojeran yek lew régeyaneye bo
ewey bizanin ¢i base bikirét le férgeda bo careseri perawézxistin (i nexosiy derdnf.

Careseréki taradeyek hasan belam kariger rexsandini derfete bo férxwazan mawemawe legel
gewresaléki karameda le gripi pi¢ikda ko bibinewe (i bas le barudoxi férge biken. Férxwaz zorin ke
daway kesi gewresal deken giwé bo cewanan radérét, bo xwast (i boglinyan, bo didyan beranber
xoyan (0 kesani dike. Waney “jinnasi”, ke mxabin weha pé decét le demi em nisineda sali 2007 rdy le
plkanewe bét, buwaréki lew babete bl. Lewaneye lay zor kes em “griipr7 giftigo” -ye ¢areyeki tewaw
sakar bét, belam be boc¢lni min nek tenha stirés G nexosi kem dekatewe bigire debéte mayey

firajatint kesekiy férxwazan. “Grdp7 réniwéni” -y mamostayan, ke heta dét ziyatir pere desténét, ew
karigeriyey pésan dawe leser férkarani besdar lew gripaneda.

Helbet careseri dikes her péwistin belam gunke riikari sozeki 0 hevbendkariy xwéndin G zanist be
kirdewe nézikey tewaw feramos kirawin, boye s(idéki gewrey debét ger derfet bidiréte birdanewey
hawbes derbarey em base. Mebest ewe niye mamosta bibéte der(insaréj (terapést), ewende bese
bitwanin sGd lew twana piseweriye bigirin ke derbarey giwéradérane. Dilnyam zor le xwéneran
amojgariy basyan heye derbarey hem conetly rékxistini ew core grlipaney giftligo, hem ¢i péwiste le
xweéndini dewamedarda (0 hem réniwéni bo ew kesani eriki réberayetiy giftligoy weha degirne esto.

Eme ésta dezanin ke dekirét pere bidirét be twanisti sozeki & hevbendkari lay hem zarok 0 hem
gewresalan. Deszanin zanyar lew buwaraneda begisti debine hander bo férblni ql, ne tenha rikes.
Wek mamostayeki amadeyi zor car perosi zanyar deb(m lew buwaraneda, lay hem xom (0 hem
hawkaranim ( begawi sersami (0 kemék xoxwastiyewe demnoriye ew hawkaraney xom ke xawen

32 Dakewt: reality.
33 Helawérdin: discrimination.
34 Al(de: girodey mey 0 maddey hosber.
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twanay léseliméniraw bln G rék leber ewes astéki berzi piseweriyan le karda péskes dekird. Pasan
wek derlnsaréj Iém rlin bowe karigeriy bari derni cende leser gist xertkandiniman. Tésgeyistim ke
jirt 0 hest, her wek les ( der(in, girédirawi yekdin.

Deysa werin bizanin ferhengi berpirsayeti ¢i péwiste le riskani sozeki G twanisti hevbendkari  bizanin
¢i karigeriyeki heye leser kar(bari rojaney férge.
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Capteri dihem: As(ideyi (i férban girédirawi yekdin

Pirsiyarék le xwéner dekeme destpéki em bese: mindali xoti |1é dercét, kén ew sé kesey her le hatine
dunyatewe heta emro karigeriy dirmewdayan leser to heb(we? Desét sereta weha béte bercaw ke
bersivi pirsiyari weha binereti (0 qGIT keseki kati gerek bét, min pém wa niye katéki zori blwét heta ew
sé kese xoyan bo nigay néwekiy mirov xuya>® deken. Cige lewes pém waye wénekan sepolék
yadeweriy becéj le deng, bon, les G hest be letekdablni ew mirove be dii xoyanda dehénin. Besék
pitir xeyal le as(dey, xosewisti 0 hawbendi dekenewe, beséki dike le nasldeyi, nigerani G tenhayji,
lewaneyise le sati sadimani G arami. Ca ger pasan pirsiyar bikem aye ¢i r( deda ger peywendi legel ew
kesane bihataye piciran ber lewey geyistbane em aste giringe? Pém waye xwéner deygut ewsa kesl
dike peyda deb(in G jiyanf emrom coréki dike deb0.

Beséki sengin le tojinewe derbarey firajltint mirovayeti rék em base degirétewe ( le cemik degerét
bo “meyli zigmaki mirov bo sazkirdini hevbendiy hestekiy behéz legel kesanft giring? dikeda”. Em
péwistiye be diréjayi jiyan heye (i tenha bo salani seretay mindali niye. Em buwarey tojinewe, be
swédi nawnirawe “anknytningsteori”, zor car be ingilizi destewajey “attachment theory” bo bekar
dehénrét.® D( kesayetiy péseng lem baseda biritin le piziski ingiliz: John Bowlby (1907-1990) -
xawen ¢cendin berhem, A Secure Base (1988) yekiyane. Kesayetily dihem tojeri hawkaryeti: Mary
Ainsworth (1913-1999) -1 nawdare be tojinewey A strange situation derbarey séwazi corawcor{
sazkirdinT hevbendt (le kitébekey xomda “Pedagogens inre rum” - “Naxi férkar” (2004) da em basem
rin kirdotewe).

Léreda em babete rGberéki taradeyek firewan dagir dekat cunke reftari peywestb(in girédirawi reftari
peydozaneye (i bewes debéte girédirawi twanay mirov bo peydakirdin G piyadekirdini zanisti niwé.
Her bo nim{ine, séwazi mamosta bo rakésani kesi beranber  helkirdini letek kesant dikeda, sengi
yekcar gewrey heye bo diyarikirdini ew komekey férxwaz péy debirét bo wedesthénani zanisti niwé.
Séwazi helsGkewti férxwazanis kar dekene ser séwazi férkarly mamosta.

Wedesthénani agadariy riwaleti le babeti hemecorda karéke be gist kes dekirét, belam ger biryare
zanyar calak G tékbeste bét péwistiman be mamostaye riskani sozeki ( twanay sazkirdini hevbendiy
gesi hebét legel kesani dikeda. Eweye hasankari dekat bo férxwaz zanyarék peyda biken wata 0
bestén bidate jiyan ( bibéte yarider bo firajitini twanay helsengandin (i berpirsayeti. Lem besténeda
ezim(ni peywestb{n noreyan mezine. Ca leber emeye ¢end lapereyekim terxan kirdwe bo
derencamekanf tojinewey peywestb(n.

Ber lewey bicime néw basekewe delém hem( hevbendiyek nabine hevbendiy peywestbin.
Peywestb(n girédirawi wisti asldeyi (i parastine le metirsi, ger ew péwistiye dabin bl ewsa céy
hevbendiy hevaleti, hawkareti G cori dikey hawdemi ke mebest Iéyan sitéki dikeye nek as(ideyt
néweki O parastini dereki. Belam ew hevbendiyanes dekewine bertawi nexse bineretiyekani
peywestb(in lay kesani besdar.

Hevbendiy peywestb(ni as(ide be gutey Bowlby dekate “binemayeki asiide” a secure base ke debéte
sersar bo peydoziy dikey xo ( dewr(ber. Katék binemay asGide déte dameziran ewca reftari

35 Xuyakirdin: pésandan, askirakirdin.
36 Birdozey peywestb(in: attachment theory.
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peydozane calak debét G haniman dedat bo derbazbiin le hevbendiy peywestb(n G rikirdine dunya G
lewé féri serferazi debin.

Hesti astdeyi (yan kizly astdeyi) girédirawi ezim(nf z(tirf mirove le nézikayeti (i parastin le demf tirs {
naaramida. Gistiman dezanin tirs ( nasideyi néwxo lewey céman nebétewe le civakda debéte
berbest le serincgiri le karda @ régir le férblni babeti niwé. Emeyan hem émey férkar degirétewe (
hem férxwaz. Belam ger as(deyi cégir bét ewa serincgiri hasan ( férb(n xos debin.

Kewate bas le d{ sistemi ciyawazi reftare. Yekiyan rQy le nézikayetiye G yekiyan pistew nézikayeti rQy
le dereweye bo peydoziy dunyay nezaniraw. Emey mamosta dezanin ragirtini hawsengiy em di
diyardeye ¢end dijware: péwistly férxwaz bo rotin, eriki diyarikiraw (1 serincdani berdewam le émey
mamostawe le layek (0 péwistlyan bo azadi O serxob(n le geran bed(way zanyarda le layeki dike.
Mamosta debét xeriki hatlico bét le néwan di cemserda: wabesteyi 0 awtonom, nézikayeti O
mewdagiri, sinGrdari 0 azadi. Mamosta heye le hevbendly wabesteyida bastir heldeken G lewaneye
bibine hokar bo xefekirdini kosani férxwaz rilwew serxob(in. Mamostay dike heye bastir legel
férxwazékda hel dekat xoy zorbey karGbari xoy raperénét, léresda meylék heye bo feramoskirdint
péwistly férxwaz bo réniwéni i komek. Mamosta heye berpirsayetiy férxwaz tesk dekatewe G heyise
ziyad firewani dekat (... htd. Bo dozinewey hawsengiyeki lebar, mamosta péwisti be kate bo
birkirdinewe le séwazi hevbendiyekani xoy.

Séwazi helkirdin bedem salani riskanewe le mirovda peyda debin G begisti taser legeli deménin G
karigeriyan debét leser hevbendily mamosta G férxwaz. Séwazi nayeti le peywendigirtinda péwisti be
gorankari debét (1 ew kare daway mewda dekat bo ewey mamosta bir bikatewe lewey kati
koblnewey legel férxwazda r dedat G reftari xoy ¢i karigeriyeki heye leser ew harikariye.

Xali hiwabexs eweye emro tojeran péyan waye layeni here kariger leser reftari @me beserhati
mindaliman niye belk( Iékdanewey émeye bo ew beserhate. Kewate bir le “¢i” dekeynewe le
hevbendiy peywestb(ni raburd(da giring niye, giring “con”-e. Giring niye bas le “¢i” dekeyn, belk{
“con” -1 bas dekeyn, karigeri heye leser derfeti xoman bo gorini séwazi nayetiy reftarman. Boye min
pém waye karéki base ger ew kesey benyaze bibéte mamosta le mawey xwéndinekey xoyda derfeti
hebét bir le méjly jiyani xoy bikatewe. Conetly em kare welami rdini lay min niye, belam dilnyam zor
le xwéneran pésnyazyan heye bo em mebeste.

Férxwazanis péwistyan be derfete bo axaftin derbarey hest (i hevbendiy legel kesani dike le kati karf
rojaneda. Mamostayek mewday heb(bét bo birdanewe le xoy (I séwazi hevbendiy xoy be kesani
dikewe bastir detwanét hawkar bét le axaftini férxwazanda wek le mamostayeki ew heley bo
nerexsabét.

Peywesti aside (i nasiide®’

Der(nnas ( tojeri ingiliz John Bowlby her z( kewte ser xulyay tojinewe le karigeriy dabirani zaroki
biclk le temenéki z(ida le dayikQbabi. Tojer boy xuya b( ke dabiran le dayik(ibab, leber her hoyek bét,
bo nimilne kewtine nexosxane, dir niye zami der(nf be diréjayi temen le mindalekda cé bihélét.
Hokaris biritiye lewey péwistly mirov bo besteri behézi derini be yek yan ¢end kesékewe héndey
péwistly xorak - bigire ziyatiris - sextgire. Yekem mebesti peywestb(in biritiye le zindGmani fiziki G

37 peywesti aslide: secure attachment (i peywesti nas(ide (naas(ide), insecure attachment.
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derGniy mirov O destawéjis biritiye lewey be séwazi corawcor yek yan ¢end keséki dewrdber xerik
bikeyt bo dabinkirdini ew zindimane.

Leber eweyise cini zaroki newzad weha bernameréj kirawe le peywendi bigerét ( her le seretawe
amaden bo peywendi be kesanékewe yarmetiyan biden bo firajGtin. Ger hevbendiyeke as(de bét
ewa reftari peydozane dekewéte ger G mindaleke heta dét twanay bastir debét bo diyarikirdin G
terazkirdini berdast G diney hem néweki (. hem dereki.

Bem core mirov wirdewirde fér debét cilewi hesti xoy be corék bigirét, ne bigate helclin G ne nacari
xefekirdin bét. Her Iéreda mirov pey debat bewey kesani dikes hestyan heye ( hestekanyan ciyawazin
lewey xoy @ desbét le kobendida behendyan bigirét.

Peywesti aslide daway amadebin, |ébistin (i perosiy hesteki dekat le yek yan ¢end keséki peros.
Bowlby pésani dawe ¢end sexte bo zorbey kes, betaybet zarok, zal bin beser dabirani diréjxayen
lewaney mirov girédirawyane.

Mary Ainsworth ke ¢cendin sal hawkari bowlby b(, le tojinewekanida derbarey dayik G zarok (temen
12-18 mang) pésani dawe ke hevbendiy z(tirf zarok letek serperistekey (dayik(ibab) karigeri heye
leser gesey reftari peywestbln lay ew zaroke. Léresda di sadeste diyari dekat: peywesti as(ide secure
attachment (0 peywesti naslide insecure attachment.

Mindali xawen peywesti asiide ewanen kunckaw debin le ast listoki®*® néw jri ezim(inge, xembar G
nigeran deb{n katék dayikiyan bo maweyeki kurt xoy Iéyan bizir dekird, belam her z(i pas ewey dayik
peyda debowe jir deblinewe i dekewtinewe ser peydoziy jari geman. Dayikekan perosi
mindalekanyan bin, péwistly mindalekanyan behend degirt ( bersivi guncawyan heb( bo signall
zarokekanyan.

Mindali xawen peywesti nas(ide le tojinewekey Ainsworth da d{i corin: mindali rara®® yan
bexowegilaw.*

Zaroki rara ewanen be bizirb(nT dayikiyan tewaw depesokan 0 pasanis diway hatinewey dayikiyan
be hasani jir nedeblnewe. Emane daway nézikayetiy dayiki xoyan dekird belam ke ew nézikayetiye
dabin deb le tlreyida retyan dekirdewe ( ewca z( dawayan dekirdewe. Katéki zori derbird ta
dibare serincyan dedayewe listokekanti jareke (i layan sext b( bikewine gemekirdin. Be boglni
Ainsworth hokari em bare biritlye lewey em zarokane xawen dayikanék b{in pésbini le reftaryan
nedekira. Carék bersivi guncawyan deb( bo signali mindalekanyan, caréki dike na. Em dayikane leber
her hoyek bét zor bedem péwistly mindalekanewe nedegin.

Nexsi peywesti bexowegilan ew mindalaney degirtewe ke bertekiyan pésan nededa, ne be bizirblnt
dayik (0 ne be geranewey. Lewe dec(l ew baseyan la giring nebét. Belam asti horimoni kortisol*! ke
horimont stirése - le xwényanda zor beriz b(. Ger¢i bertekiyan pésan nededa belam, be cawedizilke,
ewperi serincyan dedaye reftari dayikiyan, bemes gemekirdin xefe dekira. Em dayikane be hasani
derikiyan be péwistly mindalekan nedekird i bersivi guncawyan bo signalekanyan neb(. Hokaris bo
em reftarey dayik hemecore, bo nimlne dayikeke tlsi xemoki blwe yan mindalekey newistwe.

Pasan tojeri dike nim(neyeki dikeyan diyari kird le nexsi peywesti naside (. nawyan na: peywesti
peséw disorganized/disoriented attachment. Emyan bas’ le dayikanéke gerci mayey as(iden bo
mindaleke belam hawkat heresen leser jiyanyan. Bo nim(ne dayikani xawen nexosiy der(ni yan zor

38 |istok: kelGpeli gemey mindal.
39 Rara: ambivalent.

40 Bexowegilan: avoidant.

41 Kortisol: cortisol.
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alide. Mindal léreda dekewéte dilémmayeki*? bécarewe. Nézk bibimewe base yan d{reperéz bim?
Rék ésta kamyan bastire? Hander{ ¢lin bo lay dayik wek handeri xo Ié ladan behéze, bewes mindal
dekewte barékewe tojeran nawyan na “xali tezin” frozen position - le céy xoyan detezin, hem be les {
hem be hos mat debin.

Lem salaney dlwayida tojinewey zor lem babete kirawe (0 encami hawséwes wergirawe le hevbendiy
bawik (. mindal. Bo zanini ziyatir birwane em sakare: Handbook of attachment (1999). Lewéda be
diréji bas le tojinewekani em deyan saley dGwayi buwari peywestb{ni kirawe. Be zimani swédis em
kitébe heye: “Anknytningsteori - betydelsen av ndra kéinslomdssiga relationer” - “Birdozey
peywestbiin — sengi hevbendiy néziki hesteki” (2006).

Nexsekani peyweystb(n le berayi temenda rengiréj debin ( binemayan girédirawi ezimGni
mindalekeye le dozinewey bastirin rége bo wedesthénani parastin (i nézikayeti le kesi serperist.
Kewate her ciwar nexsekey peywestb(n, le riwangey mindalekewe, bastirin régen. Ger bawikék be
hasani wisti mindaleke behend negirét lewaneye begijdacln bastirin rége bét heta déte ser bar. Ger
bawikeke her netwanét behendi bigirét ewa car niye debét mindaleke hewil bidat xoy karekey xoy
raperénét. Ger dayikék mayey metirsi bét leser jiyani mindaleke, bastirin rége bo mindaleke
matb(ine, xoragiriye bew hiwayey em care hic karesaték r{i nedat.

Weéray ew dilerawkéyey ezim(ni peywesti nas(ide le zarokda peyday dekat, le salani dGwatiri temen
debine hoy astengiy sozeki (0 hevbendkari meger mindaleke kesi dike bidozitewe bo peywestbln yan
komek bikirét ta derhawistey hevbendiyekani xoy derik bikat. Em derikkirdine weha dekat mirov le
besténi xoyda mewda bigirét lewey raburd G hewil bidat séwazi dike bidozétewe bastir kara bin.

Cirokekey Tove Jansson derbarey kijole biclike tirsinokeke, zor bas, hem ciyawazly peywesti astde {
nas(de pésan dedat, hem careseri sidbexs con dexeyte kar.

TatikkT (too-ticki) guti: éwe bas dezanin mirov ger wek péwist bitirsénrét be hasani
penhan® debét. Ewca kwargehélkineyeki xward her le topebefirineyeki ciwan deg¢d.
Deydey. Em Ninni (Ninni) - ye be séweyeki xirap tirsénirawe le layen jinékewe serperisti
biiwe belam mindalekey xosnewistiwe. Min ew jinem di, zor dizéw bd. Tire na,
eweyan mirov téy degat. Jineke tenha sardusir G twancgo ba.

Déwe Mimin (Moomin) guti: twancgo ¢iye?

TatikkT guti: dey, béne pés cawi xot le lincawéki kwarg helnitéyt G bikewite néw
kwarge xawénkiraweke. Helbet asayi eweye dayikit tire bét. Belam nexér, tire nebét.
Sard (i riméner bilét: “tédegem lewey to pét waye sema weha dekirét, belam tikaye le
néw xorakekeda ew semaye meke”. Sitéki lem babete.

Déwe Mdmin guti: wey, ¢end naxose.

Tatikki be selimandinewe guti: edi, newaye? Ew jines rék wehay dekird. Le beyaniyewe
heta sew her twancgo bi heta Iéwarekanf kiceke kalblnewe (i penhan ma. Heyniy pési
her hi¢ nedebinira. Jineke day be min ¢unke be gutey xoy natwanét serperistiy xizmék
bikat ke tenanet berdid nebét.

(Le kitébt “Det osynliga barnet” - “Mindale penhaneke” - (1962) lapere 100)

42 Dilémma: késey disere, dilemma.
43 Berdid: diyar, desét bibinrét, visible, pécewaney “penhan” bo ewey nadiyare, nebinirawe: invisible.

18



Xézani “Mimin” céy “Ninni” dekenewe (0 DayeMUmin le penawpécda nlsteyeki doziyewe bo
timarkirdini “ger nasiyawék temawi yan Iél b(”. Ew dermaney dedaye Ninni ( berbere bastir debinira.
Kareke katxayene G xwéner tédegat lewey dermane rastiyeke biritiye lew astdeyi ( rosinaylye
hestekiyey weri degirét le néw xézanekeda. Ninni hédi hédi peywesti DayeMimin debét, ewis
nézikayeti dedaté G le metirsi deyparézét. Her bo nim(ne DayeM{min deygut: “Iére lay éme to
tewaw as(deyt. Hergiz bir lew jine dizéwe mekewe. Ew natwanét bét (i to berét...” (lapere 106).
Pasan katék Ninni dewérét berasti tlire bét, her zor tlire bét ( be rinT pésani bidat, ewca tewaw 0
serleber berdid debét bo hemwan. “DéweMamin hawari kird: ewe debinrét, ewe debinrét! Ay cend
sirine!” (lapere 114).

Kewate ew corey éme helstkewt legel dewr(iber dekeyn bertawi ezim(ni z(tire. Nézikayeti G perosi,
zarok fér deken cawenor bin péwistiyekanyan dabin bikirét. Xemsardi (1 kemasiy perosi, mindaleke
fér deken dunya céy mitmane niye. Der(nnasi firajatin Erik Homburger Erikson (1902-1994) -1
amerikayT le kitébi “Identity, youth, and crisis” - “Cewan, nasname (i sextang” (1968) den(sét:

™~
1

Wek zdtir amajem péda, “hestkirdin be mitmaney binereti” debéte pésmerci bingeyi bo
custiy hos. Eme meyléki yekcar zale beser mirov xoy U beser dewriiberda G seretakanisi
degeréte bo beserhatekani sali yekemi temen. Mebestisim le “mitmane” hem
helwéstéke pir hiwa beranber kesani dike ( hem hestéki bineretiye le xobaweri.*

Ungdomens identitetskriser (1979) lapere 83.

Sengi peywest bo firajitini mésik

Péskewtini demarnasi le buwari riimalkirdini mésiki mirovda detwanét yariderman bét bo bastir
peybirdin be giringly hevbendiyekani peywesti as(ide. Ciyawaz le zor giyandari sirderi dike, mirov be
mésikékewe dezét zori mawe ta piley riskani tewaw. Ew mésike tenha péncyeki kési mésiki keséki
riskawe (I ewca firaj(tinisi tenha girodey mirati cénétik niye belk( be pileyeki gewres girodey
dewr(ibere. Emes betaybet buwari hesteki ( buwari hevbendkari degirétewe.

Demarnasi amerikayi Paul Maclean (1913-2007) birdozey heye derbarey “mésiki sépal(”* - mésiki

xisok,* mésiki sirderi dérin® (I mésiki sirderi niwé* - em birdozeye bas le firaj(tini mésik dekat
bedem rewti resinewe.*® mésiki xisok welamderi karkirdekani laski mésike,® mésiki sirderi dérin
welamderi mésiki nawende®! 0 mésiki sirderi niwé bo twékili mésike.>

44 Xobaweri: bawerbexob(n.

45 Mésiki sépalii: triune brain.

46 Mésiki xisok: reptilian complex.

47 Mésiki sirderi dérin: paleomammalian complex, limbic system.
48 \Mésiki sirderi niwé: neomammalian complex, neocortex.

49 Resin: evolution.

50 Laski mésik: brainstem.

51 Mésiki nawend: diencephalon.

52 Twékilt mésik: cerebral cortex.
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Neocortex

Limbic system

Reptilian complex

Marianne Sonnby-Borgstrém. Affekter, affektiv kommunikation och anknytningsménster (2005).

Ta ew demey newey giyanewer bé serperistly taybet twaniwyeti dewame be jiyan bidat, ew mésike
firyay kewtlwe ke téyda bertek G remeki zigmak fermant reftari kirdiwe. Bo nim(ne reftari wek
xwardin, reftari serbe zayend, nézikbGnewe G dlreperézi.

Piley dGhemf firajatinl mésik legel serheldant giyandari sirderda peyda b(. Peywesti as(ide, cawdéri (i
perosi péwistbln bo ewey sirder bijét. Emes daway saxtari taybeti dekird le mésiki cawdérda hebét
bo |ékdanewey péwistiy nézikayeti O parastini bécliwekan 0 dabinkirdinyan.

Berdewamb(ini resin geyist be gesekirdini twékill mésik neocortex pargey here niwéy mésik. Emyan
bo karkird? balatire, bo nim@ne ramani derhest,> bexodaclinewe, cilewgirtini crpni, planréjiy ayende,
helsengandin. Rayelekani néwan twékili mésik 0 mésiki nawend zeminey saz kird bo ew bestere
sozekiye behézaney hen le néwan zarok 0 dayiklibabda G bo ew perosiyey péwiste bo temeni
diréjxayeni mindali.

Ew sé besey mésik xawen nézikey sed milyar demarxanen, erikiyan wergirtin G helsengandini
agadariye. Xanekan le torbendidan G torekanis le seranseri mésikda hawkarin. Leber ewe nakirét
biléyn em zanyare yan ew yadeweriye le céyeki diyarikirawi mésikda heye. Bo nim(ine yadeweriy
yekem rojiman le férge watakésekéyek>* dexate ger gist mésik xerik dekat:

— Cendin berdasti hosekiy dereki dénewe afirandin, bo nimQne: séwaz, reng, bon, séwey xelk
- Seredawi fiziki, bo nim(ne: girjly hos, tezlley zk, pé lerzin
— Hesti derdni, bo nim(ne: tirs le neguncan, sanazikirdin be mezinayeti... htd.

Heta harikarly néwan bese ciyawazekani mésik bastir bét, mirovis bastir heldestrét. Mangt augustiy
2007 giwébisti tomari bernameyeki radyo bim téyda Peter Eriksson -T kemtement tojeri
“xanekoleke”>® basi dekird ¢con xoy ( hawkarani seretay salani di hezar geyistin bewey mésik
berdewam xanedemari niwé dirust dekat, ke z(tir mirov ewey nedezani. Le ezimln beser mskda
derkewt ke bastirin hokar bo ew niwé afirandine birfitiye le jingeyeki zengin ( alugor, werizs ( ddr le
stirés. Afirandini niwé karigeriy gewrey heye leser twanay yadkirdin G férb(n. Bedem bistinT em
basewe birim dekirdewe eger letek ewaneda péwistly zigmaki xoyisiman le b(ni wata ( besténf

53 Derhest: abstract, pécewaney berhest.
54 Watakéseké: association.
55 Xanekoleke: stem cell.
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bixeyne ser, ewa bernameyeki taradeyek serleberman bo siyaseti férkarly daristGwe 0 ewey deménét
helwést |1é wergirtine.

“Radyoy férkari”>® bernamey “nhéniyekani zaroket?” heb le salani 2006-da ¢cend carék le tévé-we
pexis kiran, besi séhemti basi le “birdozey peyustblin” dekird. Lewéda pésan dira ke rlber heye le
mésiki zaroki zor feramoskirawda calaki téda yan zor kize yan her niye, her ew rliberane lay mindall
as(de cencalin be bester G xali peywendi (i germecalaki. NasQdeyi stirési |é dezét G les bo xoragiri le
ast girji G pestani weha horimoni kortisol dénéte berhem. Belam stirés ger bindiréj bét  ¢i nawbirék
bo wican G gurcblinewe peyda nebét, karigeri nayetly dexate ser firajatinl mésik. Her bo nim(ne

tewjimi berdewam1 kortisol debéte hoy xawkirdinewe yan xamoskirdini afirandini xanedemari niwé.

Kewate firajatini torl besterekani mésik bertawi hawsemay zGtirf néwan mindal O serpestekeyeti.
Zanay amerikayi Daniel J. Siegel (1957-) n(seri yek le besekani kitébi “Attachment and human
survival” - “Peywestbin G zinddmani mirov” (2004) ke rawéjekani debine sercawey beséki néweroki
em capterey min, bas lewe dekat mésik con bertawi ezim(ine:

Beserhat ¢cexmaxey signali demar dedat ( emfs cin taw dedat, cinis berhemhénant
protini bedeste ke derfet xos dekat bo dirustbiini hevbendiy sinapsi.>”

Peywesti aslide, aramiy |é dezét  karigeriy ayeti heye leser gesey mésik. Emis xoragirly mésik ziyad
dekat beranber ew girji (i pestane hemecorey pasan bedem jiyanewe déne ré. Belam kemasiy
perosxorfi le berayi temenda, kospi sexti diréjxayen peyda dekat bo helkirdin legel kesani dike.

Encami tojinewey demarnasi pésani dedat ke bo nim(ine kesani t(is? pejarey sext 0 trawma>® bén (
derfeti carekirdinyan neblbét, pasan wek dayik G bab, bé ewey mebestyan bét, be corék reftar deken
mindalekanyan |éyan bitirsin. Ewes peyweste be conetiy harikarly bese ciyawazekani mésikewe. Ger
ew sé besey mésik ke basyan hat bitwanin harikari biken ewa mésik le astéki beriz ( be coréki
tékbeste kar dekat. Belam mirov ger stirés (i seket bét yan beserhati sexti dibét G derfeti baskirdin {
carekirdini bo nelwabét, ewa mésik coréki dike kar dekat. Ewsa ddr niye pésari>® twékili mésik rébest
bét ( dabirét le mésiki nawend 0 laski mésikewe. Bewes mirov le astéki nizimtirda degerxét, wate
birkirdinewey rin le lay sext debét, pitir crpnane reftar dekat, péy sext debét bir le helsGkewti xoy
bikatewe, hawsoziy lawaztir debét.

Emes baréke @mey mamosta xomani téda debininewe. Demew kotay rojéki pirkar, hos ledest dedeyn
0 bézarane le telefonda welami gazendekani bawiki férxwaz dedeynewe. Dekewine belgekari
rankirdinewe keci dezanin ew kare ¢end plce betaybet beranber ew bawike. Belam pas rojéki bas
bertekiman degéte astéki beriztir, hem arami (. hem twanay birkirdinewey xoman radegirin. Ewsa
cige le Iébistin 0 pésandani derikandini berteki beranber, detwanin gutekani helsengénin G ger
guncawbin ¢on careyan bikeyn.

Séwazi peywestbln le demi metirsida taw dedirét, lew basey serewes dezanin ke lewaneye keséki
xawen peywesti naslde le doxi stirésda ziyadtir le kesani dike berteki degéte asti nizimtirewe. Wata
le bari wehada girji (i pestan asantir sistemi zengi metirsi dehr@jénin, signalekan nagene pésari twékili

56 Radyoy férkari: Utbildningsradion (UR), dezgeyeki médyay! swédiye le kotay 1928 -ewe xeriki pexisani
bernamey zanyar G férkarly hemerenge.

57 Sinaps; Synapse, besteri demare, saxtaréke le koendami demarda bo geyandini signal le néwan d
xanedemarda.

8 Trawma: trauma, soki derdini. Giréy der(iniy saréj nekiraw.

59 pésar: parce, bes yan layeni pésewe. Beranber “pistar” bo parce, bes yan layeni pistewe. Birwane Celizade,
“Zarawesaziy péwane”.
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mésik ke eriki birdanewe 0 helsengandini le estoye. Girjiyeke diréje dekését  reftari nacori ziyatir 1&
dezét ( rébestini sextitir debét. Ewca rigey carekirdini derhawiste zéde nacorekes, bo nimlne be
daway lébdrdin, ewfis sextitir debét.

Peywest O férkari

Zorbeman dezanin mirov, le pénaw xosguzerani ( helkirdini bas le civakda, péwisti heye be
hevbendiy nézik G aside. Derhawistes bo kesanéki netwanin hevbendiy nézik 0 drmewda legel
kesanéki dike damezirénin ( ragirin, zor car debéte “jiyanéki nacor”, ewes dezanin. Jine cewanéki wél
taze karkinar kirab(, pémf gut: “lemewd(wa ¢i gripék niye min bigiréte xoy”. Beséki zori aslidey’ le
guzeranda girédirawt b(nf hesti hawbendiye. Emey mirov bneweréki griipkarin & bo dabinkirdint
hesti as(ideyl péwistiman be kesani dike heye. Leber eweye kesani beder le hevbendiy hestekiy nézik
legel kesani dikeda pitir berskestin® hem be les ( hem be giyan.

Em diyardeye le férgeda be nigerani ( sextiy hosgiri®! xuya debét (O encamekey bo civak begisti
debéte eriki firewantir le buwari saxlemf, tawankari ( karGbari civakida.

Hevbendiyekani serbe peywesti asiide hénde bineretin hem bo sazkirdini hawbendi G hem bo twanay
férblni babeti niwé, her debét dabin bikirén nek tenha le xézanda belkd le férge O buwarfi karisda.
Kewate mamosta ( férxwazis debét katyan hebét bo bexodaclinewe, bo firajltini hesteki, bo giftligo
derbarey hokarekani dinedan G xefekirdini twanay férbGn 0 twanay sazkirdini hevbendi legel kesani
dikeda.

Mamostam zor diwe be qili lem base geyistQn G kari xoyan lew ¢éweyeda hemwar kirdGwe.
Férxwazisim zor diwe ke ne kat ne céwréyan heblwe bo giftigo derbarey ezim{n (i beserhati xoyan
le guzerani férgeda. Belam le seranseri welatda projey behadar @ afirénerane piyade dekirén
(komet® tenha yekéke lewane) (0 min p&m waye éme zorin ke dexwazin médya serinc bixate ser kari
weha bas, wek parsengék bo ew hem{ progiramey bas tenha le sextangi®® férkariy deken.

Diyardeyeki seyre serleberi buwari férkari peyrewi lew zanyar G ezim(ne nekat ke heye derbarey
péwistly mirov bo besteri néziki hesteki letek kesani dikey giringda. Le hendék besténda kareke
pécewaneye (i debéte mayey kosp 0 rébestin le hevbendiy serbe peywesti asiide. Emes sé nim(neye
lew base (. dawam Iét eweye bir bikewe ( bizane hawrayt yan bog¢lni diket heye.

— Serxob(n le besténi férkarida be amancéki xwaziraw dezanrét. Férxwaz debét fér bét le pirsi
corawcorda helwésti serbexo wer bigirét, rexnegirane bir bikatewe, berpirsayetiy xoy hebét
Q... htd. Her¢l wabesteyiye zor car yan be neriskan yan be baséki serbe xézan dadenrét.

Belam ger bas biri |é bikeynewe, mamosta G férxwaz tewaw wabestey yekdin. Férxwaz
karigerily heye leser séwazi férkariy mamosta, séwazi birkirdinewe, norin (i hesti beranber xoy
0 kesanft dike. Férxwaz heye to be didari ew sadiman debit, heye pét xose Iét dir bét.
Mamostas bo férxwaz heman base.

60 Berskest: nasiki, amadey sikest ( zamdarbdan.

61 Hosgiri: focus, concentration, séregiri.

52 KOMET: bernameyeki férkariye, mamosta G dayiklbab ko dekatewe bo sarezabiin le destawéji bekelk bo
careserkirdint nakoki G kemkirdinewey hera le férge (i le néw xézanda.

63 Sextang: , tengije, buhran, geyran, crisis.
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Wabesteyi askiratir debét katék mirov hogirly beriz denirxénét, kéberkéy pé xos nabét, bo
sall dahatls daway heman pol (. heman mamosta dekat, mirov tasey kesék dekat pistiwant
bét, kesék berpirsayetly letek bes bikat.

Bedegmen nebét em babete letek kosanda bo serxobln wek diyardeyeki behadar nayete
berbas. Legel ewesda dezanin ¢end giringe bo nim(ine beréweber le férgeda ne tenha debét
biri rGn G twanay biryari hebét bigire twanasi hebét giwé bo férxwaz ( karmendan radérét G
gutarf civin 0 konferensyan behend bigirét. Ewsa detwanit twanay biryar ( kar le réberaytiy
xoyda biniwénét belam ¢i péwist nakat wabesteyi xoy be karmendani férgewe bisarétewe.
WabesteyT le rastida serxob(néki resene ( serxob(in debéte gosegirly ger girédirawl
wabesteyl nebét. Le cinekanimanda biryari hem wabestebln G hem serxob(niman dirawe.
Debét gese be herd( layen bidirét (1 bastirin zemines bo ew kare hevbendiyekani serbe
peywestl as(ideye.

- Kéberké giringtire le harikari. Emeyan le rastida bote sacemik le férgey Swédda. Gisti kéberké
legel yekdi dekat, férgekan le néw xoyanda, férxwaz le néw xoyanda 0 mamosta le
néwxoyanda. Birawe xelat dekirét. Zanyar le piley yekemda bote amirazéki kéberké nek
“amirazék bo jiyan”. Raste cexit leser harikari dekirét belam tenha le ¢cend besténékda G zor
car tenha eger miroveke stdi berhesti I1é bibinét. Leber eweye bo nimlne peywendiy
hawcerxi torbendi kurtimewdan. Aye éme ta ¢i radeyek bir dekeynewe lewey kéberké kadéri
doraw berhem dénét G bedem katewe plikanewey layeni hestekly |é dezét? Mirov degate
barék ¢idi seyri xoy nakat, bir lewe nakatewe twanay ¢ende, ¢i dewét G bogi dest dedat.
Tenha seyri kesani dike dekat O xeyali lay eweye ké le ké bastire. Katéki zorman bo ewe
terxan kirdGwe kesanfi dike con seyri éme deken. Ewaney zor girodey kéberkén, biglktirin
wirdekariy kesi “berengar” si dekenewe, belam her beréwe xo wél deken.

Le capteri ciwaremi em kitébeda, Olle Osterberg -i mamosta layene nayetiyekani kéberké bo
karGbari néw pol rin dekatewe. Nim(nes péskes dekat derbarey coréki férkariy ke derfet
nedate kéberkéy néwxoy férxwazan.

Férgey Swéd éste amancfermane® z(tir résaferman® b{. Belam Sverker Lindblad -i tojeri
férkari delét le réy ¢endin cori berwardkariy milli i néwdewletiyewe, serincgori peyda blwe,
lebiri kar be arastey amanc ketllynete berwardi férge, sarewani (i dewletan ( bew core
pilebendi berhem dénin. “Karibari férge serinc le cend dozék degirét i dozekani dike -i kemtir

xo bedest berawirdewe deden - serincbeder deménin”.®®

Zor le cewanan, merci serkewtin le kéberkéda beranber kesani dike le kar  guzerani
kesekida, be bargirani debinin. Debéte mayey girji ( rikeskari. Wize le biri azadbin  bizozi,
xefe dekirét G xaw debétewe. Eré, raste kéberké xose, betaybet ger bo geme { be wisti azad
bét. Ewe min |léreda berengari debimewe biritiye lew birokeyey kéberké ke le férgeda heye (
debéte mayey stirés le birf firajatin G sadimant.

84 Amancferman: be arastey amancéki diyarikiraw kar dekat.
65 Résaferman: résa biryari cor 0 naweroki kar dekat.
% Lindblad, S. Ldraryrke under omstrukturering. Forskning i fokus, nr 29. Myndigheten fér skolutveckling 2006.
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- Twanay hesteki, hawsozi (i xonasi le gut(ibéji®” buwari férkarida be baséki temawi dadenrén
ewis degerétewe bo ew xeyale cewte sélgirey hest ( jiri leyek cuda dekatewe. Eré, car heye
babeti peywend be hest, hawsozi ( xonasinewe déne berbas, belam nézikey gist ew carane
barudoxi sextangin, bo nimlne katék diyardey cepandin® serheldedat, nek wek besék le
kar(ibari rojane. Wek eweye waney ingilizi tenha ew katane bigutirétewe ke méwanéki ingiliz

béte seredan, yan wane civaknasi tenha salani helbijardin [1 siyasi] bigutirétewe.

Feramoskirdini ew agadariyey hestekaniman berdewam pémani deden rék wek
feramoskirdint birkirdinewey lojikane, sinlirdarman dekat. Léresda herd la giringin nek em
yan ew.

Civak sad le férgeyek debinét téyda derfeti hevbendly peywestbln hebét. Wata péwiste éme cawdeéri
ew babetane bin ke zemine xos deken yan debine kosp bo firajdtini hevbendiy lew core.

Peywest O tunditiji

Base ke mirov xeriki kosane bo hawsemayeki ayeti legel kesani dikeda bo car(ibar weha rGxéner
dirindane reftar dekat kesani beranber bidizénin G terey biken? Yek le pénasekani tund(tiji, kizly
peywestb(ne.

Zaroki newzad ew tabilo spiye niye be ezim(nf rojgar pir bikirétewe, wek John Locke (1643-1704) -i
feyles(fi rosinaki® péy wabd. Reftari peywestbiin, ke bo parastine le bari metirsida, her le seretawe
le naxmanda heye. Xaléki dikey zigmak kosane bo sazkirdini hevbendiy sGdbexsi péwist bo xonorini
ges G giring bo twanay téhelkéskirdin G ¢carekirdini ezim{ni hesteki.

Hézéki zigmaki dikes biritiye le twanay rékxistini beserhatekaniman le nexsi wehada guzerani pé
behadar bét. Ewca éme her le zanewe be séwe, be mezac (i behredari le yektir cudayin. Zarok heye
pitir rGxose, heye be les yan be derlin behéze, xoragire, xwazoke Q... htd. Hawkat jingey dewr{beris
bedem rewti jiyanewe karigeriy gewrey heye leser noriniman bo xo (I bo dewr(ber. Kewate bas lewe
niye kamyan: zigmak yan jinge, bigire le herdlkiyane: hem zigmak ( hem jinge. Le derawi’® mirati
cinewe @ be yarmetly ezim(n ( beserhatekani berayi temen, mindal didi xoy beranber xoy G dunya
daderéjét.

Ger ew zaroke biclOke keséki néziki hebét welami signalekani bidatewe G péwistly nézikayetiy fiziki G
derGniyekant dabin bikat, ewa mindaleke wirdewirde fér debét ke dunya weha degerxét.
Péwistiyekani dabin dekirén. Peywesteke aslide debét, Iéresda mindal fér debét cilewi hesti xoy
bigirét bo ewey ne helrijét (bo nimlne tlreyi fermanbeder) ne xefe bikirét (treyi nagate asti agayi).

57 Gut(ibéj: dibeyt, débat, debate.

68 Cepandin: serkirdineser, kelegayeti, bullying. Birwane kitébi “Berengariy cepandin”, nGsini: Erling Ronald &
Grete Sgrensen Vaaland, tercemey le norwéjiyewe: M. Mudiri.
http://komak.nu/kurdi/kteebkhane/kteebikomak_pdf/berengariy_chepandn_20110822.pdf

59 Rosinaki: rénisans, rosengeri, Renaissance.

70 Deraw: sersar, xal 0 héli destpék.
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Guzeran begisti berderike,”* xosrewt (0 behadare.”? ewsa mirov bastir carey mercekani guzeran dekat
0 bastir bergey pejarey jiyanis degirét, ke her déne ré. Mindal biréki bas yarmeti werdegirét bo
carekirdini dilskan, sikest (0 doran G mitmaneyek le naxi xoyda degénét bo derwesthatini bargirani.
Ezim(ni ges debéte mayey uméd be blni komek ger péwist bét.

Belam ger keséki nézik nebét bedem hawari mindalekewe bicét yan welameke direng direng bétewe,
ewsa emis té degat ke jiyan wehaye. Kesani dewr(ber céy mitmane nin. Cend sextis bét, mirov debét
xoy kar(bari xoy raperénét, ewca metirsi heye tund(tiji bibéte take rége bo cilewgirtini hesti tund ta
bastir xoragirtin. Hest besékin le jiyani éme G bé ewan natwanin bijin. Tojinewey hawcerxi hestnasi
delét mirov be polék hest - yan wek tojeran delén: sahest (hesti binema) Affect -ewe dezét. Sadimani
(ke binemaye bo xosewisti) rikukine (ke binemaye bo dizandin) d0 danen lew sahestane (1 debét
bedem jiyanewe teraz bikirén bo ewey mirov bitwanét wabeste ( néziki kesani xosewisti xoy bét,
belam herweha amade bét bilét na ( xoy dir rabigirét le diyarde G kesanéki bas nebin boy. Ezim{n
pésani dawe ke régirtin le peywestb(n lewaneye bibéte mayey tundatiji.

“Adem bomT degérétewe ke be mindali zorbey kat hesti be tenhayi kirdGwe. Biri dét con bo siv le
dewri mézeke bédeng dadenist ( giwéy le giftigoy gewrekan degirt. Birf dét cendi dekosa bo ewey
basék bidozétewe léy bidGwét. Belam hici nededoziyewe péy wa bét bekelk bét. Leber ewe be
bédengi dadenist O hesti dekird wek biléy penhan debét, tenanet le xoyisi penhan debét. Détewe
yadi katék dayikQbabi bo bazariy dec¢lin bo sar con emyan debird, yan deba le otomobilekeda be
tenya danisét G cawerwan bét yan pelkés dekira le néwan dlkanekanda wek sakéki nacor.

Lém pirsi: edi carék neb( pirsiyart 1é biken ¢i (i conit dewét? Le welamda guti: kes pirsiyar le sakék
nakat ¢i G conf dewét”.

Eme gistiman wabestey hawdengiyeki hestekin le kesani nézikimanewe. Nasname bew core séwergj
dekirét, wate éme xoman ¢on pénase dekeyn. Ew kesey hest bikat dewr(ber be kolebari dezanin, xoy
|é debéte kolebar. Ew mindaley nexsi peywesti xoladeraneye, xoy rahénawe be xefekirdin hesti tirs {
tlrebln. Cunke derfeti kem pé dirawe yan her nedirawe, hesti lew core derbibirét.

Belam hesti behéz “debét derfeti derbirini hebét”. Ger derfeti derbirinf guncawyan nebét, bo nim(ne
le réy wise, muzik 0 calaki fizikiyewe, ewa tund(tiji gaweréye bo derbirin. Adem -i le nimlnekey
sereweda basT hat, ezim(néki diréjxayeni heye le xefekirdini hesti nayeti, nexsi peywestblni
xoladerane b(. Adem desti be hem( hestekani xoyda ranedegeyist, boye guzeran le lay xolemési (i
bétam bQ, nesi dezani bo carlibar weha xirap tlre debét. Hawkarekanft |éy detirsan ( xoyisi d{ car be
tund(tiji siza dirabd.

Lewes bitirazét tunditiji heye riiy le miroveke xoyeti. Katék mirov agayane lesi xoy be nexorf
(anoréksya anorexia), pirxori (bulimya bulimia nervosa) (i xo zamdarkirdin azar dedat lewaneye seyr
béte bercaw belam mebestekey giringe, ewis xefekirdini hesti yekcar besoye. Le ferhengi swédida
weha bawe kican pena bo em derbirine biben G kuran tunditijiyeke arastey derewe, kesani dike,
biken.

Lewaneye janf les serinc leser hesti yekcar besoy wek peséwi (i tirs la bidat i emes Iékdaneweyek bét

bo “reftari xoazardan”.”® émey mirov blneweri griipkarin {0 bo aramiy xoman péwistiman be kesani

71 Berderik: dekirét deriki bikeyt, comprehensible.

72 Aaron Antonovsky. Unraveling the Mystery of Health: How People Manage Stress and Stay Well. San
Francisco, Jossey-Bass, 1987. Hélsans mysterium, Stockholm, Natur och kultur, 1991.

73 Xoazardan: self-harm.
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dike heye, ger ew kese arambexse bni nebét ewa mirov hewil dedat her xoy ¢arey dike bidozétewe
0 firyay xoy bikewét.

Peywesti aslide dekatewe mitmane be xo ( be kesani dike. Herweha mitmane be dezge i sazimangeli
civaki. Kes neydewéra bicét pasekewti xoy be bank bispérét ger mitmaney be sistem (0 karmendani
bank neblwaye. Ne dayik G ne bab neyan dewéra mindal le zaroxane ( nexosxane cé bihélin ger
dilnya neban lewey péswaziy dirust G cawdéri G komeki péwist dabine.

Pelamardani térori em deyan saley raburd pésaniman dedat ¢con mitmane be guzerani rahate (
bawerpékiraw debezét. Her lenakaw seferi otubus (pas) G firoke bo kar bét yan gestyari, debéte
projeyeki metirsidar cunke sernisin dezanin dir niye dewr(beryan bombicén kirabét. Civak nacar
blwe deramedéki zor bo parézgariy hemecor terxan bikat G ¢cendin welat dahatéki zori gestyariyan
ledest ¢chwe.

Eme dezanin ger mitmane tewaw rma ¢i rii dedat. Nim(ney here pergir lew baseda cenge, ke téyda
ew reftarey katf ast? le néw mirovda napesend bliwe, debéte hem pesend ( hem mayey dakoki.
Lewaneye derhawistey here bed le ceng ( betaybet le eskencedan biriti bét lewey ziyan degeyénét
be mitmaney bineretly mirov be xoy G be kesani dikey néw civak.

Eskence wate azardani bergebederi’ les G derdin. Xo bininewe le tenhayi (i ew penamb(ine” rehayey
parastin lew bedkariye hénde serlebere, diir niye bo maweyeki diréjxayen bibéte mayey rmani
tewawi mitmane be kesani dike. Raste mirovi xawen ezim{ni serbe peywesti asQide begisti bastir xoy
radegirét le kesT dike, belam gist kesék péwisti be komeke bo carekirdini yadeweri lew babete. Ewca
leber ewey zor car ceng (i nakoki debine hoy penabirdin bo welatani dike ke téyda peybirdin be
nehametiy mirovi penaber kurti dehénét, leber ewey zor kesis xoyan tenanet le bistini beserhatekani
penaberan la deden, derfeti mirov bo bljanewe i derbazb(in lew nehametiyaney beserida hat(in,
sextitir debét.

Zor férxwaz hen le férgey Swédda cengdiden O xawen nasiyari eskencexor (i kujrawin. Karmendani
férge péwistyan be zaniste derbarey derhawistey ezim{ni weha bo ewey bastir pey berin be lawaziy
mitmaney férxwaz G dayiklbab be mamosta 0 kesani dikey gewresal le férgeda.

Peywest ( réberayeti

Bo émey mamosta, katék bir le norey xoman dekeynewe wek réber bo zarok (i cewani xawen ezim(nf
hemecori peywestbiin, zanist derbarey birdozey hawgerxi peywestbln detwanét bibéte amirazéki
behadar.

Bo risedozly ew hawbendiyey heye le néwan peywest ( réberayetida tojineweyek leser férxwazi poll
péncem kira. Sereta dawa le mindalekan kira wéney xézani xoyan bikésin bo ewey tojer lew
nigaranewe cori hevbendiy mindal le xézanekey xoyda derik bikat. Ewca mindalekan le rQy “asGdeyl
binereti”, xonazin ( birewyan le néw mindalanda, tést kiran. Le siwsé mindal, hevdeyan be xawen
peywestl astide daniran, diwazdeyan xawen peywesti nas(ide bln  helsengandini ¢iwaryan nar(n
b{. Pasan mindalekan dabes kiran beser gripi biclkda G dawayan |é kira biryar biden biréki
diyarikirawi pare con béte xerckirdin. Le her gripékda mindali xawen peywesti asde (i nastde tékel
kirab(n. Dawasyan |é kira her gripék réberék helbijérét berpirsayetiy kareke bigiréte esto. Ew

74 Bergebeder: bergey negirét.
7> Penam: xiyab.
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réberane deba le kotada hem raporték derbarey encami gripkariy xoyan péskes biken G hem
serperistly piyadekirdini biryarekes biken.

Mebest le tojineweke diyarikirdini cori peywestbni réberekan b{. Encam pésani da ke ses le hevde
mindale as(idekan ( tenha yek le nas(idekan be réber helbijérdiran. (Ew ¢iwar mindaley
helsangandinyan nardn b wela niran).

Le tojinewey dikeda dawa le zaroki poli yekem kira nawi ew hawpolaney xoyan binGsin
ke eman amaden dawetyan biken bo salroji xoyan. Hest mindal sepiréwane hatine

helbijardin G serinc diraye “astideyi binereti” -yan. Pénc lem mindalane be xawen
peywestT asdde daniran G séyan be nastde. Welamf7 poleke pésani da ke mindale

astdekan le néwan ciwar ta heft dawetnameyan héna belam nasddekan hig.

(Utbildningsradio, Barndomens mysterier, del 3: Trygghetens betydelse. 2006.)

Tojeran le rlinkirdinewey encami tojinewekanda delén mindali as(ide be séwazéki cuda le séwazi
mindali nas(ide helsGkewt legel dewr(ber deken. Mindali asGde wehay dadenét kesanf dikes her wek
dayikGbabin (yan kesanf dike serperist), wate nerim, yarmetider ( xosireftarin. Em mindalane
gesnorin beranber hem xo (0 hem kesani dike. Péwistan bét daway harikari le hevalanyan deken.
Emane ger rlberQy késeyek bikirénewe wehay dadenén késeke careseri heye G xosyan twanayan
heye ew caresere bidozinewe. Ew helwéste debéte mayey serinci mindalekani dike boye wehay
bebas dezanin mindali aside be réber helbijérin.

Herci mindali nasideye ewa fér bliwe kesani dike mayey mitmane nin G leber ewe debét mirov pist
tenha be xoy bibestét. Kewate mindali weha ne daway yarmeti le mamosta @ hevalani xoy dekat G ne
komeki hevalanisi dekat. Zaroki weha ger rliberQy késeyek bikirénewe, leber ewey birwayan be
xotwani dozinewey careser kize, xéra wire ber deden. Emane layan sexte pésbini le berteki beranber
biken (1 leber ewe hawsemayan legel hevalanda belawe sexte, caris heye pena debene ber tlreyi
zédero.

Werin temasay gestéki férxwazan bikeyn mamosta téyda réberyane.

Nim{ne

Rojéki gesi seretay mangi juniye G férxwazani temen ses sal le gestéki melewanidan. Xatl “duris”-i
mamosta ( dayiki yek le férxwazan letekiyandan. Gestekeyan zor serkewt( b belam katék xoyan ko
dekenewe bo geranewe “éliyas”-i férxwaz diyar niye. Tirs le hemwan denisét (i nigeran debin lewey
neka aw birdibétl. Duris (1 dayikeke hest deken pesokan wirdewirde héris dehénét. Herd(kiyan
decgine awekewe bo pisknin G dawa le mindalekan deken dewr(beri nézik bigerén. Pas de xulek

dayikeke telefon bo jimarey 112i firyadiresi dekat (i hanayan bo dénét. Ellyas pas pazde xulek le
daristanekewe ser der dekat ( béglwe meléki le ¢ingdaye.

Ew barudoxey peyda debét herese (i hejendi bedemeweye  debéte hoy tawdani nexsekant
peywestb(nT hemwan. Debét nexse corawcorekani peywestb(in ¢i encamékiyan hebét bo duris {
réberayetiyekey katék té degat eliyas bizir blwe?

Eger duris serbe nexsi peywestb(ni rara bét dir niye tirs O rikukiney xoy bibine sercawey bertek. Xoy
heldedate néw aweke (i xéra détewe deré. Hewil dedat be hawarkirdin beser férxwazanda weha
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biken (1 yan neken, férxwazan aram bikatewe. Zor le xoy dekat bo ewey karéki sistematik encam
bidat belam karekey ajawle ziyad dekat. Saték le dayikeke deparétewe 0 satéki dike fermani dedaté.
Birkirdinewey rdn  planréji |é dijwar debét, nayetewe biri ¢i férblwe derbarey helstkewt legel
péshatda. Le néwan uméd O naumédida gir dexwat. Heta cendin heftes pas ew péshate xewi deziré (
berdewam bir lewe dekatewe ke ddr neb( r( bidat.

Nexsi peywestb(ni bexowegilan, duris dexate ser baréki dike. Tewaw xamos debét ( xerike bilém
pekkewte. Lewaneye bicéte awekewe belam be nabedil ( bé ewey bizanét lewéda ¢i bikat. Le
dayikeke be peréze ( berteki mindalekan derik nakat. Her z(i ¢ci umédéki naménét bewey caréki dike
eliyas bibinétewe. Cendin mang pas ew péshate serésey sext (i sistbni les daydegirin.

Ger duris xawen séwazéki asidey peywestb(in bét, twanay bastir debét bo berbestkirdini tirs hem lay
xoy (U hem lay férxwazan. Twanay birkirdinewey xoy deparézét (i zanini xoy derbarey doxi xnkan bo
dayikeke r(in dekatewe. Twanay debét mindalekan aram bikatewe G dayikeke han bidat telefon bo
jimarey 112 -1 firyadiresi bikat. Dezanét ger cOwe néw aweke ¢i bikat base bo geran bedlway
eliyasda. Pesokan xoy bo emis melas dawe, belam uméd be encamf ges gewretire le naumédi. Em
detwanét be wise ( be nigay caw peywendi legel dayikeke rabigirét. Katéki beserhateke kota debét
peywendi legel layenéki pisewerda degirét bo beserkirdinewey péshateke. Duris boy derdekewét ke
nisanekani stirés pas cend didarék xaw debinewe.

Mamosta le kari xoyda z(z( t0si péshati weha nabét tirsi mergi péwe bét, belam helbijardini em
nimlneye bo eweye be riini pésani bideyn nexsi ciyawazi peywestbin be kirdewe ¢in. Bertek {
ciyawaziyekan taradeyek hawcorin le her doxéki néw polda ke mamosta be dijwari bizanét.

Pém waye xwéner hem nim({ney gesteke le kar(bari xoyda denasétewe hem encamf tojinewekan
derbarey réberayeti (0 nexsi peywestbln. Zorbeman ezim{ni heye bo nim(ine legel beréweberi
wehada ke astdeyf |é dedirewisétewe G bo karmendan debéte ¢ira. Kesani dikesiman diwe stirés
pesokan be dewrlberi xoyanda bilaw dekenewe. Nisaneyeki réberayetiy bas biritiye le “astdeyt
binereti” le kesayetiy réberda. Ewes dekatewe mitmane be xotwan 0 huneri kesani dike bo zalb(n

beser kosp O helGmercéki le kar(ibarda déne ré.

Serencam’®

Raste nexsekani peywestb(n taradeyek cégirin, belam wek z(tir bas kira, negornin. Ger weha ban ¢i
di léreda péwistiman be baskirdinyan nedema. Her ewes niye biléyn: “¢i” rly dawe le mindalida
karigeri heye leser jiyani gewresali, belk( le pena ewesda mirovi gewresal “con” derwanéte ew
beserhate, ew mebestey mirov le méjly xoy peyday dekat. Kewate nexséki naside dekirét bigorét be
as(ide le réy ew peybirdiney mirovi gewresal wedesti dehénét derbarey méjdy jiyani xoy. Her emese

hokar bo ewey min ew babete le kitébékda ke derbarey hevbendiy néw férgeye dexeme berbas.

Kesani xawen nexsi naslidey peywestbin katék debine mamosta, bo raperini karibar wabestey
férxwaz (0 mamostay astde debin. Car heye mamostay xawen ezim{ni sGdbexs debéte kesi

peywestdar bo ew férxwazey péwisti be serxistini mitmaneye be xo (i be kesani dike ( herweha
péwisti be komeke bo gorini séwazi helwésti xoy le sikest (i bo helkirdin legel dost ( hevalanda.

Leber ewey hevbendiy mamosta - férxwaz zor car ¢endin sal dexayénét, zor férxwazi naslide
derfetéki degmenyan dest dekewét bo helginini ezim{ni niwé legel mamostay asGdeda. Férxwazi

76 Serencam: concluding reflection.
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weha detwanét bo nim(ne tébigat lewey kesék heye boy perose, be didari sad debét, kesék tlre
debét belam bé raskéni, kesék kati péwist yarider ( pistiwane, kesék pey debat tenanet bew peyve
kemey déne derbirin. Férxwaz fér debét ke boy heye bigiri G berhelsti bikat bé ewey le kobendiyeke
derkinar bikirét, be gist kemasiyekaniyewe lay hevalani xosewist debét.

Eme rlkaréke le pisey mamosta ke éme kemtir Iéy dedGwéyn. Rikaréki dike eweye peywesti aside
férbln hasan dekat ( peywesti nas(ide kosp dexate réy peydakirdini zanisti niwé.

Be didi min birdanewe le ¢conetiy karigeri ezim({n ( beserhati jiyaniman leser xoman, beséke le karf
péwist bo serxistini asti xonasin. Le férgey néw ferhengi berpirsayetida xonasin beséki giringe le
twanay pisey mamostayeti. Em wisaney Tomas Transtromer (1931-2015) -i honer (sa’ir) maweyeke
blinete sersari ramanekani xom:

Wek ¢on dirext salebaziney xoy heye, minis le henawi xomda riixsare zitirekani xom
“~ /i,

bar dekem. Ewane koy pargekani “min”-n. Awéne tenha em diwa riixsarem debinét,
min hest be gist zdtirekanim dekem.

(KitébT “Minnena ser mig” - “Yadeweriyekan min debinin” - (2006) lapere 40).

Zanist derbarey reftari peywestb(ni mirov detwanét bibéte mayey gesesendini raman le
hevbendiyman letek férxwaz, dayikGbab ( hawkaraniman. Mirov madam detwanét pey berét bewey
r0 dedat kati didari kesani dike, destwanét bir le séwazi reftarekey xoyisi bikatewe i bewes
behadartir debét.

Le kotada demewét bthénimewe birtan ke tojinewe zor car gistandin dekate binema. Tenanet le
buwari peywestblinisda. Leber ewe birék wiryayi base hebét katék encamgiri dekeyn lewey ¢i core
karigeriyek lem core mindaliye dekewétewe ( ezim(n G beserhati ew mindaliyey ¢i tawéki heblwe
leser salani dikey temen. Mirov nasét be dilnyayiyewe bilét mindaliyeki dijwar, nacareki debéte
mayey jiyanéki sext le gewresalida. Helbet katék bas déte ser takekes layent dikey kariger zorin.
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Capteri séhem: Riskant sozeki

Mebest le riskani sozeki ¢iye?

“herrt” harry mamostay ristey xanesazi (bina) ye le amadeyi. Herri car(ibar firavin letek férxwazanda
dexwat bo ewey bastir asinayan bét ( herweha pési xose giwéradéri basekanyan bét. Rojék debinét
¢on “simon” simon -i férxwazi xoy bé hi¢ hokaréki diyar leser xwanf férge herayek legel férxwazéki
dike berpa dekat. Ewca be dengi beriz dekewéte bole derbarey xwardineke. Pasan katék askira debét
ke gqawey néw termozeke gerim niye, termozeke beriz dekatewe (0 hawar dekat: “qawey sardis
bixoynewe!”.

Ber lewey termozeke le zewi rakését, herri dest dexate ser sani G péy delét: “were, to (0 min, degin
gawey taze saz dekeyn”.

Simon termozekey dagirt 0 be d( herrida ¢we aspezxane.

Werin wirdtir le rewti hestekly em doxe wird bibinewe. Sereta simon le réy zimani ceste (i be
dengisewe pésani dedat ke tlreye. Dewrlberis pey nabat be hoy tlreblneke. Raste xwardini naxos U
gawey sardeweb( debéte mayey herasaniy belam hézi berteki simon le ast rGdawekeda nebd. Cige
lewes simon dekewéte hera legel férxwazéki dikeda bé ewey hokaréki diyari hebét. 1di heste 0 salaw
dénét O ger herri firya nekewtba bew corey hate pés diir neb( tlreyi simon derhawistey xirapi |é
kewtbayewe, hem bo xoy G hem bo kesani dike. Dir neb( be dawesandini termozeke kesék zamdar
ba.

Ew bertekey simon ¢on lék bideynewe? Eme nazanin pasxani ew t(ireb(ine ¢lye. Hokari hemecor zorin
bo ew diyardeye. Bo niminey kése legel dostekeyda, encaméki xirapi hénabét le twanadoziy”’
matematikda, nigerani le nexoséki néw xézan @ ...htd. Belam lewe dilnyayn ke hokarék “heye” bo em
heste G mercis niye simon bo xoy bizanét hokareke ¢lye. Lewaneye netwanét girédanéki guncawi
“rGdaw — hest” (hokar - encam) derik bikat. Lewaneyise ciyawaziy bo nim{ne nigerani G tlreyi,
xembari 0 tdreyl, nakami O tdreyi, sermezari G tlreyi... Be rini nezanét. Narlni le hestda lewaneye
thsi tirst bikat 0 bo xefekirdini ew tirse tlretir debét. Lewaneyise sermezar bét lewey natwanét cilewl
hesti xoy bigirét O leber ewey tlreyl baréki asantire sermezariyeke xefe dekirét 0 tundltijiyeke pitir
ser dekat.

Reftari simon kemasiy pésan dedat le riskani sozekily ewda. Hésta negeyistote ew astey cilewi
hestekani xoy weha bigirét hem bo xoy bekar bin G hem bo dewr(ber bercare’® (I berderik bin.

Béyne lay herri: férxwazekan 0 baslixwasyan behend degirét. Kati ew firavine herri agay le reftari
yekbeyeki férxwazane G debinét con simon dekewéte wirljan. Lewewe tédegat ke simon mezaci
tewaw niye G ber lewey bigate reftaréki tundatij em firya dekewét.

Gist émey le férgeda kar dekeyn em doxe denasinewe, deszanin berpirsayetly rébestin le ziyadb(nt
hera ¢end sexte, helbijardini helwésték téyda simon sermezar nekirét belam pésani dewrlber bidirét
kati herse ( tundtiji ¢1 bikirét base.

77 Twanadozi: tagikirdinewe, imtihan.
78 Bercare: care dekirét manageable.
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Ew séwazey herri helibijard bo careserkirdini doxeke pésani dedat ke ew detwanét cilewi hesti xoy
bigirét. Dar niye be tékdani aramiy firavineke tlre blbét ( lewes tirsabét simon bedkariyek bikat,
belam cilewi hesti xoy degirét, be corék reftar dekat hem héminane G hem dabir. Dét ( dest dexate
ser sani simon, emes zor car karigerly arambexsi heye. AlQy adirinal” be nézikbGnewey leseki hem
berhemhénani kortisol ke horimoni stirése kem dekatewe O hem berhemhénani oksitosin® ke
horimoni aramiye ziyad dekat. Herri pésnyaz dekat ke wékira gawey niwé saz biken. Bew core zemine
bo berdewamb(ini hawbendiyeke xos dekat - ke le wisekani “éme”, “to (. min” da cexiti leser dekirét -
nek bo Iéktirazan. Herri nakewéte nirxandini reftarekey simon belk( arastey reftareke degorét ewfis

be pésnyazi ¢lin bo karéki dike.

Reftarekey herri pésani dedat ke em le r(iy sozekiyewe mirovéki riskawe. Mebestisim le riskant
sozeki:

- Twanay diyarikirdini hesti hem xo O hem beranber

- Nasinf hokari hestekani xo

— Twanay derbirini hesti xo

- Bergegirtini hesti dijwar (nek xefekirdinyan yan sirkirdinyan be bo nim@ne narkotika)

- Cilewgirtini hest be corék ne helgin (bo nimlne katf tlreb(n) ne xefe bikirén le agayi mirovda

— Serincdani ew agadariyaney le hestda hen

— Rexsandini derfeti birdanewe, bo ewey hest, biroke, zanyar G ezim(n1 z(tir wékira bibine
binaxe bo dirustkirdini reftar.

Ewe twanisti sozekiye lay herrif weha dekat lew doxeda reftari ewende dirust bét. Em reftareye
debéte hoy berdewamb(n ( bigire gesekirdini hevbendiy bas le néwan herri ( simon pas beserhati
asxaneke.

Peywesti aslide yarmetiman dedat kati pestan O bargirani, jirly xoman biparézin. Wate bese
ciyawazekani mésik detwanin letek yekda be coréki tékbeste G teraz, harikari yekdf bin. Lewaneye
herri ezim(ni dikey zorl hebét derbarey zalb(n beser doxi tirsinakda. Birway be xotwan heye bo
careserkirdini késeke G pési wehaye kesani dikes hen harikariy biken ger péwist bét.

Belam ger herri nexséki nastidey peywestb(ini heba (ezim{ni penambni twana kati metirsf), yan rék
lem doxeda ew seket yan nigeranf siték ba, ewsa lewane bl tewjimi xwén le pésari mésikda (ke besék
le erikekani birdanewe G helsengandine) bidaye kizly. Bewes pitir crpnane G kemtir hawsozane reftarf
dekird.

Séwazil péswazly mamosta le reftar G gutari napesendi civaki le férxwazewe karigerly gewrey heye
leser corayetly kar(bari férge. Bir bikewe ger herri beranber tlreylyekey simon berzepé hestaye ( be
dengéki beriz hawarf kirdiba: “simon! Eme reftari néw asxane niye. Termozke dané G biro ére col
bike!”. Emyan deblwe amajeyeki rin bo napesendiy reftarekey simon. Dey ewsa ¢i debl? Herrf
lewane bl be helristini tlreyi xoy ( bew régirtine dabiraneyey le reftari simon, dabin ba. Lewanes bl
hesti be core asGdeyiyek kirdiba be daskani sengi simon le réy ew deselatniwandiney wedernan
pésani dedat. Ewca simonis lewane b berteki wireskawane, bédeselatane O sermezarane pésan
bidat. Bo carekirdini ew hestanes lewane b(i bikewéte rikukine hem le herri G hem le férge wek

dezgeyek ke deselati ewey heye le asxane deri bikat.

7 AlQly Adirinal: Alig yan Rijéney Adirinal: Adrenal Glands (Suprarenal Glands).
80 Oksftosin: Oxytocin.
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Mebesti min eweye derikirdini simon be hi¢ corék nedeblwe handerék bo reftari bastir le ayendeda.
Girfman bastir b{, ewsa metirsiyeki gewre seri heldeda ke biritiye lewey simon fér deb( hesti xoy
xefe bikat, nek diyariyan bikat, bergeyan bigirét (0 séwazék bidozétewe bo cilewgirtinyan be coréki
pesend bin hem lay xoy (0 hem lay dewr(ber. Emey herri deykat yarmetidani simone ¢arey tlreyi xoy
bikat bé ewey kes birindar bét, ewes twanay herrf - ye le cilewgirtini hesti xoy ke debéte mayey ew
helsGkewte. Ew derge bo berdewamb(ini hevbendiyeke dekatewe, nek bo |éktirazan. Em helwéstey
herri simaney zore bibé&te hoy damirkani hesti sermezariy lay simon. Emey mirov biineweréki
grapkarin G be wélkirdin G kenarxistin tewaw deskéyn, sermezar debin.

Edi sermezarkirdin karkirdéki giringi niye wek sgnalék ke ew reftare le néw gripda napesende? Erég,
diruste, belam sermezari tewaw xerikiman dekat be carekirdini ew hesti sermezariyewe 0 gist
régeyeki dikey rageyandinman Ié debestét, leber ewe debét éme le besténi férkarida wirya bin.
Dekira bo nim(ne herri tireblni xoy bewe pésan bidat ke deng beriz bikatewe @ bilét: “simon! Ew
termoze dabiné! Lebirf ewe rlni bike bizanim bo tGreyt! Ewe min debinim siték heye!” Gutey weha
cexit leser hesti simon dekat G hawkatis amaje be napesendiy reftarekesi dekat. Emis derwaze bo
diyalog dekatewe nek bo tirazan.

Huner lewedaye d( rége leyek cuda bikeytewe: yekem, sermezarkirdinék yarmetiy férxwaz bidat xoy
letek gripda biguncénét (bf ewey xoy bizir bikat), dihem: sermezarkirdinék tenha bo ewey mamosta
hest bikat cilewi barudoxeke degirétewe dest.

To deléyt ¢i? To bayt le asxaneke helwéstit beranber simon ¢i deb(?

Ger hest nebét, jiris nabét

Kem nlser heye wek Fyodor Dostoyevsky (1821-1881) gist sebengekant der(ini mirovyan rln
kirdibétewe. Eme ragiwasteyeke le “Notes from underground” - “Yadasték le jérzeminewe” (1864)
xwéner téyda legel ew tewjime hestekiyeda pelkés dekirét ke bewlay derliniyewe beradeyeki berzis
lesekiye:

Le mal yekem xerikbiini min xwéndinewe bi. Demwist be yarmetiy berdasti derekiy
hestewe gist ewey béwican heresey hel¢ini dekird le naxmda, kir bikem. Le berdast?
derekiy hestis tenha xwéndinewem bo mabowe. Helbet xwéndinewe sidi zor bi -
deyhrijandim, diney dedam®! G azari dedam. Belam demnadem zor xirap bézar?
dekirdim. Axir wéray gist nehametiyek, cariibar demwist bicime der G bicilém, ew
deme her lenakaw xom girodey hewesbaziyeki tariki, gumanawi G dizéw dekird -
hewesbazis na, bigire tenha abirli¢ciinéki plg¢. Seydayiye sakarekanim be hoy ew
zatdreyiye berdewame ziyadhestyare derdedarey xomewe, tadar 4 tund debdin.

Helgdni histerik, be firimésk G girijblni masilkewe, deygirtim. Le pena xwéndineweda
min ¢i deretanéki dikem nebd, wate hig siték neb( le dewriberim be lay minewe céy
réz bét, serincim rabikését. Gist henawim le taw xem { tase hatibdwe cos.

(kitébt “Anteckningar fran kdllarhdlet” - “Yadasték le jérzeminewe”, 1986, lapere 55)

81 Dinedan: stimulation.
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Eme coréke le hesti mirov. Gistiman, her nebét carék, hesti wehaman heblwe. Leber ewe ¢iroki
piyawi calekey jérzemin peywesti émeye. Ew tewjimi hestey le beyaniyewe heta sew bedimaneweye
be endazey zanistiman derbarey babet, birkirdinewey lojiki (i planréjly rébazbend® karigeri heye
leser berhemi piseweriman. Kem buwari kar heye héndey férge hesti téda sixnax bét. Sadimani, girji
0 arez(l hen, belam nigerani  gumanis amaden. Le her rojéki karda, her rojék, tenanet bastirin
mamostas lewaney hestl wek babay jérzemineke bigirét - tlre, dinediraw, azardiraw, bézar G tenha.
Ewca careserkirdini ew hestanes her begékin le twanay mamostayeti, besékin le huneri piseweriman.

Peydozly le jiyani hestekiy mirovda heta em ¢end desaley raburd( kat (0 deramedi wehayan bo terxan
nedekira, yek le hoyekani ew diyardeyes kiziye le rébazekani peydozida. Kegi gistiman dezanin hest gi
noreyeki giring heye le jiyanda. Hest handerin, sirGsbexsin, debine hokari helimet birdin ( bezin,
pékenin (O giryan, xosewisti (0 kine.

Hest hem hézyan heye hem araste. Bayex  bestén dedene guzeran (i péman delén ( téman
degeyénin éme blneweri zZindlyn. Yarmetiman deden beserhati xoman @ kesani dikes derik bikeyn
bo ewey helstikewtiman be corék bét sidi tenha bo xoman nebét belk( bo ew gripes bét éme
besékin léy G bo ew besténes bét laman giringe.

Birkirdinewe be bé hest blni niye. Férbln proseyeke hem birkarane hem hestkarane. Katék lenakaw
basékiman bo riin debétewe ( deléyn: “aha!” Hestéki azadbln le naxmanda peyda debét. Ewe
ridawéki hestekaraneye pitir lewey birkarane bét. Zanyar @ férb(n be piley yekem bo dozinewey
rasti niye belk( bo peybirdine be ezimGnekani xoman.

N ~
1

Le besténi tojineweda ¢cemiki “birdozey sahest” affect theory ( “birdozey hestnasi” cognitive theory
of emotion déne arawe bo bas le tojinewey niwéy buwari hestnasi. Cemiki sahest affect, hest feeling,
soz emotion zor car wek hawwata bekar dehénrén meger le seretawe rin bikirétewe ke watay
ciyawazayan heye. Disan tojeri ciyawaz em ¢emikane be séwey kemék ciyawaz bekar dehénin,
emanes debine kosp bo xwéneréki babetekey mebest bét. Em buware meydanéki zor berini mawe bo
peydozi 0 berdewam raporti niwé déne berhem. Legel ewesda min pém waye ew zanyarey emro
berdeste detwanét bibéte dinederi mamostayan bo wirdblnewe lewey dox heye le karGbari férgeda
mirov péy dabin debét G heyise debéte bargirani.

Profisori demarnasi le zankoy lowa -y Amerika: Antonio Damasio (1944-) tojiney heye derbarey ¢on
jiyani hestekly mirov gorankari beserda dét pas ewey mésik tlsf zebirf corawcor debét. Tojinewekan
zanisti taze deden derbarey maki hest (i conetly karyan le asti demarnasida. Tojinewekani Damasio
hi tojerani dikes pésanyan dawe ke sozi mirov be hig¢ corék zanistbeder niye wek z(tir bast |é dekira.
Be tekniki hawgerx dekirét, rék wek twana (i hestewerekani dikey bo nim{ne: yad, binin, bistin Q...
htd, peycori & bikirét. Belam ewey le cawi tojinewe diiredeste, “hestandin”® -i sozekane. Emyan her
ewendi lebare le layen kesi xawen hestekewe bas bikirét belam xoy nadat bedest rébazi zanistiyewe.
Eme debinin miroveke tlireye yan sade belam “hestandin”-i naxekiy ew kese lew rik @ xosiye derdest

niye. Axir merc niye rék ew hestandine bét ke keséki dike heyeti lew hestane.

Deysa “hest” ¢lye? Damasio le kitébi “Looking for Spinoza: joy, sorrow, and the feeling brain” - “Geran
bedly Spinoza - da: sadimani, xem 0 mésiki hestyar” (2003) em pénaseye dekate pésnyaz:

82 Rébaz: method, rébazbend: methodic, rébazdozi: methodology.
8 Hestandin: beranber att “uppleva” -y swédi bekar hat(iwe ke dekatewe rengdanewey babeték le hos (i

hestda. ZGtir le tercemey dikeda “derhestandin” bo “tecrid” abstraction G “berhestandin” bo “tecsid”
concretization bekarhénirawin.
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Hest peybirdine be doxéki taybetiy les letek peybirdine be séwazéki taybetiy
birkirdinewe G herweha peybirdine be endésey weha, babeti taybet bigiréte xoy.5*

Wate, be pécewaney bog¢lni baw, le pésda berteki leseki dét (1 hestandini der(ni bed(lyda. Ewe
firiméskekani b babay néw calekey jérzemini tégeyand ke hest be xem dekat, xemeke neb( firiméski
helrijand.

Ewe doxéki lesekiye wehaman |é dekat hest be xosi bikeyn ( bir le diyardey ges bikeynewe, katék
émey mamosta pas waneyeki serkewt(, hesti hem xawb(newe (0 hem dinedanis demangirét. Belam
waneyek letek férxwazi xemsard, berteki les degorét - masalke gij debin, pestani xwén beriz
debétewe, henase pelepel dekat @ rikesiy debét. Gorankariy leseki debéte hoy hestkirdin be
westiyayl 0 nigerani 0 dlrkewtinewe le férxwazekan. Endése wéney tédaye sikest (I nasdeyi pésan
deden. Pas waneke, ger derfeti giftligoman hebét letek hawkaréki jir, debéte yarider bo
terazblnewey hem prose biwkimayiyekani les G hem tewjimekani endése. Belam berteki hawkaréki
najir asti heste naxosekan ser dexat.

Gorankariyekani néw les, le mésikda wek nexséki demareki neural, ba biléyn core nexseyeki leseki,
xoyan pésan deden. Emane debine wéneyeki xeyalkird G éme péyan deléyn “hest”. Emane
agadariyman dedené derbarey hem doxi xoman G hem séwazi pesendi helskewtiman lem
cirkesateda letek xoman ( dewrlber. Kewate hest biritlye le berteki leseki ( der(ni beranber diney
dereki ( naweki. Em hunere bo xizmeti zZindimani mirov gesey kirdlwe.

“Tirs” péman delét kati eweye yan bergiri le xoman bikeyn yan heléyn, dena lewaneye tlsi bela bin.
“Xulya” léreda wate siték heye sld yan xost bedemeweye. Debét risedozi téda bikeyn. Hest bester{
néwan les ( derlnin. Ewane hestandini @me radehézin, debine binema bo biryardan ( haniman
deden bo kirdar.

Damasio rini dekate resin con geyistiwe be mirovi hawcerx: firajatin le karkird G berteki sakar G
otomatikewe desti pékirdOwe 0 geyistote sistemT pitir wirdekar (0 aloz. Nim(ne le asti zQtirl em bare
biritiye le rékxistini métabolizim,?> réfléks®® -i sakar G karkirdi hemecori bergiriy les. Lew asteda
birkirdinewey aloz péwist neblwe ( mésik hésta “twékile mésik” (cerebral cortex) -1 peyda
nekirdOwe.

Le astéki dGwatirda reftari réfléksasay xoladan G nézikb(inewe debestirénewe be dizandin @ arez(,
siza 0 xelatewe. Pas ewe firajatini remek 0 dineder dén, wek hestkirdin be birséti, arezly séks G
peydoziy kunckaw. Léreda be riint derdekewét ke berteki leseki dekewéte pés peybirdin be
péwistiyekan. Eweta prose here giringekant jiyan, bo nim(ne xorak wergirtin { newexistinewe, pés
ewey saxtari taybet be hestandini agamendane le mésikda gese bikat, her kara bdn.

Em asti firajltiney ésta gesey hesti bedemeweye. Damasio “soz” (emotion) le “hest” (feeling) cuda
dekatewe. (Lay Silvan Tomkins (1911-1991) ke birdozekey le ktibekey xomda “pedagogens inre rum”
- “naxi férkar” (2004) bas kirawe, watay ¢cemiki soz ( hest kemék ciyawazin le hi Damasio). Damasio
¢cemiki “soz - emotion” bo berteki fiziki (leseki) beranber rGidawék terxan dekat G “hest — feeling” -is
bo hestandini deriiniye le heman ridaw. Damasio den(sét: “soz i herweha berteki xizmani wi ddy les
dekewin, hestis ddy agayi”. (Lapere 13).

84 P§ spaning efter Spinoza: glddje, sorg och den kénnande hjérnan, 2003, (s 88).
85 Métabolizim: metabolism, prosey wergirtin, helwesandin G serfkirdini xorak 0 dermane le lesi giyanewerda.
86 R&fléks: reflex, berteki xonewist.
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Emotions-proper Y Hest - soz
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A
Drivers and motivations Q(J?Z Remek @ dineder

Pain and pleasure R . N
Reftari serbe jan ( arez(

behaviors

Immune responses Bergiriy les

Basic reflexes Rifileksi binereti
Metabolic regulation Rékxistint métabolizim

Damasio. Looking for Spinoza: Joy, Sorrow, and the Feeling Brain (2003)

Damasio sé cor soz le yek cuda dekatewe: sozi pasxan, sasoz (sozi berayi) G sozi civaki.

Sozi pasxan “Background Emotions”

Derencami gist prose rékxer @ ¢alakiye berdewamekane ke wékira agadarman dekenewe
lewey éme blneweri zindGyn. Zorbey ew c¢alakiyane éme léyan béagayn (bo nimine:
berhemhénani horimon, bergirly les, twandinewe xorak Q... htd), belam ger hest ragirin
detwanin biléyn asayi decerxét yan ta ésta ¢on blwe éstas her wehaye.

Sasoz “Primary Emotions”

Biritin le sadimani, sersurman, tirs, kine, xem, dizandin. (tomkins séy dikeyan dexate ser:
xulya, newistin G sermezari). Emane gistyan séwazi berteki zigmakin ( binaxeyan biritiye le
polék doxi leseki ke be coréki taybet déne hestandin. Her yek lemane séwazéki demareki
taybet be xoy heye. Bo nim{ne katék mirov cawi be keséki xosewist dekewét melbendi binin
signal denrét bo saxtare cudakani mésik. Lewé agadari rék dexirén G nexséki taybeti |é peyda
debét ke deriin tercemey dekat bo sadimani. Kewate les G der(in wékira dehonrénewe (i
cudakirdinewey derbirini les le derbirini der(in karéki sexte.

Sozi civaki “Social Emotions”
Bo nimiine sermezari, tawanbari, xoxwasti, sanazi, bérézi, berzinirxandin, perosi. Emanis rék
wek sozekani dike leber ewey behadarin bo zZindiman, bedem resinewe geseyan kirdOwe.
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Tojeran sozi civakiyan lay blneweri xawen mésiki zor biclkis doziwetewe. Damasio bas le
kirme bigUkekey C. Elegans (Caenorhabditis Elegans) dekat ke tenha 302 xaney demari heye
(mirov ¢endin milyari heye) G legel ewesda ger metirsiy kemly xorak peyda bét legel kirmi
dikeda ko debinewe ( be grip dexon gunke bemeyan sansi zZindman ziyatire. Kewate aste
berayiyekani reftari péskewtdy civaki, bo nim(ne geran bed(y asideyi néw grip, harikari,
helwésti xonewsitane ( dabeséni kar, |éreda hen.

Mirov blineweréki civakiye (i sozi civaki péwistin bo harikari 0 helkirdin le cthanéki alozda. Gist xézan,
civak G ferhengék girédirawi hest O reftari wehan yarider bin bo parastini yekbGni gripeke. Ew
hestane hokari serbe resinyan heye, ba le civaki hawgerxda herdem guncawis nebin. Le bernameyeki
radyoda giwébisti Damasio xoy blm basf le tirs dekird ke sozéke lem rojgareda kemtir céy bayex
pédan. Mirov ¢idi ew béderetane niye le ast heresey dirinde O metirsiy dike wek z(tir ke be destey
bicOk kogeri destuderan b{. Emro metirsiy dike hen hereseman It deken, belam ew destkewte abdri G
siyasiyaney lem serdemeda le réy ragirtini tirs (u dirustkirdini dezgey parastini corawcor, bo nim(ne
cek G yasay nadémokrati) peyda dekirén debine hoy tékelblni tirsi lebar legel tirst nalebar.

Min pém waye éme le besténi férkarida debét serinc bideyne herd( hesti tirs G sermezari (0 herweha
karigeriyan leser férbiin zor ziyatir lewey emro deykeyn. Eme dezanin bexoda raperiméni lawaz, ke
zor car risey degerétewe bo tirséki zédero le sermezarbiln, debéte xefekaréki behéz bo twanay
wergirtini zanistl niwé.

Kewate dekirét, le réy wirdblnewe le xoman @ le karigeriy séwazi helsikewtiman leser férkari G
hevbendiyman legel férxwaz, gese be twanay piseweraney xoman bideyn. “Gripi réniwéni” buwaréki
lebare bo em kare. Lewéda derfet heye mamosta bas le ridawi rojaney weha bikat ke péwistiman
heye be derikkirdinyan. Komek 0 ezim(ni kokirawey hawkaran yarmetiman deden barudoxi dijwar
her le kati karda careser bikirén  péwist nekat bibine bargirani (i helgirén bo sewinxdni.

Zanist derbarey birdozey peywest (i sarezayi le nexsi peywestb(ni xoman yekéke lew twanageley
tawi gesi heye leser piseweriman. Twanayeki dikey giring huneri giwéradérane bo ew agadariyey
hestekaniman berdewam péskesi deken ( behendgirtini ew signalaneye kati helwéstgirtin.

Huneri berengarblinewey sozeki®’

Mirov, katék hest be heresey helglin dekat, péwisti be corék cilewgirtini ew hestane debét bo ewey
careyan bikat. Mamosta ger bo nim(ne le layen hawkarékewe birindar bikirét, yan bibistét ke
wergirawe lew karey maweyeke xewini péwe debinét, merc niye demudest hesti xoy pésan bidat.
Hawkareke lewaneye le berdem férxwazanda ew mamostayey birindar kirdibét 0 ewis wehay be bas
zanibét caweré bikat heta férxwazan deron ( ewsa bertek biniwénét. Peyami wergirtini kare
dilpesendeke rék pés didari dayikllbawan geyist G ew didare céy siyaw niye bo pésandani sadimani
bew peyame. Ewca lewaneye helclni serengézaney yek le dayikbab didareke ték bidat G hesti
helatin le didarke lay mamostake dirust bikat belam ew hestes nabét piyade bikirét gerci zoris tund
bét. Le bari weha mirov péwisti be huneri berengarblinewey sozeki heye, wate séwazék bo zalbln
yan rékxistini ew hestane be corék ne helgin (i ne xefe bikirén.

87 Huneri berengarb(inewe: coping strategy.
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Besék le twanay piseweraney mamosta biritiye le careserkirdini hesti naxos, rik, bédeselati (i nezani.
Were le doxék wirdbibinewe téyda toy mamosta tédekosit bo handani “Hanna” -1 férxwaz. To erikékit
pé spardlwe (O ewls be rlnf raygeyandlwe ke benyaz niye cébecéy bikat. To gist zanistl xot, hemd
xeyalbaziy xot @ serleberi twanay afirandini xot gird dekeytewe bo ewey hanna xulya peyda bikat
belam bésad.

Bergirly hanna her ziyad dekat. Hesti rik ( bédeselatiy heresey zalb(n deken beser toda { tos
degeréyt bo huneréki berengarblinewey guncaw bo ewey derwesti ew doxe dijware béyt. Debét em
hunere ¢con bét? Ferm( eme ¢end pésnyazék ( xali hawbesyan eweye to doxeke heldesengénit:

— To be xoti deseliménit ke bergirly hanna peywesti to ( erikeke niye belk( peywesti baséke le
to dlredest. Ewes yarmetit dedat mewda le késeke bigirit. Rizgart debét le xo lomekirdin @
bastir detwanit helsikewt letek doxekeda bikeyt.

— Legel xotda biryar dedeyt ke berteki hanna derfetéki rahénane bo careserkirdini doxéki
dijwar derbarey peywendi letek férxwazda. Careseris bo nim({ine eweye le hosi xotda biléyt:
dilnyam hanna rojane ¢endin car em hestey heye ke min ésta heme. Eweta berdewam sikest
dehénét le ast mercekant férgeda. Xirap niye mirov car(bar hesti férxwazan derik bikat
beranber eriki férge.

- Bir dekeytewe ke “gripi réniwéni” bem zlwane didaryan heye ( tos lewé detwanit doxeke
bas bikeyt (0 yarmetiy le grlipeke werbigirit bo birdanewe le baseke.

Bo ewey bitwanit yek lew huneraney berengariy piyade bikeyt debét hem bizanit bog¢lni xot ¢iye G
hem bitwanit bir le séwaze corawcorekanfi careseri doxeke bikeytewe. Wate lem doxeda to dezanit
ke to hest be tlireb(n dekeyt, bécareyt i mamostayeki xirapisit. To biryar dedeyt tGrebdni xot pésani
hanna nedeyt cunke helsengandini xot delét doxeke bastir nakat. Kewate biryar dedeyt ke derwesti
heste naxosekan béyt G be birl xotida dehénit ke em doxe beséke le kari mamostayeti G to gist ew
taybetmendiyanet hen ke péwistin bo em piseye.

Eger to twanisti sozeki (i zanistly péwistit hebét bo em helwéste (ke le nexsi peywestblni asideda
hasantir debét) tewjimi xwén le “lubi pésar” frontal lobe da ziyad dekat (i pestani xwén kiz debétewe,
emes derfet xos dekat bo birkirdinewey rin, bo bekarhénani helsengandini xot (i bo dozinewey
régeyeki careser ke nebéte hoy xirapitirb(ini doxeke ne bo to G ne bo hanna. Lewaneye bes bét biléyt:
“tédegem lewey natewét erikeke cébecé bikeyt, belam min keméki dike démewe i sadiman debim ger
bibinim to destit pé kirdiiwe”. Wate to gutekey hanna depejrénit bé ewey léy biseliménit, to be
peymani geranewet hevbendiyeke radegirit ( agadarisi dekeytewe le séwazi berteki xot eger ew dest
bekar blbét.

Belam ger twanisti sozeki G zanisti kurti bihénin (bo nim{ne be hoy nexsi naslidey peywestbin), ewa
ddr niye hesti tlreyi, sermezari, peséwi yan tenhayi zal bin beser toda. Nasnamey pisewerit
dekewéte jér pirsiyarewe (O twanat nabét agayane bir le hesti xot bikeytewe, ke lewaneye bikatewe
ewey to hestekant xot xefe bikeyt G tsi girji G sirf bibit. Tewjimi xwén le “lobi pésar”’da xaw
debétewe @ pestani xwén ziyad dekat. Dar niye dawa le hanna bikeyt jareke cé bihélét G biléyt: “ger
ewe nekeyt ke min dawat |é dekem ewa péwist nakat le polekeda biménit!”. Bemes pirdi (mirovaney)
giftigoy néwantan derimét (0 peywenditan beyekewe naménét. Bewes metirsily zore derfeti férblni
hanna lawaztir bét.

Xefekirdini hestl nalebar nabéte hoy bizirblnyan, belk(i hem bargiraniy leser les ziyatir debét hem
heste nalebarekan dirmewdatir debin. Belam ger agayane reftar legel ew hestane bikeyt ( hawkat
twanat hebét doxeke be coréki dike bixeyte ber helsengandin, ewa askira bawe ke bargiraniyekey
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leser les O der(in kiz debétewe. Be boc¢lini min péwiste mawemawe katl koblnewe hebét letek
hawkarani dikeda bo birdanewe (i axaftin derbarey doxi wek emey hanna, cunke hem zor wizekése (i
hem be hasani ser denét be xorexney® berhemkujewe. Legel hawkaranda peydakirdini riwange bo
ridawekan hasantire, mirov bastir detwanét pey berét bewey tenanet le néw ewey le yekem nigada
tenha rlxéner G naberderike, lewaneye wata i bestén hebét.

Huneri berengarblinewey agabeder zor car be “bergiriy deriini” nawzed dekirén. Mebest lemanis her
rékxistini heste, betaybet ew hestaney heresey zalbln deken G dijware agayi péyan bawérét. Pém
waye xwéner sarezay ew kogerxi® bergiriye heye ke le nQisyarda®® nawyan dét, bo nim{ne be
weberdan,®® nikdli,®? hemitwan,” xefekirdin® G hizirandin.®> Belam |éreda min demhewét cexit
bixeme ser d0 huneri bergiri - ke girédirawi ezim(ni peywestblnin: “derhawistini xoparézane” {
“serincgorin”.

Gist cirkeyeki siyariyman®® sepoli agadari dadebarén besermanda, hem le dewriberewe (i hem le
naxi xomanewe. Ger twanay dabéjin neba bo weladani agadariy kemtir giring mirov neydetwanf bijét.
Eme berdewam naagayane ew bese heldebijérin ke mayey serince, wate zorbey agadari wél dekirét.

“Derhawistin xoparézane” wate, zarok le peywendida be kesi peywestdarewe, beséki ezimln G
zanist derdehawéjét bo xoparastin le hesti zor behézi nastdeyf G tirs. Metirsly gesekirdini em core
bergiriye ziyad dekat betaybet ger em d( diyardeye hawkat peyda bin:

- Le demf nasGdeyida, mirovi peywestdar direng direng welamf péwistiyekani mindaleke
dedatewe le nézikayeti O parastin.
- Mindaleke ezim(nék G zanistéki derbarey dayik(ibab peyda kirdGwe, boy niye pésani bidat.

Ferm(n emes nim{ne:

ida (Ida) ke za dayiki 48 salan b(.. Hatini ida bernamebeder b(, dayikeke wehay dezant le skuza
botewe. Em xé&zane péstir sé mindali hebd, nyazi mindali dike le arada neb(. Demf peydab(ni ida
xézaneke planyan daristb( bo gestéki “dewrezewi”®” belam nacar man gestekeyan leber

dagiyaniyeke helweséninewe.

Le demi mindalida Tda zori debist ¢i perc(®® yeke (i cend xosewisti hemwane. Dayik(ibab zoryan ida
xosdewist belam nakamis blin bewey disan azadiyan bertesk kirayewe. Em hesteyan réy degirt le
welamdanewey péwistiyekani nézikayeti (i astideyi ida. Hawkatis hestyan be tawan dekird lew hesti
nakamiyeda 0 leber ewe hewilyan deda hem be xoyan ( hem be iday biseliménin ke Tda gestirin
ridawf jiyanyane.

Bo xoparastin le nas(ideyi mezin dir niye twanay derhawistini xoparézane lay ida gese bikat.
Mebestis weladani ew ezimine besoyeye ke biritiye le kemiy perosiy dayikdbab. ida wek mindalék

88 Xorexne: rexne lexogirtin.

8 Kogerx: mikanizim, machinery.
% NQsyar: literature.

%1 Weberdan: projection.

92 Nikdli: denial.

9 Hem{twan: omnipotence.

9 Xefekirdin: repression.

% Hizirandin: intellectualization.
% Siyar: (hosiyar) pécewaney béhos (i xewt(.
97 Dewrezewi: be dewri zewida.
%8 perc(i: micize, miracle.
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twanay niye bir lewe bikatewe dayik(ibab péy delén toman xos gereke belam le kati dijwarisda be
corék reftar deken deléy em tenha mayey herasaniye. ida bedem katewe xoy radehénét be xoladan
le “herasankirdinyan” ( bew core hasantir detwanét zanini kemasiy ewan derhawéjét (i tenha basf
ewey em “gestirin r(dawi jinyane”, rabigirét.

Kewate agadari derbarey kemperosi wela denrét wek ewey kemtir giring bét. Lay ew mindale biclke
eme séwazéki lebare bo xoparastin le nasideb(néki zor behéz, belam bedem katewe em
derhawistine naagayaney agadari debéte kése. Ida ger bo nim@ne bibéte mamosta, tenanet kat}
stirésis, péwisti heye bewey tébigat lewey mirov car(bar siték delét belam karéki tewaw cuda dekat.

Séwazéki dike bo xoparastin le kemasiy néw hevbendiy serbe peywestbin biritlye le “serincgorin”.

Reftarl peywestbiin le demi metirsida taw dedirét G ger kesi peywestdar lew demeda berdest nebét,
lewaneye mindaleke (kesi gewres) bo xoparastin le hesti nas(deyi, serinc bigorét rGwew layeki dike.

Mamosta heye, bo nim(ine, kosanéki zor terxan dekat bo projeyeki katxayen bo xoladan le xemi
cewtly xwéndin le polekeyda. Zarok le zaroxaneda lewaneye be ¢iri wazi biken bo feramoskirdini xem?
dariy dayik(bab. Le hendék besténda, katék kesi peywestdar berdest niye, em bergiriye zor base,
belam ger bibéte nexséki cégir, ewa késeye. PEm waye mamostay xawen projey katxayen karekey
Xoy zor piseweranetir cébecé dekird ger daway yarmetiy bikirdaye derbarey xwéndini néw polekey
Xoy.

Eme gistiman xawen huneri agayane (1 agabederi berengarblneweyn. Min stidéki zorim biniwe le
axaftini mamostayani grlpi réniwéni derbarey séwazi corawcoryan bo derwesthatini doxi bargiran le
karda. Yek lew mamostayane guti ew birway be yezdanék heye ( ew birwayey kati here dijwar déte
hanay. Mamostayeki dike basi kird con le kotay roji pirkarda, éwarekey be billiz¢inin debate ser
heta nexsekant ¢cinineke aloztir ban em bastir deytwani hosi xoy le kari rojgarekey dir bigirét. Bew
core detwani pisQly péwist werbigirét bo ewey karGbari sbeyroji pé hels(rét.

Car heye min wek réniwén lew didaraney gripi réniwénida derikim be huneri berengarblnewey
wehay xom kird(we ke zGtir [éyan béaga blim, ewes yarmeti dawim ew reftaraney xom bigorim ke
lam bas neb(in berdewam bim leseryan. Her bo nim(ne, le derfetékda bom derkewt ke min wek
réber bo careserkirdin tirs (0 peséwi weha rahatibdm helwisti salarane pésan bidem, calaki G
hosiyarkirdinewey zédero - taybetmendiyekin zorim la napesende ke lay kesani dikey deybinim.

Bo zaninf ziyatir derbarey bergirly derni ( axaftini dikey cust em kitébe here basey Marianne
Sonnby-Borgstrom bixwénewe ke min sGdim 1é wergirtiwe bo nlisinewey em bese: Affekter, affektiv
kommunikation och anknytningsménster (2005).

Twanisti sozeki le pisey mamostayetida

Sven-Eric Liedman - méjlnasi endése, le kitébi “I skuggan av framtiden” - “Le séberi ayendeda”
(1997) basi Samuel Pepys (1633-1703) dekat, ke nawdare bewey le sedey hevdehemda nexsi giringt
heblwe le rékxistini hézl zeryayi ingilizda belam lewes ziyatir nawdare be bireweriyekani xoy. Pepys
pas ¢endin sal xwéndin le zankoy Cambridge biryari da mamostayeki taybet bigirét féri matematiki

bikat. Le birewerlyekanida ke hi sali 1662 n pepys bas lewe dekat ¢i rencéki bedest “xistey carandin”®

9 Xistey carandin: Multiplication table.
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-ewe késawe: “kajéri*® ciwarf beyani rabim 0 kewtime ser xwéndini xistey carandin, ke sextitirin

base min tds hatibim le jimérkarida” (Liedman, 1997, lapere 199).

Pepys -1 bistuno salan, ke wéray xwéndini berfirewani akadémi, xistey carandini nedezani, pésaniman
dedat zanisti here giring (1 behadaris be péy kat déne gorin. Le serdemi ewda zorine xelk bo férbln
rGyan le siwéni dike dekird nek le férge. Kem kes basewad®® bln. Belam bésewadiyan nakatewe
ewey nezan b{n. Ewey péwist bl le zanisti, bo nim{ne kistukal, masigiri, asingeri G timarkari be
séwey dike peyda dekiran, zor car be sagirdly lay kesani karzani gewresal, be serincdan G férbin, be
hewill keseki ta hédi hédi ew hunere fér debét ke péwiste bo helkirdin le civakda.

Emey mirovi sedey bistuyekem seyrman pé dét kesék xwéndinf akadém?i hebét ( xistey carandin
nezanét. Liedman delét “belam xistey carandin rikaberéki zali Ié peyda blwe, ewis jimérke. Mirov
nazanét ew xizmetkare dilsoze ¢endi dike kara deménét”. (lapere 212).

Kewate kame zanin G twana giringin, baséke bedem katewe gorankariy beserda dét. Zanisti binereti
ke biritin le xwéndinewe, nlsin 0 matematik her le seretakani pisesaziyewe giringlyan peyda kird(we.
Le ferhengi giwérayelly Swédda, heta nézikey d(i newe ber le ésta, ewes bebas dezanira férxwaz ¢end
nizaxwaniyeki*® néw nizanamekan ezber biken, twanayan hebét jimérkariy “hizirza” (tenha be mésik,
bé pena birdin bo destawéji wek kaxez (i pénis w kellpeli dike) cébecé biken G herweha tomari

sahani swéd bizanin, be naw 0 salewe.

Katék min mamostayeki cewan bam le amadeyfi Eksjé pirsiyarim kird nawi dGwazde kurekey Yakub-i
peyamber ¢iye, niwey poleke destyan helbiri. Le ferhengi berpirsayetly emroda zanisti weha hig
giringiyeki pé nadirét. eriki férge emro her ewe niye pakete zanisti amadekiraw le neweyekewe bo
neweyeki dike bigiwézétewe, belk( desbét destawéj bidate férxwaz xoy bigerét bedlway ew
zanisteda ke péwiste bo helkirdinyan le civak ( guzerani karda.

Belam ewey min pém waye tazeye ( férgey emro le hi diwéné cuda dekatewe biritiye lewey férxwazi
emro péwisti be yarmetiye bo helwést wergirtin le jiyani kesekiy xoy. Le guzeranéki pir le gorankariy
berdewamda, pir le merci berdewam bo xoguncandin G derfeti jimarbederi helbijardinda, mirov
péwisti be xonasini bineretly heye. Mirov debét le ridawekani guzeranda wata ( bestén bibinét {
bizanét ke derfetl heye berpirsayeti weesto bigirét (i karigerly hebét.

Min dilnyam lewey mamostay ayende katék debistét mirov heta sedey bistuyekem ewca be ciddi
awri le twanisti sozekly mamosta dawetewe, be radey sersurmani emroy éme le tékosani pepys bo
férbani xistey carandin, sersam debét.

Péwistily férxwaz le férgeda be komek bo gesedan be layeni sozeki (i hevbendkarily le kesayetly xoyda
daway mamostay karame dekat lew buwareda. Le birdozeda peybirdin heye be sengi kesayetiy
mamosta. Emes be riini le kotaraporti peycoriy “komitey ristey mamostayeti”,'® nawzed be: “férkari
G réberayeti - risteyeki mamostayeti rGwew harikari O firajatin”1* nisirawe. Be hoy em peyame swéd
sali 2001 niwékarf kird le xwéndin ristey mamostayetida. Sé hokaris bo gorankariyeke rageyendira:

100 Kajér bo kat (beranber sést xulek) hour danirawe bo cudakirdinewey le katjimér bo améri kat pésandan
watch.

101 Basewad: kesék xwéndinewe G nlisin bizanét.

102 Nizaxwan: Hymn, sir(déki diyarikirawi dini - Iéreda dini mesihayeti mebeste.

103 Komitey ristey mamostayeti: Ldrarutbildningskommittén.

104 Att Idra och leda. En lérarutbildning fér samverkan och utveckling (SOU 1999:63).
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- Néwendpertiy!® férge 0 herweha amancfermani'®® 4 encamfermani.%’

- Ew rexneyey be piley yekem arastey ristey mamostayetiy em rojgare dekirét ke neytwaniwe
be radeyeki lebar zaroxane, férge (0 xwéndini gewresalan le besténéki firewantirda cégir
bikat.

- Ristey mamostayeti neytwaniwe derfet saz bikat bo férxwazani risteke, gese biden be twanay
péwist bo pisey mamostayeti ta eriki civaki 0 perosmendaney xoy beranber férxwaz cébecé
bikat.

(SOU 1999:63 lapere 9 (1 bediiwawe).

Lew kotaraporteda cexit dekirét leser xwéndini dewamedar, binemay zanyaraney férkari, zanisti
babet (I behay hawkoy binema.'®® Hawkat sengi xonasin ( firajatini kesekly mamostas pésan dedirén:

Birdanewe zemine xos dekat bo tégeyistin le saxtari kerestey xwéndin. Le birkirdinewey
férxwaz 0 le jingey corawcori férkari i herweha bo nasini berbestekani gesekirdin?
twanay férbGn 4 twanay civakiy férxwaz. Wéray ewes birdanewe, lay mamosta debéte
mayey firewanbdni xonasin { firajatini keseki.

(SOU 1999:63 lapere 63 (1 bediiwawe)

Pém waye tojinewey niwé zor kesi beaga hénawe le pédawistiyekani xoskirdini zemine bo firajatini
twanisti sozekly mamosta belam ¢onetiy dabinkirdinyan le kar(bari férkarida hésta nar(ine. Raste,
proje zorin le férgekanda kar deken bo cexitkirdin rék leser firajitini sozeki, belam nézikey gistyan rly
le férxwaze. Firajatint twanay mamosta debéte baséki laweki.

Serincrakés eweye daristini néw pésnyazeke bas lew hevbendiyey néwan reftari peywestbin G reftay
peydoziy mirov dekat, ke le capteri péstida basim léwe kird. Bo nim(ine cexit dekirét leser ewey
zanyardozi’® le mirovda hézéki bizwéni xoriske: “gesekirdin ( xizmetkirdini xulyay peydakirdini
zanyar, ke samebeste lay mirov, eriki férgeye”. (heman sercawe, lapere 8)

Ewca sengi kesayetly mamostas, bo serkewtini ew xulyaye, déte riinkirdinewe:

... Leber ewe, norey mamosta heta dét ziyatir girédirawi twanay mamostakeye bo
pékhénanf didari keseki. Kesayetly mamosta pitir biryari eriki mamostayeti dedat nek
ew noreyey péy spérdirawe. Her mamostayek debét norey xoy bisténét 0 sayani ew
noreye bét - bewes salariy xoy biniwénét - nek noreyek yan rébazéki pé bispérdirét.
Salari baséke mirov le proseyeki démokrataneda peyday dekat. Bewes mamosta
péwiste bibéte hawkarék ke pégey xoy le réy helwésti akaraney gesekirdd, Iébistin (
mitmanewe peyda bikat.

(heman sercawe, lapere 8).

105 Néwendgiri: centralization. Néwendperti: decentralization.

106 Amancfermani: wate amanc arasteréj O fermandere.

107 Encamfermani: wate encam arasteréj & fermandere.

108 Behay hawkoy binema: léreda wek ¢emik beranber “védrdegrund” -t swédi 0 “value-system” yan “common
principles” -1 ingilizi danirawe, mebest |éy koy ew behageleye le civakékda be binema degirén.

109 7anyardozi: geran bediway zanyarda.
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Le zor céy “rénamey férge”da ¢emiki wek: [ébistin, xonasi, mitmane, twanay civaki ( birdanewe déne
bercaw. Wisekan beranber twanistgelékin ke herdem nisaney férkariy bas bln. Belam le ferhengi
giwérayelida mirov péy weha neb( twanisti lew babete derfeti firajltini heye. To biléy be péwist
zanirabin? Ew deme huneri pisewerane biritT b le zanisti babet G sitékis rébazi kar. Pém waye lew
zemaneda, mamostayek peros ba G birl le reftari xoy kirdibawe, lay férxwazan deblwe diyardeyeki
gesi naasily. Férxwaz meger bextewer ba tlsi mamostay weha deb( serbarfi zanisti babet, perosi
férxwazeke bét wek kes. Ewsa (u ta radeyek éstas) boglni gisti deygut mamosta yan pey be férxwaz
debat yan nabat, heye zigmak férxwaze (i heye na. Didi lew babete céy sersurman niye bo
serdemanék téyda mirov péy weha neb( rébazi zanistly pesend bitwanét peycori le layeni sozeki
bikat. Lewaneye her ewes hokar bét bo zalblni twana G prosey hoseki le xwéndinf ristey
mamostayeti G herweha xwéndini dewamedarda. Lew serdemaneda mamosta tenha pégey piseke
bes bl bo wedesthénani mitmaney férxwaz. Le ferhengi berpirsayetida mitmaney férxwaz be kosan
wedest dét, leber ewe twanay peybirdin be hesti xo G kesani dike O herweha cilewgirtinyan, debéte
huneréki giring.

Esta @me dezanin ke twanisti sozeki tenanet le temeni gewresalisda peyda dekirét. Be yarmetiy
tekniki niwé, tojinewe le hesti mirov mewdayeki basf biriwe 0 gergi caré zori mawe belam tojinewey
niwéy em rojgare detwanét zor layeni helwéstiman, le xo ( le beranber, r(in bikatewe. Em bases
giringe bo civakék téyda cexit pitir leser berpirsayeti bét nek giwérayeli, amanc bét nek résa, helwésti
calak bét nek wed(kewtini xamos. Firajatin nacarman dekat twanisti sozekiy mamosta, wek zanisti
babet, bikeyne babeti xwéndin, rahénan, helsengandin, tékbestin ( gesekirdin.

Mebest le, bo nim(ine, “peros” ¢iye? Kesi peros ¢i ciyawaze le kesi xemsard? Mebest le “xonasi” ( le
“twanisti sozeki” ¢lye? Emane serbe ¢i core zanyarékin? Con wedest dehénrén?... htd. Min pém waye
gewretirin berokgirl bo mamostayani sedey bistuyekem rék biritiye le peycorly kesayetly xo {
karigerly ew base leser hawsemay mamosta letek férxwazda. Karéki bas leser dozgeli serbe “behay

hawkoy binema”, bo nimine, sext debét bebé twanayeki lebari sozeki.

Hawkat letek ewesda debét biseliménin ke mirov hen kemasiyan hénde zore le buwari hem riskani
sozeki G hem twanisti hevbendkarida, kelki mamostayetiyan péwe niye. Leber ewe debét prosey
cégirtin le xwéndinf ristey mamostayetida beser bikirétewe. Capteri heftem em xale ziyatir riin
dekatewe.

Lem captereda cexit kiraye ser layeni sozeki le twanay mamostayetida. Le néw basekeda amajem be
sé amiraz kirdGwe ke pém waye sdbexsin bo serxistini twana lew buwareda. Dwanyan zaniste
derbarey birdozey hawcerxi peywestb(in O zaniste derbarey peyami tojinewey niwé le buwari
hestekly mirovda. Xwénerf serincgir derikisi kirdiwe bewey min degcimewe ser sadi “grlpi réniwéni”
bo téhelkéskirdini biroke @ kirdewe (birdoze G praktik) le réy birdanewe G axaftinewe. Ciroki
besdarblwan giyan debexsin be birdozekan i yarmetiman deden riwange bikeynewe be rly ezim(ni
karGbari rojaneman letek férxwazda.

Belam kar(bari férge ¢end girédirawi soze héndes girédirawi hevbendiye, boye riwangey
“hevbendkari” debéte basi ¢capteri dahat(.
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Capteri ¢ciwarem: Twanisti hevbendkari

Le ajawlewe pergal peyda debét!'?

Arja Paulin le zanistname (téz, duktoraname) -y xoyda be serdéri: “Mawey yekem le pisekeda - le
férxwazewe bo mamosta” (2007), Férgey balay mamostayan -i Stockholm?!! risedozi kirdGiwe
derbarey ew kospaney déne réy tazemamosta le seretay karyanda.

Kerestey tojineweke biritiye le raporti bistupénc mamosta derbarey beserhati yekem sé terimini
karyan wek taze mamosta. Emes ¢end nimlneyeke le basekanyan:

Férxwazék erikekan? xoy cébecé nakat. Yekékiyan bedili xoy dét i decét. Hici beser
hicewe niye i ¢i berhemisT niye. Kuréki dike xemsarde, direng dét. Kurékiyan peséwe (
nigagir’'? nabét. Zor férxwaz yarideryan heye. Kicék le polda deydate giryan i kes
nazanét bogi. Férxwazéki niwé lay sexte céy xoy le gripda bidozétewe, xoy dekate
sawa yan “kilawin” (galtecar, clown), pena debate ber reftari bergirikirdin. Yan, to
biléy sét bét? Yari legel ewaney dike nakat. Base, le ¢i detirsét? Kicéki zor lawaz heye
hi¢ nandsét, nasrewét, berdewam dét 0 decgét, seyr diyare, “penk” (punk) -e, meyli
xokustini heye.

Mindal zorin pasxanyan wérane. Yekékiyan xizméki heye xoy kustiwe, hi dike heye
aldden. Bawikék desti bo ki¢ci xoy birddwe. Dayikék be sérpence mirdiwe.

(lapere 129 G bedlwawe).

Gergi serleberi ew nimlnane zadey yek pol neb(n disan pésani deden pisey mamostayeti ¢ci mercéki
gewrey heye leser twanisti hevbendkari. Tenha zalbln beser zanisti babet G beser huneri férkarida
bes nin, mamosta debét derwesti férxwazi xawen reftari derikbeder bét. Axir ew férxwazanes xawen
heman mafi férbln G firajltinin wek gist ewaney dike.

Helbet ésta degutiré le hem( serdemanékda mamosta ew erikey heblwe. Ewe diruste belam
perinewe le ferhengi giwérayeliyewe bo ferhengi berpirsayeti merci leser kesayetly mamosta, tewaw
ziyad kirdOwe. Z(tir le kati waneda, mamosta direwisawe b(. Mamosta sirovey dekird, wanebéj b,
peycorisi dekird. Mamosta b nimirey dadena (0 deba mameley hemwan wek yek baye.

Esta xwéndin ziyatir kesekiye (i férxwaz debét berpirsayetiyeki firewantir bo xwéndini xoy bigiréte
esto. Férxwazis cawenore mamosta xoy le pist perdey pisekeyewe nesarétewe, bigire blwérét béte
pés, baweérét wek kes xoy pésan bidat. Férxwaz mamostayeki dewét giftligoy pé saz bét i pergali pé
dabin bét, mamostayek bitwanét tlre bét bé tolesendinewe G riiskéni.

Encamgiriy Arja Paulin (0 berhemf tojinewekey ew pésani dawe ke gewretirin kosp le réy
tazemamostada rék hevbendiye - letek férxwaz, dayik(ibab (0 hawkaran. Késekan lem ciwar xaleda
gird debinewe:

110 Ajawle: peséwi G béserlberi, chaos.
111 Arja Paulin, Férsta tiden i yrket- frén student till Idrare (2007). Lararhégskolan, Stockholm.
112 Nigagir: eye-contact.
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— Peybirdin be férxwazi késedar  ¢arekirdinyan
— Dabinkirdin jingeyeki aram le polda

- Helkirdin letek hawkaranda

— Derikkirdini dayik(bab

Hokari em kospane degerétewe bo aloziy piseke, késey hemiseyl kemiy kate, belam ber le gistyan
kemasiye le twanisti hevbendkarly mamostada. Care ¢iye letek férxwazi xemsard yan xawen reftari
nacor? Ci dekeyt legel dayik(babi xemsard yan cirediréj? Ci dekeyt letek hawkarékda pét waye eriki
xoy cébecé nakat?

Zanistnameke bo carekirdini késeke, péwistly gorankarily repés dexat le xwéndini ristekeda G
herweha le bernamey destpéki karda:

Be piley yekem mebest le hunerekant serbe twanay civakiye, letek ewanisda zaniste
derbarey dijwariyekant hen lay férxwaz G twanay carekirdinyane beséweyeki
pisewerane.

(lapere 180).

Katék ¢irokekani néw zanistnameke dexwénimewe ¢end basék heye betaybet serincim radekésin.
Yekemyan ew bargiraniye dijwarey kari mamostaye. Lewe nacét hi¢ derfetéki wican G dabiranyan
hebét. Berdewam bir dekenewe lewey con firyay gist erikekani xoyan bikewin. Cige le wanekan,
planréji, civini corawcor, telefonkirdini békeleber letek dakubabda, nigeraniy le peséwiy néw pol (
derbarey nimiredanan. Mamosta hosi zor lay férxwazi késedare, tlsi béxewi debin @ kat hergiz bes
nakat. Mamosta, tenanet ger réniwén (méntor) isyan hebét hest be tenhayi deken beranber gist ew
mercaney leseryane. Kospekan xerike bilém le carebederin.

Babeti dilhemi serincrakés xoragirly mamostaye (0 hédi hédi bastirbdni barudoxekese. Peséwiy néw
pol, bedem sarezab(in le férxwazan, kiz debétewe, belam nek bo hemwan. Mamostayek Iéy askira
debét ger basi doxi poleke bo férxwazan bikat, aram debinewe. Mamostayeki dike delét poléki asti
sesem zor aramtir bowe pas ewey letek sé mamostay dikeda axaftinyan legel férxwaz G dayik(ibabda
damezirand bo careseri késey néw pol. Gistyan dilgermane hatine pés G derencam kesi gripkariy le
polekeda hate gorin.

Babeti s€hemi bo min serincrakés biritiye lewey mamosta bedem katewe fér debin hokare
ciyawazekani peséwiy néw pol leyek cuda bikenewe. Boyan derdekewét ke férxwaz mamostay taze
tést dekat, férxwaz heye bézare, heye nexose. Mamosta debinét milmilanéy deselat heye le néwan
grlpi ciyawazi férxwazanda, emes merci gewre dexate ser twanay réberayetly mamosta. Ger
mamosta hokari ajawle ( pergal bidozinewe karekeyan sidbexistir debét (i pasan debéte yarider bo
carekirdini kospekan.

Babeti ciwarem eweye ke axéwerekani zanistnameke, ew bistupénc jiney kirablne sé grip, giftigoy
Arja Paulin - yan zor pé xos blwe. Zoryan péwist heblwe be derfeték bo baskirdini barudoxi kari
xoyan bo keséki perosi basekeyan bét ( herweha s(idéki zorisyan lew giftlgoye wergirtlwe.
Gripekan mawemawe didaryan heblwe, her carey sé kajér, axaftinis hénd cirupir bln keleberf
nedawe ne bo wican ( ne bo encamgiri. Tenha beser¢lni kat rawéjiyani ragirtiwe.

Cirokekani zanistnameke mawemawe dénewe ser késey férxwazi xemsard 0 ser késey karlék legel
férxwazda wek di kospi here gewrey kar. Kerstin Palm ( Ulrika Nimstrand le tojineweyeki dikeda
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pésani deden ke lay férxwaz hevbendi letek mamosta gewretirin sengi heye leser xulyayan bo
xwéndin. Emyan zanistnameye le zankoy Linkdping be serdéri: “handan - hevbendi. Hevbendiy
férxwaz - mamosta con pés dexirét?”.1'® Lem zanistnameyeda giftigo letek ses férxwazi polekani
nawendi G ses mamostada kirawe derbarey didyan bo hevbendly mamosta - férxwaz. Le
encamgiryekeda n(sirawe:

Encamf didarekan pésani dawe hevbendily mamosta G férxwaz giringtirin handere bo
férxwazan. Emes be piley yekem férxwazi kemterxem degirétewe, ger hevbendiy letek
mamosta bas nebét, xulyay bo xwéndineke naménét ( bébak debét.

Ewca min pirsiyarim le xwéner heye: to ¢on derwanite férxwazi bébak, hawkari késedar G dayik(babf
cirediréj? Key ew katet heye bo birdanewe le kar(bari rojane? Axéwerekani zanistnamekey Paulin
gistyan jin b(n. Pét waye ger tojineweke leser piyaw ba encamekey ciyawaz deb(?

Ger min bir le derfetl birdanewey piseweraney xom dekemewe le mawey bist sali mamostayetim le
amadeyida, xerike bilém blnyan neb(iwe, meger gist ew caraney nigeran deb(m le péshat (i xom
tawanbar dekird le kurthénan ( sikestéki dehatine ré. Birkirdinewey geldest le keséki aramda, le hig
yek lew ciwar férge amadeyiyey karim lékirdin, bani nebd.

Péwistly mamosta be derfeti sarezab(in le tojinewey niwéy serbe babeti waney xoy baséki giringe {
be bocln® min rék ewes giringe mamosta derfeti birdanewey geldesti hebét derbarey hevbendi letek
férxwaz, hawkar  dayik(ibabda. Derfetis tenha bo tazemamosta nebét belk( bo gist mamostayeki
kara. Betaybetis giringe mirov bir lewe bikatewe helwésti xoy ¢i karigeriyeki heye leser hevbendiy
letek férxwaz G dayikObabiyan.

Pirsiyarekani serewe giringin bo mamosta, ¢i taze bét  ¢i azimQde. Huneri sazkirdint hevbendiy bas
be piley yekem le didari kesani dikeda gese dekat O le “gr(ipl birdanewe”da mirov tlsi séwazi dike dét
ke debine yan hander yan kosp bo firajlatin G férbani hem mamosta xoy G hem férxwazekani. Lewéda
mamosta debinét ke késekani xoy degmen nin @ lay kesanf dikes hen, lewaneye ewan mamostay
ezim(ndartiris bin ( bibine yarider bo dozinewey ¢arey bastir bo sazkirdini hevbendi letek férxwaz G
dayikGbabiyan ger séwazekey xoy serkewt( neb(.

Olle Osterberg -i mamostay férgey balay mamostayan, le raporti “Giftiigo derbarey jiyan le
polékda”* bas le beserhati xoy dekat ke mawey salék kari letek poléki asti péncem kirdGwe le
nawceyeki kenar Stockholm. Olle deywist bizanét ¢i ri dedat ger bigerétewe néw pol (I ew biroke
tazaney, salanéke wek mamosta le férgey balay mamostayan le Stockholm xerikiyane, le polda bixate
ger.

Olle bo ewey bastir sistembend le beserhatekani karGbar wirdbétewe de didari axaftini letek Bertil
Egardh -1 tojeri ziman, der(insikar O férkar, saz kirdGwe. Didarekan tomar dekirén (i pasan rék wek
xoyan le raportekeda wisen(s dekirén. Léreda be rlni askira debét helwésti mamosta beranber
férxwaz - wate twanisti hevbendkarly mamosta - ¢i karigeriyeki heye leser karGbarf pol.

Radawi yekem biriti b lewey mamostakani dike kewtine dildanewey olle cunke rék ew poley
berkewt. Boyan rln kirdewe ke ew pole her le seretawe, le asti yekemewe, peséw blwe, mamostay
zor goriwe O nakoki sexti heye le néwan férxwazanda. Dayik(bab be gazenden ( dawa deken

113 Kerstin Palm & Ulrika Nimstrand. Motivation- relation. Hur kan férhdllandet elev-lérare férbéttras?
Linkopings universitet (2003).
14 Olle Osterberg. Samtal om livet i en klass (1998).
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mindalekanyan bigiwézirénewe bo poli dike. Olle ber lewey giwébisti em base bét biryari dabl be
wirdi bir bikatewe le rewti yekem didar letek férxwazekanda.

Min demwist be siték dest pébikem yarider bét bo ewey her yek le férxwazan hest bikat
dinyay ew mayey serince. Siték pésani bidat ke min salariy xom bekar dehénim bo
afirandini keséki kar G séwazéki harikariy weha ke bibéte yarider bo ewey wirdewirde
le réy mitmanewe férxwaz bitwanét le hest G hosi xoy nézik bétewe.

(Olle Osterberg. Samtal om livet i en klass, 1998 lapere 8)

Léreda birokeyeki riin heye pésani dedat mamosta biryari dawe didari férxwazani ¢on bét G herweha
pésani dedat mamosta xoy biryari résakant helkirdin dedat. Z(tir sé kur le polekeda zal bb{n bewey
polekeyan kirdiblwe meydani kéberké O huner ewe bl mirov yekem bét, bastir, beriztir 0... htd bét.
Olle debinét em doxe ci karigeriyeki xirapi heye leser kesi gripkari ( herweha férb(nf keseki. Leber
ewe eriki weha dedate férxwazan kéberké helnegirét. Erikék bo nimlne biritlye lewey férxwaz
wéneyek le kitébi civaknasi helbijérét ( pasan bo polekey rin bikatewe bo rék ew wéneyey
helbijardwe. Erikéki dike eweye hem( hestewerekanyan bixene kar bo baskirdini kalayek, hesték,
xulyayeki heyane.

Sereta ew sé kure dekewine stkkirdini erikekan G be “galtecari” yan nawzed deken. Belam olle sire
leser cébecékirdinyan, pédagiri dekat G zor car “handbirék” yis radekését. Le raportekeda den(sét:

Sextirin késey cilewgir7 biriti ba le bergirily ew sé kurey amade nebin em beha (
dunyanoriye biseliménin, ewan deyanwist berhemkari, xelat G derhawistin kara bét.
Ger bom hebét wéneke tijtir bikem, delém le didi minda ewan niwénerayetiy
mirovnoriyeki fasistaneyan dekird. Mirovnoriyek daway deselati sitemkarane, dizandin?
kemast G dizandinf lawaziy bikat.

(lapere 27).

Hawkat legel ewey olle dabir (0 yeknewaze derbarey cori helsGkewti férxwazan, giwéyis dedate
ciyawaziyan ( twanay xoragirlyan, bo nim{ne le danistini aramda. Car heye kelén dexate kari
bédengiyewe @ eriki gripkarly corawcoryan pé despérét ke pasan debét giftlgoy leser biken.
Rahénani serincgiri, serincdane berdasti hestewerekani xo @ giftigo derbarey xonorin {
beranbernorini férxwaz beséki zori kari yekem teriminyan dagir kird.

Ewca kerestey zanisteke, be séweyek xonasin ziyad bikat, giré dedirét be cthani férxwazewe. Léreda

waney dewleti romani be nim{ine dehénimewe. Olle dastani romulus romulus G rimus remus yan bo
degérétewe O hawkat xeyall lay grapkariy néw polekeye. Olle bo rawéjkarekey xoy Bertil -1 bas dekat
¢i hevbendiyek debinét le néwan kure zalekani néw pol (i rGdawi méja.

Hest dekem “berzenimdne” (ideal) -y romani be corék lem kuraneda zindiwe. Xwast?
deselat, xwasti zalbin. Ré nedan be kesék béte emdiw siirewe, bo néw perjini xo. Tirsék
heye le naxi em kuraneda réyan nadat be nigarkési yan be her séweyeki dike “ez” -
xoyan derbibirin. Emane pitir le tomarker'® decin. Kelipel geriz deken. Wanekanyan
dexwéninewe (0 pasan deyanewét ewey xwéndiyanetewe péskesi biken. Em
gerizkirdini kelGpeles her hawbese legel romanekan. Axir romanekan tenanet

115 Tomarker: rikorder, améri tomarkirdin.
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xudawendekani xoysiyan le girék (yonani) geriz kird. Lem nawaxineda kogrifték* heye
nézike, ne tenha lew sé kurewe, belki le gistimanewe. Emes rehendéki dike dedat bew
nawaxine méjikirde. Eme ésta ke méjiy roman dexwéninewe wird debinewe le séwazi
rastandini berzenimineyan. Eme detwanin bedem sin helgirtinewey” firajitini ewan,
le corf ¢cerxandini xoman wird binewe.

(lapere 35).

Helwésti astde, yeknewaz (i rézdaraney olle kesi poleke degorét. Wirdewirde meydanf kure
bizéwekan bertesktir debét, férxwaze bédengekan dekewine go (1 séwazi helslikewtl néwxoy
férxwazan gorankariy beserda dét. Olle bem core basi |1é dekat:

Debinim hevbendiy axaftin le néwan férxwazanda ziyadi kirddwe. Le asxane dadenisin
U deddwén. Le polda dadenis (i dedidwén. Wa hest dekem heta dét ziyatir yektiryan xos
dewét.

(lapere 30).

Zor férxwazi poleke xawen xesleti wehan bote rébest le xoguncandinyan letek mercekani férgeda.
Hem( férxwazan derdyan ¢éstwe le dest peséwiy néw poleke @ le dest berteskiy derfeti xoderbirin.
Rédan be zalblni kure lasarekan blwe mayey xefekirdini firajatini ew férxwazaney le xwéndinda bé
kése bln.

Ew séwaze yeknewazey olle le girédani férkari be kesayetiy firecori férxwaz G rébestin le kéberkéy
néwxo, kest kar(ibari gori. Bem kares ew férxwazaney le xwéndinda bégrift bln, derfet firewantiri
xwéndinyan bo rexsa (i geseyan kird.

Taybetmendiy férkariyekey Olle Osterberg lewedaye xwéndineke be cihani férxwazewe giré dedat (
yarmetiyan dedat wise biken be posaki endése (i beserhati xoyan. Axaftin sapégey heye. Bo nimiine
herayek rQ dedat ( em le férxwazan depirsét, basi ew herayey bo riin bikenewe. Férxwaz dekewine
baskirdin nek nirxandin. Ci r(ly da? Boglntan ¢lye derbarey ewey rly da? Pétan waye lemewla
guzeraniman ¢on bét base? Nirxandini dirust G hele, cak G bed zor car debine kosp @ ré le axaftineke
debestin. Helbet nirxandin le helwésti férxwazanda beranber yekdi blni heye. Katék ew sé kure
bizoze raydegeyénin ke benyazin yek le kicekan nestskén biken, olle zor tlire debét G boyan rin
dekatewe ke reftari wehayan |é pesend nakat. Sereta nacar deb( deng beriz bikatewe G agadaryan
bikatewe, belam bedem katewe deytwani “handbirék” xaw bikatewe G hawdemiyan legel
férxwazanda xostir debd.

Mebest le twanisti hevbendkari ¢iye?

Raporti “giftGgo derbarey jiyan le polékda” nimlneyeki riin pésan dedat le mamostayek ke twanay
heye hevbendiy ges le polda saz bikat. Kem mamosta heye bigate ew aste, belam nim({neke mayey
sirGise hem bo birdanewe G hem bo léweférban.

116 S0n helgirtinewe: helgirtinewey cépéy kesék yan diyardeyek.
117 Kogrift: komelék grift] tékbeste, complex of problems.
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Gistiman dezanin peywendi legel kesani ciyawaz hesti ciyawaz debexsin. Didar heye letek férxwaz,
hawkar yan dayikQbab, mirov téyda xoy be karame 0 dameziraw dezanét. Didari dike heye hesti
nigerani, stirés (0 dadili debexsin. Kesanék hen xosiman dewén, hen xosiman nawén. Hen detwanin
letek zor kesda hawkar bin, hen tenha letek cend kesékda. Mirov heye berdewam ({ le besténi
hemecorisda be réber déte helbijardin, heyise bedegmen yan hergiz. Heye tori firewan G cégiri heye
le hevbendiy hem keseki O hem piseweri. Heyise dewr(beri colewaniye.

Firajatint twanist! mirov bo sazkirdini hevbendi letek kesani dike bertawi ¢endin hokare, hem cinkird
(zigmak, mirati) G hem jingekird. Wek le ¢apteri ddhemda diman, nexsi peywestblinis norey gewrey
heye. Her ¢on behrey zigmakiy muzik (. matematik hen, lewaneye behrey civakiy zigmakis hebét.

Be bog(ni min zor giringe mirov bizanét hokar ¢iye kesanék hen le sazkirdini hevbendiy piseweraneda
ziyatir serkewt(in O heyise kemtir. Emey péy degutiré twanisti hevbendkariy biriytye le ¢i? Toy ke éste
eme dexwénitewe pét waye ciyawazi ¢iye le néwan di didari geseda, yekiyan to téyda hest be
raziblin dekeyt le kosani xot (i lewey dikeda narazi?

Min dém ( risedozi le helsikewtl mamostay néw nim(nekey pésl dekem le peywendida be
férxwazanewe (O degem bem heft xale. Wisekani néw cltkewane léreda hewiliki mine bo
pénasekirdini cemiki twanisti hevbendkari.

— Belay olle -y mamostawe kesayetiy férxwazan ( conetiy girédani xwéndin be cthani corawcori
ewanewe, baséki “serincrakése”.

- Mamosta “detwanét cilewi hestekani xoy bigirét”, wate hesti xoy ne xefe dekat (i ne ré
helclinyan dedat. Tlre debét belam sGkayeti be kes nakat. Car heye déte wir(ijandin, belam
xoy radegirét G yeknewazly xoy ték nadat.

- Mamosta “twanay hawsozi” -y heye. Wate mamosta pey debat bewey férxwazi serfiros G
xeyalpert natwanin be hasani xoyan letek karGbari férgeda biguncénin. Begisti, mamosta
nakewéte nirxandini reftaryan belk( hewil dedat derhawistey reftarekan careser bikat be
séweyek arastey ges bét.

- Mamosta “peros” -e hem bo péwistiy xoy be axaftin derbarey karekey legel keséki dikey
gewresalda 0 hem bo péwistiy férxwazan bo rézgirtin le cihanyan. Mamosta le derfetékda,
katék yek le férxwazan basi merg dehénéte pés, giftligoyek legel férxwazan derbarey merg
saz dekat ( lenakaw gist poleke debine layengiri.

- Mamosta “twanisti hosandin”!® -{ heye. Wate: katék férxwazan helwéstéki taybet
deniwénin, mamosta serinc dedate hem naxi xoy G hem hest (. mebesti férxwazan, ¢on bir
dekenewe (1 amancyan ¢iye lew helwéste.

- Mamosta xawen “deriki hawbendi”*'® -ye, ewey Aaron Antonovsky (1923-1994) -i civaknas
be binemay dezanét bo derlinsazi. Dakewt begisti watadare,? berderik ( bercareye.

— Mamosta begisti “helwéstéki na-nirxéner” -1 heye beranber férxwazan, wate ziyatir bir le
watadari dekatewe, nek base 0 xirape. Lay mamosta “léreda birt le ¢f kirdotewe?” Pirsiyaréki
bawe.

118 Twanisti hosandin: mentalization capacity, cemikéki serbe derlinnasiye be watay norin le diyardeyek le
riwangey corawcorewe, xonorin le riwangeyeki “dereki”’-yewe O beranbernorin le riwangeyeki “néweki’-yewe.
119 Deriki hawbendi: sense of coherence.

120 \Watadareti: meaningfulness.
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Twanisti hevbendkari le pisey mamostayetida

Eme, wek z(tir bas kira, pistew ferhengi giwérayeli - ke téyda tund(tiji O bécareyi deseliméndirét -
debizwéyn riwew ferhengi berpirsayeti - ke téyda hawbiryareti, rawéj (i berpirsayetly hawbes debine
séwazéki gurctir, démokratanetir (1 pesendtir bo rékxistini civak. Belam em rewte kati xayandOwe.
Bebirim dé bawikim, ke mamosta b{, zor bedaxewe deyrwaniye yasaxkirdini |édan le xwéndinda:
deysa serengézekan con care bikeyn?

Lem serdemeda sinlirdanan bo cewanan baséki germe, hem lay mamostayan O hem lay dayik(bab,
cunke ferhengi berpirsayeti mewdayeki berfirewantir dedat be kesani gewresal helsengandini xoyan
hebét bo pirsi reftar legel mindalda. Jesper juul - danmarki ke carekari xézane'?! le kitébi “Konsten
att sdga nej med gott samvete” - “Huneri gutini na be wijdanéki aramewe” (2006) den(sét ésta
debinit:

Neweyek le dayikiibab heye, lewaneye yekem car bét le méjida, hewil dedat norey
dayikibawiketiy xoy le naxewe - le bir, hest (i nirxandini xoyewe - helginét, cunke ¢i
pékhatinéki ferhengi yan piseweri le dewr(berda niye bibéte pistiwan.

(Lapere 12).

Pém waye, ew bocline norey hawcerxi férkaranis degirétewe - emis debét le naxewe helginrét. Ew
kese salari peyda dekat ke mitmaney férxwazan wedest bénét, mitmanes be d{ tay hawsani: “zanisti
babet” G “huneri keseki” peyda debét.

Olle Osterberg le basekey sereweda tiire debét lewey férxwazan aramiy xwéndin deséwénin belam
stkayeti be kes nakat, wate férxwaz bekar nahénét bo carekirdini tGreyi 0 bédeselatiy xoy. Wate
detwanét hesti reseni xoy pésan bidat bé zéderoyi (1 bé derbirini serinci hestskén derbarey férxwaz.
Mamosta detwanét kati treb(nis réz le férxwazan bigirét. Mamosta zor bas dezanét ke deselati
heye xulyay xwéndin lay férxwaz hem dagirsénét G hem xamos bikat.

CirQy deda ger ew mamostaye rébazekani cilewgiriy serbe ferhengi giwérayeli bekar birdiba? Lewane
bl ew sé kure bizéwe birék sermezari G ¢endin tébini bixon, sizay manewe @ nimireskénis gaweréyan
ba. Pém waye kijole bédengekanis bew kese pesténirawey néw pol cawskén dekiran G pitir bédeng
debln. Ew kurey basi mergi wir(ijand hergiz be xeyalida nedehat bas le tirsi xoy bikat le merg.
Lewanebd férxwaz le twanadozida babeti rablin i rmani dewleti roman rave biken belam neyan
detwani ew zanyare tazepeydakirawe berawird biken be cihani pas hezar ( péncsed saley xoyan.

A

Gorini “séwaze helwést”-T cékewtly néw mirovgel karéki katxayene. Bo nimlne hevbendiy jin {
piyaw, serkar G karmend, mamosta ( férxwaz. Zor lewaney be peséwi, hera G seri néw férge nigeran
debin, emro daway pelgiriy tundtir ( cilewgiriy ziyatir (0 deselati beriztir bo mamostayan deken. Késey
zorbey ew pésnyazane lewedaye ke raste maweyeki kurtxayen pergaléki riwaleti dabin deken, belam
le mewday berintirda ew careseranes debine réxosker bo civakéki pitir nadémokrat G nayeksan.

Ew rik G tirsey zordari deycénét, xoy penhan dedat G pasan be sinGrbezéni (1 cepandin déte derbirin.
Be riwalet dunya aram 0 bas diyare, belam le jérewe tolesendinewe, ¢cewsandinewe { saxtebazi sin
debin. Ger zebir (i nagarkirdin tenha bo doxi ewperi rizper bibine bijare, ewsa debét mirov bikewéte
sazlisewda U pékhatin. Ewca bo geyistin be pékhatin debét giwé bo kesi beranber radérin, bo kesf le
xoman ciyawaz O xawen didi ciyawaz. Résa le férgeda, her wek le besekanT dikey civakda, her

121 carekari xézan: family therapist.
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deménét, belam maki résake ¢iye G helwést lew kesaney debét peyrewiy résake biken cone, basékin
debét nawenawe le layen gist kesani peywendidarewe mistumiri leser bikirét.

Lem besténeda céy xoyetl birék lew 2,6 milyon “didari gese” -ye bikirétewe ke salane le férgey
Swédda decerxén. Ewane axaftini piseweraney firepate. Mebest |éyan giftligoy mamosta, férxwaz Q
dayikGbabe derbarey hem xwéndin G hem firajatini civakly férxwaz. Léreda xilteyeki sélgiri ferhengi
giwérayeli xoyan xuya deken, ewls cexitkirdini berdewame leser kemasi. Johan Hofvendahl le

zanistnamekey xoyda “Riskabla samtal” - “Axaftini metirsidar” (2006) G herweha le gutari “Noa har
inga fel” - “Noa ¢i heley niye” (2006) pésani dedat car heye giftligoy watadar zor sexte.

Le zanistnamekeda r(in debétewe mamosta ¢end dekosét bo damezirandini didaréki astde le réy
wirdebasi réckeskén. Ewca giring xoladane le sermezariy xews(k. Hem férxwaz (0 hem dayiklbab
nigeranin le bistini denglbasi nayeti. Pasan debét didareke be corék kota bét gistyan hest be razib(in
biken.

Gutarekey “Noa ¢i heley niye” pésani dedat cemiki nirxéneri serbe ferhengi nerétiy férge, bo nimdne:
dirust G cewt, bas 0 xirap karigeriy nayeti heye leser giftligoy didareke - ger¢i mamosta wist {
mebesti basi heye bo derikkirdini layenft ges le firajGtini férxwazekeda. Em diyardeye askira debét
bewey mirov berdewam “riwangey cewtdozi” helbijérét, tenanet ger mebest pésandani layent bases
bét. Mamosta heye delét: “bé heleye” yan “tenha yek heley biclki tédaye” le biri ewey bilét “gisti
diruste” yan “nézikey gisti diruste”.

NimUneyeki dike eweye mamosta delét: “takutera sitT bictk Iére ( lewé heye belam be bog¢ini min ¢i
niye péwist be nigerani bikat”. Be hoy girtini yeknewazi em riwange ¢ewtdoziye, ewey mebest b( |éy
beperéz bin, wate kewtine doxi sermezariyewe, berdewam lem giftligoyeda amade debét  tirsék
dirust dekat lewey mirov wek péwist bas nebét. Ca ger mamosta le serincéki dikeda nimaneyeki pir
hele le karf férxwazeke pésan bidat, ewa nigerani tewaw decespét.

Riwangey ¢cewtdozi riwangey nerétly férgeye. Helbet mebest ewe niye mamosta hergiz aferin le
berhemi basi férxwaz nakat, mebest eweye férge ranehatliwe be hewildan bo “dirustdozi” G
baskirdini layeni base. Le ezimni mamostayetiy xomewe em ragiwasteyey gutarekey serewe
denasimewe: “pém waye sitéki dikey weha nemawe basi bikeyn. Yekawyeke. Piroz!”. Minis hergiz le
“zor base” (1 “here berze” ziyatirim nedegut be férxwazi zirek. Belam ger dehate ser encami kemtir
serkewt(y twanadozi, giftigoy diréjxayenim deb( legel férxwaz (i dayikllbabda derbarey kemasiyeke.

Base bo debét mamosta péy weha bét péwist nakat ziyatir bidiwét derbarey berhemi bas? Be boc¢lni
min hokarekey degerétewe bo ewey riwangey ¢cewtdozi bote nerét le férgeda. Férkari 0 xwéndini
dewamedar heta éstas bedegmen séwazi giftligo derbarey diyardey ges dexene berbas. Min ke
hatime ser karf der(insaréj (saykoterapist) ewca férbm pirsiyari prose bikem. Bo nim{ne:

- Bernamey xwéndineket ¢on darist wa em encame baset le twanadozida wedest hénawe?
- Em séwazet ¢on be xeyalda hat?

- Beséki diyarikiraw heb( le korsekeda betaybeti mayey serinc blbét belatewe?

- Ew kospaney hatine réget ¢i b(in?

- Harikarit letek ké b(?

- Awha! Base con b(i daway yarmetit le biraket kird?

Katék riwangey cewtdozi - eme ¢cewte (1 eme diruste - wela denrét, axaftineke pitir watadar G
serincrakés debét wek lewey bas ziyatir le hele (i nimire bét.
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Ewca lewaneye xwéneri wirya bipirsét: base ¢i bikeyn letek férxwazékda ¢i berheméki basi nebét?
Léresda pirsiyari prose bastire wek le merc ( handan bo gurcblinewe. Férxwaz heye bo xoy car(ibar le
didari geseda delét: “idi kate min xom gurc bikemewe @ dest bideme xwéndin”. Belam késeke
lewedaye ewan zor car nazanin ¢on biken.

Katékis déte ser ew férxwazaney natwanin amanci “plani férkari” bipékin, zor mamosta péy sexte ew
rastiye bas bikat. Tirs le sermandin weha dekat mamosta kiroki baseke weha perdepos bikat,
peyameke nar(in bét. Kecl dekirét bas le berhemf férxwaz bikirét bé penabirdine ber wisey nirxéner.
Bo nim(ne dekirét mamosta bilét: “to le twanadozly ingilizida 22 nimiret hénawe G merci der¢in 40
nimireye”.

Mamosta péwist nakat wek hawkaréki min be férxwazéki poli dihemi amadeyi gut, bilét: “to ewende
tembelit ke kati nGsin dét natwanit dest bideyte xameke!”. Welami férxwazekes eme b{: “toyis
ewende bémésikit ténageyt wanekanit ¢cend bébayexn”.

Mamostayan Kerstin Mahlberg (. Maud Sjoblom le kitébi “Lésningsinriktad pedagogik” - “Férkariyeki
careserbin” (2004) den(sin katék le férgey Mellansjo bln ¢con “pirsiyari prose” -yan bekar hénawe

cend sGdbexs bGwe. Emes cend nim(neyek le kitébekewe:

— To ésta ¢i yarmetiyekit péwiste?

- (it kird bo ewey bitwanit giwé bigirit?

- Kéye yekem kes péskewtinekani to debinét le xwéndineweda?

- Cibekar dehénit le karda?

- Min ¢on detwanim yarmetit bidem?

— Girlman to G min sé mangi dike yektir debininewe ( to be min delét “xwéndinekem bas
decerxét”. Debét lew demeda ¢i rly dabét?

Le réy pirsiyari prosewe, mamosta detwanét biroke, hest, xwast (i twanay férxwazeke ser bixat. Pendi
pésinyan ciwani gutlwe: “welam bepéy pirsiyare”. Huner eweye pirsiyareket weha bét wata G bestén
bidate xwéndineke (I herweha yarmetiy férxwaz bidat xoyan bibinin. PEm waye binemay séwazi
pirsiyarkirdin girédirawi hem asti zanistimane G hem mirovnoriman.

Capteri dahat(s her basi ¢oneti péswazi dekat belam le riwangeyeki pitir felsefiyanewe.
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Capteri péncem: Kosin bo pejrandin

Le gistyan giringtir

Perinewe le ferhengi giwérayeliyewe bo ferhengi berpirsayeti daway séwazéki niwé dekat bo
péswazikirdin le yekdi. Belam gorankariy q(l le xonori G beranbernorimanda karéke katxayen. Em
ciwar kéleréye le méjlly hawcerxi Swédda beséki ew firajltine pésan deden:

— 1920 birazkirdini karmend le layen cltyari xawen karewe yasax kira

- 1958 birazkirdini férxwaz le layen mamostawe yasax kira

— 1979 birazkirdini mindal le layen dayik(ibabewe yasax kira

— 2006 helawérdin G helwésti dikey stkayetikirdin be mindal G férxwaz le férgeda yasax kira

Kewate destpéki firajatin biritiye le yasaxkirdini bekarhénani zebiri leseki beranber kesani dikey
gewresal “be mebesti tembékirdin” - axir hemise em tembékirdine biyan(y Iédan blwe, pasan
geyiste yasaxkirdinT helawérdin ( sGkayeti be mindal. Wisey “birazkirdin”, ke z(tir gelék dayik{ibab {
mamosta watakeyan debestewe be perwerdeyeki berpirsanewe, ésta watakey gorawe be |édan, ke
reftaréki tewaw akarbedere, abirliskén G tawane.

Pém waniye emro zor kes mabét le Swéd dawa bikat mamosta mafi hebét zebiri leseki beranber
férxwaz bekar bihénét. Mamostas nayhewét be hic corék siikayeti be férxwaz bikat. Amanci mamosta
eweye férxwaz hem zanisti niwé werbigirét 0 hem réz le tékosani mamosta bigirét. Helbet hemise
weha niye, férxwazi xemsard 0 lasar karék deken mamosta hest be tirebln, nakami G car(ibar
bédeselatis bikat. SUkayeti cori zore, bo nim(ine zareki, le réy cudakirdinewe le grip yan le réy
zimanéki cewtewe ke zor abirGskén bét. Hawkarékim carék bo welamdanewey stkayetly férxwazék,
guti: “min dermani derdi dekem” @ le welami férxwazéki dikeda guti: “min amade nim mirwari bo
berazan helréjim. To debét ta kotay wane le jari gripkar danisit”.

Dozinewey séwazi dike bo dabinkirdint aramiy néw férge, cuda lewaney serbe ferhengi giwérayelin,
baséke pir le rarayi. Mindal con be bé zebir perwerde dekirét (i con péy biléyn “na” bé penabirdin bo
sOkayetikirdin G sikandin, baséke mistumiri radyo ( tévé, ndsyari niwé, “encumeni dayiklibab”,??
“rojani terxan bo gift(igo”'%... péwey xerikin.

Jesper juul -1 nGseri danmarki ke le ¢capteri péstida nawi hat, zori derbarey em base nisiwe. Le kitébf
“Hunerf gutini na be wijdanéki aramewe” (2007) riini dekatewe ¢on xwasti éme le binini férxwazi
bédeng G zirek metirsiy heye. Ger éme, mindal be corék perwerde bikeyn ewende giwérayel G
xoguncén bin, le temeni gewreyida tlsi gécel dén.

Eré, minis wek mamosta car(ibar, katék plane wirdekey wanekem sikesti dehéna 0 kes neydewist
giwé bigirét le gutekanim derbarey eriki sbey, kemék bédengi G selarim le férxwazan be awat
dexwast.

Em gorankariyey helwést ke ferhengi berpirsayeti legel xoy hénawe, lay zor mamosta bote kosp le réy
cudakirdinewey tlreb(n le férxwaz G stkayeti be férxwaz. Derencamis zor car geyistiwe be

122 Encumeni dayikdbab: her férgeyek encumeni dayikdbabi xoy heye.
123 Rojant terxan bo gift(igo: roji taybet le salnameda diyari dekirét bo rawéj ( axaftini serbe kartbari férge.
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lawazb(ni hézi helwéstgirtin G be xefekirdini tlreyi ( gorini be dizandin lay mamosta. Férxwaz zor car
ke caweréye mamosta bilét “na” belam naylét, péy waye mamosta “xemsarde”. Ew hawkarey taze
basi hat, detwanét bo nimlne welamfi béréziyekey férxwazeke bem core bidatewe: “ewey to deylét
béréziye  derfetl harikariman deséwénét. Hewil bide mebesti xot be séwazéki dike derbirit!”.

Cepandin G séwaziy bérézly dike wéray yasay niwé, wéray tim? pistiwaniy férxwaz G plani
dijecepandin, hésta késeyeki berdewame le férgeda. Belay gewre lewedaye ke mamosta xoy
sercawey beséki ew sGkayetlyeye. Hem( hefteyek “fermangey férkari” skalay férxwaz G dayik(babf
bo dét derbarey mijari s(kayeti le férgeda. Pitir le séyeki skalakan derbarey sGkayetikirdini
mamostaye be férxwaz. Eme le masternamey sali 2007 - buwari férkarly Anne-Lie Lindstrom da
hatwe. Anne-Lie peycorf le 95 skala kirdiwe ke pas derclni “yasay parastini mindal G férxwaz”
yekemT apirili 2006, dirawinete “Fermangey férkari”. Le gist ew mijaraneda hem mamosta (0 hem
beréweberan agadari sGkayetiyeke hebln, belam tenha le 7% -i mijarekanda bog¢(in wehaye ke
férxwaz yarmetiyeki lebari wergirtGwe.

Begisti, xebat bo neselimandini Iédan le férgeda ésta geyistote encam. Belam kosanéki be heman
endaze gewre mawe bo carekirdini késey ewey zor kesi gewresal heta éstas stkayetiy derQni
deseliménin. Be radey serkewtini em kare, derfeti férxwaz ziyatir debét bo wedesthénani zanisti
niwé. Ewsa ewanis zeminey bastiryan debét bo ewey be helsengandin G berpirsayetiyewe besdar bin
le gesekirdini civakéki démokratda.

Giringtirin bas eweye hem mindal 0 hem gewresal le férgeda hest biken bewey pesendin, rézdarin {
be endami giring dezanrén le hawbendiyeki kari behadarda.

Axel Honneth (1949-) -1 feylesGf em base weha daderéjét:

“Pejrandini ddlayene le néw mirovgelda binemaye bo guzeranéki civaki. Emyan, le asti
hem takekes (1 hem civakda, pés helginini zanyar  firajitini akarnasane dekewét”.

Sikayeti ¢iye?

Axel Honneth -1 feylesifi civaknasi, zadey sali 1949 ye G profisore le zankokant firankifort G mayn.
Honét kari leser “birdozey rexnekar”*?* kird(iwe (ke kesani wek Theodor W. Adorno (1903-1969) {
Jurgen Habermas (1929-) niwénerayetly deken). Dozéki giring lem birdozeyeda biritiye lewey mirovi
hawcerx con bikat bo dabinkirdini jiyanéki bas katék dekewéte néwan merci berpirsayetly cthanéki
dadperwer le layek O merci xorastandin!® (i pékani amanci xo le layek. Be bo¢ini min, em doze
mamosta ( férxwazi férgey hawcerxis degirétewe, be astéki berzis girédirawi peywendimane hem be

xomanewe (U hem be kesani dikewe.

Ragiwastekey serewe birdaneweman derbarey hevbendiy mamosta - férxwaz G helimerci
xweéndinéki serket( le férgeda, qlltir dekatewe. Debét mebesti Honneth ¢l bét lewey pejrandin pés
helginini zanyare? Bé ewey feyles(f bim, besék le tégeyistin ( birkirdinewey xom bedem

xwéndinewey kitébekey wi “Pejrandin”'?® péskes dekem.

124 Birdozey rexnekar: critical theory.
125 ¥ orastandin: self-realization, self-actualization.
126 Dgs Andere der Gerechtigkeit. Aufsitze zur praktischen Philosophie. Erkiinnande (2003).
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Sersari'?” Honneth biritiye le “péwistily pejrandin” lay mirov. Le besténi férkarida éme ¢cemiki
“nasandin” bekar dehénin G pém waye heman watay heye. Lem nlisinemda herd( ¢cemik bekar
dehénim. Honneth delét mirov, bo pékhénani “xo-hevbendiy ges”, péwisti be pejrandini kesani dike
heye. Mebestisi le “xo- hevbendi” eweye mirov ¢on derwanéte xoy: xonorini gone. Nimlneyek le xo-
hevbendiy ges eweye mirov péy waye péwistiy leseki G derlinly xoy mayey rézgirtinin, hem le
miroveke xoyewe ( hem le kesanf dikewe. Mirov deyhewét hest bikat keséki |éseliménirawe, bo
nim(ne, le pol G cékarda. Hem xoy O hem kesani dike hest biken em nexséki bayexdari heye lew
kobendiyeda. Hevbendily mirov be xoyewe karigerly gewrey heye leser:

— Pékhénani nasname: karkirdin leser nasini xo (1 nasini ew besténey mirov xoy téda
dedozétewe

— FirajQtinT akar: karkirdin leser bir(ra derbarey cake O xirape

- Helkirdinf civaki: twanisti sazkirdini hevbendiy bas letek kesani dikeda

Kewate derfet mirov bo azadi (i xorastandin girédirawi pejrandini kesani dikeye. Eme xoriskane ew
pejrandine péskes kesanék dekeyn xosewist (i rézdar bin laman G tenanet ewanes ke perosi émen.
Belam ewe hergiz dawayeki berbeyar!® niye, leber ewe xebat bo pejrandin debéte besék le siri jiyani
zorbeman.

Eme, bé pejrandin natwanin ew hevbendiye gese letek xomanda saz bikeyn ke jiyanéki bas daway
dekat. Em bases hem tak degirétewe, hem griip. Kospi azadi (i xorastandin, be didi Honneth ré
nedane bew pejrandine. Kewate saxal le boc(inekey Honneth da ew mercane nin ke péwistin bo
jiyani xos, belk( kospekanin le réy ew jiyane xoseda. Be boglni Honneth régiri le pejrandin debéte
“stkayetiy akareki” cunke debine hokari tékdani derfeti mirov bo sazkirdini hevbendiyeki ges be
xowe. Emes debéte kosp bo hevbendiyman legel kesani dikey besténekemanda.

Nim@neyeki askiray em base, tékosani gripi kemayetiye bo wedesthénani pejrandin. Lem Swédeda
nimdneyan zore, gripi hawzayendxwaz, samekan,?® dom, kesani xawen disiléksya'*® 4 ¢cendin gripi
dike ke le ferhengi berpirsayetida xwazyarin rizgaryan bét le sermandini serbe ferhengi giwérayeli.
Emane xebat deken nek tenha bo Iéselimandin belk( bo ewey rézyan |é bigirét ¢i wek tak G ¢i wek
grap, wek behadar recaw bigirén bo hawbendiy civak. Le Swéd lem ¢end desaley raburd(ida ¢iwar

“gelparéz”'3! hatine damezarin bo pistiwani lew xebate:

- Gelparézi yeksani'*?
- Gelparézi dij be helawérdini nejadi (étini, kesani serbe millet G geli cuda)*?
- Gelparézi dij be helawérdini zayendxwazi***

127 Sersar: deraw, xal 0 héli destpék.

128 Berbeyar: askira, her lexora.

129 sam: geléki taybete be bakdri Ewr(ipa, nistimanekeyan, Sameland dabes biwe le néwan bakdri rojaway
Rasya, bakari Finland, Swéd G Norwé;j.

130 pisiléksya: dyslexia, dijwarily xwéndinewe 0 n{sin.

131 Gelparéz: Ombudsman, karmendéki dewletiye eriki eweye dakoki le hawzédan bikat beranber bédadiyeki
déte pés betaybeti le dewletewe.

132 Gelparézi yeksani: Jamstdlldhetsombudsmannen (jimO).

133 Gelparézi dij be helawérdini nejadi (étini, kesani serbe millet G geli cuda): Ombudsmannen mot etnisk
diskriminering (DO).

134 Gelparézi dij be helawérdini zayendxwazi: Ombudsmannen mot diskriminering pé grund av sexuell ldggning
(HomO).
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- Gelparéz griftdaran (kesani xawen pédawistly taybet)!®

~u AN
| |

Birdozekey Honneth tisk dexate ser cemiki “slkayeti” G tégeyistinéki qlltirman pé debexsét derbarey
mebest lem yasa tazeyey yasaxkirdint helawérdin G sGkayetikirdini dike be mindal (i férxwaz le
férgeda. Gistiman dezanin ke hevbendiy bas letek férxwaz (. hawkarda giringe bo dabinkirdini
guzerani xos le karda G bo encamdani karf bas. Mebesti here zori mamostayanis her recawgirtin G
rézgirtin férxwazane. Emey mamostas demanewét bibinréyn @ réziman bigirét. Wéray ewes hésta ri
dedat mamosta le férgey Swédda slkayeti be férxwaz dekat.

Sersari boc¢lint Honneth péwistiy qGli mirove bo pejrandin (0 delét “akari pejrandin” biritiye le “erike
leserman helwéstiman le kesi beranber be séweyek bét ew kese bitwanét hevbendiyeki ges letek
xoyda saz bikat”. (sercawe: pésekiy kitébi “Pejrandin”). Ewca pirsiyar eweye: rébest lewey mirov
hevbendiyeki ges letek xoyda saz bikat ciye? Welam: ré nedane be pejrandin. Kewate, nehatini ew
selimandiney péwiste bo sazkirdini hevbendiyeki ges letek xoda, debéte slikayeti cunke derfet le
mirov deséwénét bo hestkirdin bewey ewis mafi bani wek hemwan heye. Rézbezandin bo nim(ne
bérézikirdine be kesék yan grlipék, behend negirtine, béréziye le xoderiki beranber.

Belgekari®*® -i Honneth sidi zore hem bo gift{igoy karGbari férge ( hem bo rawéj derbarey civak

begisti. Bas tenha le mafi takekes niye bo azadi ( xorastandin, belk( harikari G giftGgosiman
degirétewe bo firajatinl démokrasi. Léreda cexit leser helwésti hawsan O bélayen niye belk( leser
dozinewey sin(rbezéniye le pejrandini kesi beranber (i dozinewey derhawistekani ew reftareye leser
helginini nasname G twanay xorastandin.

Le civaki fireferhengda bo nim(ine, bas leweye kame derbirini ferhengi, le taybetmendiy xoyda,
mayey pesendkirdin, rézgirtin G pejrandine (i kame be yasaxkirdin G sermandini akareki debét
gemaro bidirét. Le férgeda bo nim(ne bas le bernamey xwéndin dekirét, kame bayexdare ( kame na,
kam cor berhemkarfi xelat bikirét G kamyan le bédengida feramos bikirét, kam mamosta G férxwaz le
hawbendida céy hebét G ké perawéz bixirét.

“Rénamey férge” be séwazi corawcor bas le berpirsayeyetiy akarnasane dekat. Kotaraporti peycoriy
“komitey ristey mamostayeti” em daristiney heye:

Eriki mamostayet dekatewe berpirsayetiy le cerxandini karék téyda mamosta G
férxwaz gese deden be rézgirtini dilayene. Emes be mamostayek déte di ke rézdar bét
hem be twanay zanistiy xoy ( hem be kesayetiy xoy. Em erike merci heye hem leser
helkirdin letek kesanf dike ( hem leser zanist derbarey mirov (i derbarey ew prosaney
dekewine ger katék mirov déte harikariyewe.

(SOU 1999:63 lapere 10).

L araw{] e
u

Deysa bizanin Honneth le “xo-hevbendiy ges stkayetly akareki
“Pejrandin” da derbarey hevbendiy tak yan civak letek xoda, amaje be sé ast dekat. Cori ciyawazly
stkayeti debestirénewe be yekbeyeki ew sé astewe. Ger ew base leser doxi férge piyade bikeyn,
dekirét baséki lem babetey Ié dercét:

mebesti ¢iye. Honneth le kitébf

135 Gelparézi griftdaran (kesani xawen pédawistiy taybet): Handikappombudsmannen (HO).
136 Belgekari: reasoning.
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1- Xonasin - agahiyeki bineretiye derbarey twana 0 péwistly lesekiy xo.
Lem asteda s(kayeti debéte réz negirtin le pédawistiy lesekly mirov. Bo nim(ne lédan G
¢cepandin. Herweha jingey férges degirétewe ger pédawistly wek heway pak, rlnaki, xoraki
bas O twalétl pak, dabin nekirén.

2- Rézlexonan - agahiye le sengi xo. Agahly mirove lewey kesani dike mitmaneyan heye be
twanay helsengandini em.
Shkayeti Iéreda wata mirov twanay helsengandini |é neseliménrét. Mamostayek car dliway
car boglinekant le layen réberayetiy férgewe feramos bikirén rézlexonani dijwar debét.
Férxwaz ger le biryardani karGQbari férgeda perawéz bixirén hest be slikayeti deken lewey
beréweberayetiy férge O siyasetmedaran giwébisti serincyan nabin.

3- Bexozanin - agahiy mirove lewey xawen twanay ges (i bayexdare.
SUkayeti Iéreda wata twanistekani mirov, le hawbendiy kesani dikeda, sengiyan nedirété.
Keséki seng bo twanakani danenrét “bexozanin” -i birindar debét. Bo nim{ne, “férkaréki katt
azad”*® rolwazi (dirama) -i xwéndlwe, biroke G projekani le buwari karekeyda sengiyan pé
nadirét. Yan férxwazéki behrekani behend negirén. Mamostaye { gist carék tsi férxwazi
xemsard @ xeyalpert debét. Emane be hasani hesti bexozaninyan xamos debét.

Heta astl xo-hevbendiy zamdar ziyatir binereti bét, slkayetiyeke qlltir debét. Wate ger péwistiy
cénétik, leseki G derlniy peti birindar bikirén zameke gewretir debét lewey bo nim(ine twanay
helsengandin neyete selimandin. Mirovék péwistly asdebin, péwistly xoraki yan calakiy leseki |&
neseliménrét, hasantir twanay “xo-hevbendiy ges”-i deséwét wek lewey le civinékda birokeyeki
niwéy lé pesend nekirét.

Akar be boglni Honneth péwiste bo ewey émey mirov bitwanin jiyanéki xos beser berin. Pejrandini
kest beranber zor giringe bo pékhénani nasname G damezirandini guzeranéki kobendf lebar.
Hevbendiyman letek dayiklibab, mamosta, hawkar ( dostanda debéte daréjeri xonori {
beranbernoriman. Kewate pejrandin diyardeyeki “néwberyan”!3 -e. Sereta debét éme céy pejrandin
bin wek kesanéki bayexdar ewca émes lay xomane kesi beranber bipejrénin. Ger layeni beranber min
nepejrénét, wate slikayetim pé bikat, z0z(s weham legel bikat, ewa dekewme késey pékhénani
nasname 0 akarnori. Cige lewes le hawsemay civakida letek kesani dikeda tUsi kése debim.

137 rérkari kati azad: “fritidspedagog”, férkaréke kar legel zarok ( herzekarda dekat le derewey kati xwéndini
pol. Em piseye ristey xwéndini xoy heye ( taradeyek le derewey Skandinavya namoye.
138 Néwberyan: intersubjective, néwberyaneti: intersubjectivity - cemikéki serbe derlinnasiye mebest |éy:
- Ezimdinf - ziyatir derhest nek berhesti - hawbesi cendin kese, bo nim{ne ezim(nf ¢endin cawdér le
tojinewey zanistida.
- Hawsemay desteyek mirove ke boc(in, xulya, meyl G ... htd-y xoyan le ¢céwey hevbendiy néwxoyan
debinin, ca hestandinyan le diyardeke wékic( bét yan ciyawaz. Em core hestandine le kesani dike

N

xizmayeti heye legel cemiki “hoseder”. Birwane perawézi taybet be “hoseder”.

Sercawey em pénaseye: ferhengi derlinnasi: psykologilexikon http://www.psykologiguiden.se.
T” ",

Bo ¢emiki “beryan” -is birwane: “Listi zarawe zanistiyekani”, “Govari Kori Zanyari Kurd”, bergi ciwarem, sali
1974. Celizade, “Zarawesaziy péwane”.
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Be boclni min, birGray Honneth -i feyles(f derbarey péwistiy qlli mirov bo pejrandin, rék deguncét
legel bo¢(ni zanayani der(innas, mésiknas G civaknas derbarey péwistly mirov be peywesti as(ide.

Sikayetikirdin be mamostayek

Werin le nézikewe seyri nimlneyek bikeyn le sGikayetikirdin be mamosta téyda her sé astekan?
Honneth basyan |é dekat, beser bikirénewe. Ba bizanin hevbendi ew mamostaye letek xoyda ¢on
dekewéte bertawi ew diyardeye. Nim{neke le zanistnamekey Arja Paulin wergirawe, “Mawey yekem
le pisekeda” (lapere 117):

Héléna zor mandlwe. Hewraz 0 niséw dekat. Desti be babeti niwé kirdGwe, serleberi rojani pisQy xoy
be rastdozi®*® beser debat. Hem( siték kat zor debat. Arya zor stirése ( ¢i yarider O pistiwani niye.
Hest be tenhayi dekat. Kes niye bidiweénét ( birGray legel alugor bikat. Héléna tengaw blwe bo
peydakirdint amojgari O biroke. Ger déte ser basi xwéndini gisti yan qllblnewe, hawkaran bog¢lni
ciyawazyan heye. Héléna bedest em hawkaranewe xoy bébehre debinét. Hawkaran hengawék nanén
bo péswazi le héléna. Cend mamostayeki jin hen, ses xanimin, wékira derdecin { le derewe firavin
dexon belam le héléna napirsin ger bihewét begelyan bikewét.

Zorbey tazemamosta xoy lem barey hélénada biniwe, belam aye cend kes péy waye sikayeti be
héléna kirawe? Min xom ew demey bistupénc sal bim 0 destim daye yekem karim le amadeyi Eksjé G
her z( bom derkewt gist twana ( katim decét bo kar, pém waniye hic birékim bew arasteye
kirdibétewe.

Asti yekem lay Honneth bas le xobawer dekat be watay agahiy mirov le twana G péwistly lesekiy xoy,
be rlni deryan bibirét 0 wehayan tébigat ke sayani pejrandinin le layen kesani dikewe. Sikayeti
|éreda wate behend negirtint péwistiy lesekly em kese. Le nimlnekey sereweda rline ke héléna pisly
lesekiy pé dabin nabét. Slikayetiyeke lewedaye ke ew kesey berpirse le diyarikirdini néweroki karekey
héléna péwistly bljanewe @ pisly hélénay recaw negirtliwe. Derhawistey em diyardeye, be didi
Honneth desét séwandini xo-hevbendiy héléna bigate radeyek péy weha bét péwistly lesekiy xoy ¢i
bayexéki lay kesani beranber niye. Lewaneye wehay tébigat ew stirés ( seketb(ine derencamf
lawaziyeki xoyeti, wate lawazly leseki G der(ini xoyeti, nek zéde bargiranily kar.

Deskirét le riwangeyeki dikewe temasay em base bikeyn. Le ferhengi giwérayelida, ewe eriki askiray
karmende bé skalakirdin serfirGy mercekani xawen kar bét. Belam le ferhengi berpirsayetida
¢awerwan dekirét le karmend berpirsayetiy xoy bigiréte esto (I béte go ger bargiraniy kar geyiste
astéki twanabeder.

Lem bareda, deba mamostay nim(inekey serewe bigéte lay beréweber ( daway gorankariy bikat le
karGbari xoyda. Cunke askiraye beréweberayetiy férge natwanét késeyek careser bikat Iéy béaga bét.
Belam wek mamostayeki be hos girxward( le ferhengi giwérayelida degét gazende lay xézan G dostan
dekat bé ewey tenanet bexeyalisda bét doxekey xoy bo réberayetiy férge rin bikatewe. Le layeki
dikesewe ger mamostake xoy be endam bizanét le ferhengi berpirsayetida belam beréweber le
ferhengi giwérayelida giri xwardbét ewa mamostake ger skala bikat dekewéte ber metirsiy ewey be
netwan @ herasankar dabinrét. Lewaneyise karigerily nayetiy hebét leser karekey.

Asti ddhem lay Honneth derbarey rézlexonane - mirov kesék bét lay dewr(ber behend bigirét. Lewe
nacgét héléna le layen hawkaraniyewe be keséki bayexdar seyr bikirét (i bogclinekani céy serinc bin.
Séwazi helwéstl hawkarani hesti bébehreyi le lay héléna dirust deken. Skayetiyeke pésani dedat ke

139 Rastdozi: mamosta berhemi férxwaz rastdoz dekat, wate rasti O cewti degirét.
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hawkarani tenanet rézisi |é nagirin ewes debéte hokar bo ewey xoyisi netwanét réz le xoy bigirét.
Bew corey kesani beranber seyri mirov deken, miroveke xoyisi hédi hédi seyri xoy pé dekat.

Asti séhem derbarey bexozanine. Wek mamostayeki taze dameziraw mirov gerekiyeti le layen
hawbendiyekewe péswazi I bikirét. Banghéstkirdin bo firavin coréke le pejrandini kesani beranber,
amajeye bewey em mirove sitéki péye slidbexs bét, keseke wek mirov rézi degirét.

Nawdar yan pejréniraw’*

Kewate pejrandin be pénasey Honneth zor giringe, wek ewe niye mirov nawdar ( nasiraw bét, ke
dekatewe ewey kesanéki zor miroveke binasinewe ¢unke le médyada t{si hatln. Pejrandin wate
mirov hest bikat le ¢éwey taybetmendiy xoyda le layen kesani dewr(berewe be keséki bayexdar G
sGdbexs seyr dekirét. Wéray ewes, lewaneye xwasti gerimi cewani emro bo nawdareti hevbendiyeki
hebét be boc¢lni Honneth derbarey péwistily gl mirov bo pejrandin.

Le civaki berhemberi'*! wek emey éme nasnamey mirov be kirini keltpel déte derbirin, hogiri (

xonasin be séwazi posak, kalay néwmal, séwazi pircbirin G arayis nisane dekirét nek wek ztir xél, din
0 nerét nisane bin. Lewaneye aloziy le guzerani em rojgareda hokar bét bo ewey éme d(y diyardey
sakar, berhest ( hasan cudakerwe bikewin, bo nimlne posak G telefon bo ewey taybetmendiy xoman
pésan bideyn, herweha bo xosiman. Ewca kesani dikes dén @ pirsiyar deken ew posak ( telefoneman
le kiwé kiriwe. Behendgirtini dewrlber bo ew kalayey kiriwmane, lewaneye lay éme bibéte mayey,
Honneth guteni, pejrandin.

Belam ew serincgiriye berdewame leser layeni riwaleti, éme dexate ber metirsiy dorandini naxi
xoman. Rikilam berdewam boman riin dekatewe péwistiman be ¢iye  ¢on debine mayey serinc {
réz. Serbari ewes kalay bazar debestirétewe be séwazéki taybeti guzeranewe. Wate bersivi
pirsiyargell wek: éme kéyn, le ¢iy degeréyn yan le ¢i bézarin, pés pirsiyarekan dekewin.

Arez( dehrijénrét ber lewey éme firya kewtbin péwistiyekan daréjin. Kec¢i éme dezanin ke agahiy
derbarey maki xoman, péwistiman, xwastiman, awatiman le didari kesi dewr(berda serheldeden,
hawkatis peydozi dekeyn le naxi xomanda 0 hewil dedeyn dozewekaniman*? rageyenin. Ewca
piyadekirdini ew endése 0 hestgele le didari kesani dikeda, wata O bestén peyda dekat. Min bir
dekemewe, to biléy geran be diiway nawdarida parseng bét bo ew gumiraye naxekiyey peyda debét
katék hem kat G hem mewda berdewam weha kurti dehénin, welam pés pirsiyar dekewin? Ger zor
kes bizanin min kém, idi lewaneye péwist nekat min xom zor bir lew base bikemewe.

Aye toy xwéner ¢on birf |é dekeytewe? Aye boglnekani Honneth derbarey péwistiman be pejrandin
¢i hevbendiyeki heye be xwasti nawdarb(ini cewanan?

Mayey serince, ew boglney Honneth, ke delét pejrandin pés helginini zanist ( firajltini akar dekewét,
berawird bikeyn bew gorankariyey rlydawe le daristini “plani férkari”da derbarey norm, beha @
zanist. Maweyeke, le destpéki besi “amanc (i araste”da, cemiki “norm  beha” pés “zanist” xirawin.
Tenanet le plani férkariy “LPO 94" -isda akarnasi pés zanist dét G be bo¢lni min rizbendiyeki lebare.

Pésmercéki démokratane G hawjiniy astewa biritiye le behendgirtini ne tenha péwistiy xo, belk(
péwistily beranberanis. Jiyan bé b(nT behay wek réz, berpirsayeti ( hawsozi, sernagirét. Ewane

140 pejréniraw: Iéseliméniraw, recognized.
141 Berhemberayeti: consumerism.
142 Dozewe: ewey dozirawetewe, birwane Celizade, “Zarawesaziy péwane”.
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bineman bo hawbendiy civakly néwan mirovgel (. emro le raburd( giringtirin gunke emro zanisti
tekniki hawgerx detwanét kisweran wéran bikat.

Helbet mebest ewe niye zanist nagiringe, na, belam akarnas’ le péstire. Swéd le sali 1962 ewe plani
férkari heye be biryarnamey gistiyewe - zGtir péyan degutira plani wanegutinewe - belam rénamey
taybet be akarnasiy pise bo mamostayan heta 2010 pas kewt.

Merce hesti sikayeti her car rewa bét?

Gistiman didarf wehaman diwe mirov téyda wisekani be terazlly zérenger dekését neka beranber
hest be rlisan, sGkayeti yan bédadi bikat. Mirov heye, tenanet ger beranber bog(ni cudawaz
derbibirét, em hest dekat sikayeti pé kirawe. Eme ¢on si bikeynewe? Min yek di Iékdanewem
derbarey heye.

Lékdanewey yekem girédirawi perineweye le ferhengi giwérayeliyewe bo ferhengi berpirsayeti. Le
ferhengi giwérayelida zarok weha perwerde dekirén serfirQy deselat bin. Bedegmen nebét berhelsti
béslde. Ferhengi berpirsayeti core perwerdeyek repés dexat dire le sizay leseki ( réz degirét le hest,
bocln 0 endésey mindal. Zarokis mafi heye hest bikat, bir bikatewe (0 bo¢lni hebét. Helbet eme
nakatewe ewey boyan heye be areziy xoyan bilén G biken.

Al

Le civaki émeda pistiwani le berpirsayetiy takekes dekirét ( peyvi “jérferman” (berdest) zengéki
nacori heye. Lem zemaneda mirov, ¢i gewresal bét G ci zarok, boy heye be coréki tewaw ciyawaz le
z(tir, berhelst? bikat le diyardeyeki péy waye bédadiye.

Kewate le jingey pitir singfirewanda mirov boy heye deng helbirét (i skala bikat. Zitir kem kes
deyweéra. Esta way |é hatliwe zor kes skala péskes deken derbarey stkayeti (i helwésti bédadily weha
ke zor kes péyan waye zéderoyiye. Emes nim{ne:

Nim{ine

Lisa (Lisa) ferikemamostay'®® asti amadeyiye. Le bernamey rahénani mamosta (praktik le férge) - da
askira debét ke Lisa bo em kare dest nadat. Ne taybetmendiy réberi heye, ne hawsozi ne twanay
peydakirdini mitmane lay férxwazan. Lisa ne detwanét le katl xoyda amade bét, ne le timi karda hel
dekat. Le bernamey harikari letek ew férgeyey debét Lisa praktiki Ié bikat, berpirsani bernameke Lisa
le rahénaneke dernagénin. Lisa hest be sikayetiyeki qll dekat G skalay helawérdin  s(kayeti leser
mamostake tomar dekat.

Kem kes heye péy wa bét Lisa le nim(nekey sereweda stkayetly pékirawe. Bigire ew derne¢liwandine
boy heye rége le sGkayetly diwaroj bigirét, hem beranber xoy ( hem beranber férxwaz  dayik(babf
t0si dehatin le pisey mamostayetida ger derc¢iba.

Be didi min ew grlpe kemijimarey skalay weha nalebar le buwari férkarida tomar deken O ewaney
her le radebeder z( hestyan der(sét le rastida kesanékin le naxda slkayetiyan pé kirawe. Ewane
salani sal ew pejrandin G péswaziye dirusteyan nediwe ke péwistin bo sazkirdini xo-hevbendiy ges.
Emis le ré xoyewe weha kirdGwe hestyarly em kesane beranber her helwéstéki kesani beranber bont

143 Ferfkemamosta: férxwazi ristey mamostayeti le zanko.
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rexney |é bét. Take basi giring le lay em kesane kosine bo mafdanewe!* bo sitéki lewaneye zemanéki
zQtir rQy dabét. Be kirdewes encamekey degat bewey em kesane belayanewe sext debét slkayeti
diyari biken 0 lewaneyise xoyan bikewine slkayetikirdin be kesani dike.

Zanyaristani'*> swédi delét s(kayetikirdin helwéstéke dij be “yasay milletan”* (i “ger be belge

seliméndira ewa mafdanewe hel degirét”. Destewajey “ger be belge seliméndira” wata debét
layenéki dadnas biryar bidat aye ew helwéste s(ikayetiye yan na. Min em r(ikare lay Honneth nabinim
0 naszanim ger péy weha bbét kesék hest be slkayeti bikat herdem dekatewe ewey slkayeti pé
kirawe, yan na.

Gist kesék mafi heye bog¢lni xoy hebét (i “Lisa”-s mafi xoyeti péy weha bét slkayeti pé kirawe @ kesis
boy niye guman bixate ser ew hestey belam, be didi min, boy niye daway mafdanewe bikat, wate
dawa bikat encami peycoriyeke le basekey ew bilét Lisa berasti tlsi helawérdin ( sGkayeti kirawe.
Ewe eriki mamostaye férxwaz derne¢énét ger mercekani bernameke pir nekatewe.

“Helsengandini sayan”'¥ ber le wergirtini karmend bo piseyek daway helkirdin bikat letek kesani
dike, derfetéke bo ditini ew kesaney bergey mirov U didi ciyawaz nagirin, natwanin helwésti stkayeti
le hi dike cuda bikenewe. Ger ew “helsengandini sayan”-e hebét, beséki zori nehametiy hem bo
xwazyari xwéndini risteke G hem bo férxwaz, peyda nabét.

Lékdanewey dihem bo ew diyardeyey ke emro kesanék skalay nalebar derbarey helawérdin, s(kayeti
0 bédadi péskes deken, lewaneye kemtwanly bét le careserkirdini derhawistey rik. Swédi nasirawin
bewey xoparézin le nakoki 0 pésandini rik. Ewe xltey ferhengi giwérayeliye weha dekat treb(ni
zarok bedegmen biseliménrét G gewres ger tlireb(nf xoy be askira derbibirét sermezariy bo
biménétewe. Metirsiy sermezarb(in mirov nacar dekat hesti tlreyi xoy xefe bikat. Belam ¢unke
ferhengi berpirsayeti hawkat mirov han dedat hem hesti xoy pésan bidat (. hem dawas bikat réz le
birray bigirét, miroveke dekewéte késewe. A léredaye slkayeti debéte cégiri riki agkira. Emes
nimaneyek:

Férxwazék hest dekat tlreye lewey le twanadoziyekda dernecliwe. Ewca leber ewey rik nézike
tabGwe*® (I réy derbirini niye ewa hesteke le naxida degordirét be hesti sikayeti. Hest be slkayeti
tab{ niye. Férxwaz skalay sikayeti leser mamostakey tomar dekat (i bew core késey “s(ikayeti / rik” -
cé dehélét bo kari peycori (ke her debét encam bidirét) @ le kol xoy dekatewe. Férxwaz caweréye

peycoriy biseliménét sikayetly pé kirawe G xoy le tlreblneke derbaz bikat.

Ew mamostayey skalay araste kirawe, hest dekat wek mamosta béréziy pé kirawe G leber ewe tlre
debét. Emis lay dijware riki xoy pésan bidat 0 deszanét karéki zori le pése bo welamdanewey
pirsiyarekani babay peycor (0 bemes ewendi dike tlretir debét. Cari dahat(, doxéki weha béte pés
mamosta bizanét férxwazekey derneglin naseliménét, ddr niye derigénét.

Lewaneye le ferhengi swédida weha guncawtir bét mirov eriki dakoki le mafi xoy cébihélét bo keséki
dike encami bidat, nek xoy. Hestderbirin hen, wek derbirini tlrey! O sermezari, dekirét séwe bigorin
be derbirént dikey pitir lebar, belam ew gorine weha dekat dewr(ber serderi le signalekan neken.
Lewaneye dewr(ber rikeke bibinét belam ziyatir wek bézariyeki nar(ni tébigat le layen ew kesey

144 Mafdanewe: restitution.

145 7anyaristan: ensikilopidya, encyclopedia.

146 yasay milletan: jus gentium, beséke le “yasay néwdewleti” international law -y sazimani “Netewe
YekgirtGwekan” United Nations (UN) selimand(yeti, mebest Iéy rékxistini dade le néwan dewletanda.
147 Helsengandini sayan: admission assessment.

148 Tab(: taboo diyardeyek be yasax, serimhén dabinrét.
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skayetl pékirawe. Leber ewe pém waye éme debét derfeti bastir bideyene derbirini tlreyi G rik, nek
sermezaryan bikeyn.

Ewey bitwanét be derbirini rlxsar, zimani ceste i tni deng tlreyi xoy askira bikat ( herweha twanay
belgekari hebét bo dozi xoy, péwisti nabét ne be hesti sikayeti (i ne bewey keséki dike dakokiy 1&
bikat. Kesi weha detwanét wéray tlreb(nis xoy be mirovéki bas bizanét. Cige lewes, mirov be
pésandani hesti xoy derfet dedate dewr(ber le hokari tlreblnekey bigen O pasan biryari 1&
werbigirin, ca ¢i selimandin G pistiwani bét, ¢i retkirdinewe bét be belgey lebar.

Ewca depirsim aye toy xwéner ¢i didékit heye beranber helwésti stkayetiy le férge i férkarida?
SUkayeti ¢iye ( coni care bikeyn?

Hevbendiy akarnasane le polda

Le polda con reftar letek yekdi bikeyn? Axel Honneth be birokey “sengi pejrandin” gesey be “birdozey
rexnekar” da ( sir(si le birokey “akarnasiy berpirsayeti” -y feylesGfi litwanT - firansi Emmanuel Levinas

(1906-1995) wergirtiwe ke besék le sagcemikekani biritin le “rixsar”, “ewey dike” G “heman”.'*®

Levinas®™ delét le didari néwan “ez” (i “ewey dike” - ewey cudaye le min G hergiz natwanim be
tewawi ser(beri bikem, pey pé berim - hevbendiy akarnasane hemise amadeye. Leber ewe gist
didaréki bo nim{ne le néwan mamosta ( férxwazda berskeste, bigire metirsidare, cunke metirsi heye
“ewey dike”, mamosta bét yan férxwaz - le “ewey dikeb(n”, le “dikeyl” otherness -i xoyda rézi lé
negirét, belkd sinGrdar bikirét bo “heman”, bo ewey wek mine.

Lay mamosta, férxwaz debéte “ewey dike” (i lay férxwaz, mamosta “ewey dike” -ye. Eme detwanin le
zanyar wird binewe, téhelkést bikeyn, bitwéninewe 0 bikeyne hi xoman. Eme detwanin le “ewey
dike” wird binewe, belam hergiz natwanin téhelkési bikeyn, bitwéninewe 0 bikeyne hi xoman. Eme
detwanin péswazi le “ewey dike” bikeyn, ¢éj le hawdemily wi werbigirin, wékira nawerok ( firajatin
dirust bikeyn, belam natwanin “ewey dike” ser(iber bikeyn,! wek ewey situmek ser(iber dekeyn.

Be boclini Levinas hem didarék letek keséki dikeda rehendéki akarnasaney heye. Le hevbendiy
“ewey dike”-daye ke “ez”eke dirust debét ( le didari “rlxsari ewey dike”-daye berpirsayetly min
beranber ewey dike xuya debét.

Anders Holmgren sali 2006 le zankoy Umea zanistnameyeki péskes kird be naw: “Klassrummets
relationsetik” - “Akarnasiy hevbendiy néw pol”. Lem zanistnameyeda Holmgren le riwangeyeki
akarnasiyewe risedozi le axaftini rojaney néwan mamosta (0 férxwaz dekat. Tojer le cawdériy xoyewe,
le tomari vidyoy doxgeli néw pol (0 herweha le didari mamostayanewe peycorf le ridawi néw didari
mamosta ( férxwaz dekat. Holmgren akarnasiy Levinas bekar dehénét wek riwangeyeki Iékdanewe

149 Em sé cemike ( beranberyan be ingilizi:

- Raxsar: the face (the face-to-face relation)

- Ewey dike: the other (constitutive other)

- Heman: the same (identity)
150 | evinas sirovekariy feylestfaney heye derbarey akarnasi G delét ferhengi rojawa begisti selimandini “ewey
dike” -y wek kes 0 diyardey dikey belawe dijware (i herdem nyazi weha blwe “ewey dike” biclk bikatewe bo
“heman”, bikatewe be “ez”. Le hevbendiy “ri-be-ri” -y “ez” letek “ewey dike”da péwiste akar hebét bo ewey
“ez” béte ser selimandini “ewey dike” le “dikey’ xoyda”.

151 serQiberkirdin: bawes pédagirtin, comprise.
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bo peybirdin be guzerani férkari ( derencamekey bo ser didi éme bo zanyar ( tégeyistiniman le
dakewt.

Holmgren le zanistnamekeyda pésani dedat hevbendly mamosta - férxwaz ¢cend giringe bo férbin {
perwerde. Hevbendiy férkariy hevbendiyeki berskeste G girodey I€bistine, mitmaneye,
berpirsayetiye, derbirini rixsar G nigaye. Férkari proseyeki néwberyane, bo ewey férbln blni hebét
debét didarék pék bét le néwan herd( layenda, layeni férkar G layeni férxwaz. Mamosta tenha “sték”
nalétewe, belk( bo “kesék”-ist delétewe.

Le zanistnamekeda, Holmgren bo rlnkirdinewey riwangey akarnasi, cend sacemikéki Levinas wek
tewinék beser rageyandini néw polda ra dexat.

” N

Kewate didari néwan “ez” (i “ewey dike” debéte zange (céy ledayikbiin) bo sobjey
akareki. Belam ew zane ri nadat eger “ez” cuda nekirétewe le “ewey dike”, cunke
“ewey dike”, “heman” niye. Lay Levinas ew cudakirdineweyey “ez” (i “ewey dike” zor
ayetiye. Pejrandini mirov ke xoy bét cuda le “ewey dike” nakatewe “nérgizayeti”
narcissism, wate seydabinf xo le wéney awéney xoda  bibéte “heman”, belk( debéte

miwandosti G péswazis le “ewey dike” dekat.

152

(lapere 37).

Holmgren giwé le tomari poléki pesokaw degirét, mamosta téyda lenakaw dekewéte go @ serinci gist
poleke radekisét. Mamosta bas le hesti xoy dekat wek mamostayek lem pol ( kateda. Bas le xoy G
hevbendiy xoy dekat letek férxwazanda. Mamosta bé ewey nawi kes bihénét r(ini dekatewe ke
xefetbar ( dilskawe le reftari dwénéy cend férxwazéki xeriki destskanewe bln G pasan be pésnyazi
yek le férxwazan gist poleke hestan 0 royistin ber lewey waneke tewaw b(bét. Péyan delét férxwaz
mafi niye biryari weha der bikat. Mamosta pitir wek mirov déte go  delét sereta, katék poll
heftemim wergirt tirsim heb( le férxwazan G doxi néw pol zor car weha blwe min tirsawim
netwanim xom bim. Bem gutare keseki O vekiriye, kesi poleke hate gorin. Poleke arambowe,
férxwazan giwéradér man @ pas kemék ewanis kewtine ser baskirdini bog¢ini xoyan derbarey poleke.
Axaftinéki geldest dademezirét. Holmgren den(sét:

Katék mamosta dadili G berskestiy xoy xuya dekat siték le polekeda ri dedat dekirét be
sindrbirin dabinrét: mamosta lenakaw niwéneri sistem (0 sazimanék niye, kesayetiyek?
dikeye. Mamosta wek mirov le norey piseweraney xoyda déte pés (G bewes derfet lay
férxwazan saz dekat bo hest (1 hawsoziy bo mamosta.

(lapere 82).

Guzeran le hevbendida dekatewe derfeti ¢céj wergirtin, férbln, afirandin G firajatin. Belam, be didi
Levinas riskist heye. Ewey bawérét askira béte go ( berskestiy xoy xuya bikat xoy dexate metirsiyewe.
Leweye wek “ewey dike” péswaziy |1é nekirét, ey nebistirét ( rézi negirét. Bo ew kesey hevbendiy
heye letekida nebéte “ewey dike”, belk( biclk bikirétewe bo “heman”, bikiréte kellpeléki dewrlber.
Mamostakey serewe, bewey xoy bo férxwazani pol awale dekat 0 hesti xoy riin dekatewe derbarey
pékeweblnyan, mil le riskéki askira dedat. Hawkat rék lew vekiriyedaye didari akareki ¢iro dekat.

152 sobje: xo, zat, subject.
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Katék min Honneth ( Levinas dexwénimewe birim derwat bo ew samaney le bo¢linekanyanda heye,
lew derfetaney sazi deken bo raman le rldawekani néw férgey Swéd @ le didari mamosta {
férxwazda. Belam weha pé decét siyaseti férkariy fermanrewa, le rojgari em nlisyareda, arastey pitir
berew cexitkirdine leser twanay zanisti babet. Her¢l hevbendly mamosta - férxwaz heye biglk
dekirétewe bo firewandini deselati mamosta pena beréte ber gareseri cilewgirane dij be férxwazi
lasar - wate geranewe bo pergali ferhengi giwérayeli.

Belam tojinewey buwarekani férkari meyléki dikey heye. Her bo nim{ine birwane antolojiy*** “kari
mamosta - birdanewey tojerani férkari le riwangey hemecorewe”*>* berhemf “fermangey férkari”,
sali 2006. Lay zorbey ew ciwarde tojeri férkariyey besdar lew kitébeda, kari mamosta le “riwangey
akareki” -yewe, sadoze.

Zanistnamekey Arja Paulin, ke z(tir basi hat, pésani dedat ewey debéte kosp bo férb{ni férxwaz,
lawazly mamosta niye le zanisti babetda belk( ew dijwariyeye ke peyda debét le didari mamosta,
férxwaz O dayik(babda. Le cendin tojinewey em rojgareda risedozi dekirét derbarey maki ew
mercaney hen leser norey tazey mamosta ( derbarey séwazi helwésti niwéy mamosta, ¢i
derencamékiyan bo kari néw pol debét.

Firajatin le ferhengi giwérayeliyewe bo ferhengi berpirsayeti, gorankariy gereke le twanay
mamostayetida. Ferikemamosta berdewam daway zanisti niwé deken derbarey g¢areserkirdini nakoki
0 derbarey helwést beranber férxwazi xemsard 0 lasar. Em dawakariyane amajeye bo céhéstini ew
séwaze reftarey le ferhengi giwérayelida pesend b(, belam mamosta hésta her didiln le conetiy
didari mamosta - férxwaz le ferhengi berpirsayetida.

Ger le cthani emroda cawék be dewr(iberda bixsénin, IEman rosin debét kemasly leweda niye ke éme
begisti nawiman nawe zanisti babet. Kemasi heye le twanay girtine estoy berpirsayeti 0 le jiyani
geldesti ddr le tundGtiji.

153 Antoloji: gulcin, anthology.
154 Ldrares arbete - pedagogikforskare reflekterar utifrdn olika perspektiv. En antologi frén en konferens
anordnad av myndigheten fér skolutveckling (2006).
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Capteri sesem: Ciye ewey mamosta dekate mamostay bas?

Sengi mamosta

Demhewét le destpéki em ¢aptereda disan pirsiyaréki wek ewey pésl arastey xwéner bikem: séwazi
férkarly mamosta 0 corf helsGkewti ¢i karigeriyeki heye leser férblni férxwaz? Gistiman le serdemf
férxwazetimanewe gencineyek ezimniman peyda kirdwe letek mamostay bas @ xirap. Péman xose
yadl ew mamostayane bikeynewe ke twana bin le serincrakésan G handani émey férxwazda, ewaney
yarmetiyan dedayn le kospan derbazbin, ewaney féryan dekirdin behay pergal (rék(péki) derik
bikeyn. Lasiman sexte yadi ew mamostayane feramos bikeyn ke deblne mayey bézariman {
xamosiman, lasari G nesrewtiman. Mamostayeki firensim heb( le amadeyi le kati wanekeda xew
deybirdewe ( helbet, bo minéki péstiris xulyay zimanférblnim sard b{, nedeblwe hander.
Mamostayeki dikem heb( be corék xulyami bo méjlnasi wirljand, xom bime mamostay méja.

Sigmund Freud (1856-1939) deygut sé pise hen hem zor giring hem twanabeder. Hersékiyan be piti
“P” 1 dest pédeken:*>> “Politician” (siyasetmedar), erikiyan eweye civak bicerxét. “Pedagogue”
(férkar), bé ewan hig civakék nacerxét. “Psychoanalyst” (der(ingikar)'>® - pisekey Freud xoy - erikiyan
eweye yarmerily mirov biden agadar bét le diyardey agabeder bo ewey guzerani xoy bastir bikat.

Lewaneyise zorbeman pisey mamostayeti be twanabeder nezanét, belam berasti sexte! Min
pirsiyarim le zor férxwaz kirdwe: mamostay bas debét con bét ( bersivi zorbeyan taradeyek nézike:
mamostay bas debét, hem le dabinkirdini pergali néw pol G hem le férkirdinda, twana bét. Pém waye
mebestisan eweye mamostay zirek detwanét pergaléki weha dabin bikat hem dinedani tédaye hem
aramiy xwéndin. Mamostay zirek twanay heye hem pisewer bét 0 hem keseki ( bewes detwanét
hevbendiy ges le polekeda saz bikat. Mamostay zirek le babetekey xoyda zanaye.

Deysa pirsiyar eweye em mamostaye ¢on peyda debét (i kameye em mamostaye? Aye behreyeki
zigmake yan férzadeye (be férbln peyda debét)? Helbet astéki bas le zanisti babetda pésmerci
binaxeye bo serleberi xwéndin, belam mercekani dike ¢in bo ewi mirov bibéte mamostay bas. Aye
“kimyay keseki”-ye?¥7 “kimyay keseki” derbirinéki temawiye mirov katék penay bo debat ke nazanét

hokar ¢lye yan wisey niye bo diyardey helkirdin legel kesék (i nekirdin legel keséki dike.

Sali 2006 “fermangey férkari”-y Swéd raportéki pexisan kird be naw “Derfet ( arezi - derbarey seng,
doxi kar G helimerci mamosta”.**® Lew raporteda helsengandine milliyekey sali 2003 bo férxwazani
poli nohem debéte kerestey tojinewe. Kareke 1688 mamosta ( 6788 férxwaz beser dekatewe
sereta peycori dekat le karigerly mamosta leser doxi férb0n @ firajatini zanyar lay férxwaz. Pas ewe
risedozi kirawe leser ew hokaraney karigeriyan heye leser dox ( heliimerci mamosta le erikekeyda.
Mebestis dozinewey hem taybetmendiy mamostay base, hem ew hokaraney karigeriyan heye leser
derfeti mamosta bo encamdani kari bas. Amancis eweye lew berhemewe mirov bibinét kame
gorankarf le asti ciyawazda péwistin bo dabinkirdint “maff gist férxwazék bo zanyar G bo firajdtini
keseki”. (lapere 9).

Sé pirsiyar arastey férxwazekan dekirét:

155 Mebest nawi pisekane be zimani almani.

156 Der(insikar: psychoanalyst (saykoenelist).

157 Kimyay keseki: derbirinéki gelire be swédi mebest |18y hokarekani guncan (i neguncani mirove letek yekdi.
158 | usten och méjligheten - om ldrarens betydelse, arbetssituation och férutséttningar. Skolverket 2006.
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1. Aye mamostaket bas wane delétewe?
2. Ger toy férxwaz basék ténegeyt, aye mamostaket base le rinkirdineweda?
3. Aye mamostaket le nimiredananda dadperwere?

Le welamekanewe pénc hokar xuya debin ke hawbendiyan heye letek baskirdini férxwazan le
mamostay bas (lapere 13 G bewlawe). Hokarekan emanen:

1. Astixwéndini mamosta: mamostayek hem huneri mamostayeti xwéndbét O hem ew babetey
mamostayeti téda dekat, begisti lay férxwazan be mamostay bas dadenrét. Belam le
helsengandini férxwazi kizberhemda, asti xwéndini mamosta karigeriy niye.

2. Helsengandini mamosta bo xotwan. Mamostayek péy wa bét xotwani le didaktik'*® -da berze,
begisti le layen férxwazisewe be mamostay bas dadenrét. Kewate xonoriy piseyl mamosta
karigerly mezini heye leser ewey férxwaz be mamostay basi dezanét yan na.

3. Mamosta ¢éj le férkirdin debinét. Férxwaz begisti péyan waye mamostayek ¢éj le férkirdin
bibinét, mamostay base.

4. Mamostay jin 0 mamostay piyaw. Kuran mamostay piyawyan pé bastire.

5. Cewan (1 temendar. Kican mamostay cewanyan pé bastire.

Encamgiriyeki le raporteke destgir bét eweye mamostay bas xawen di taybetmendin. Yekemyan
mitmaneye be xotwan. Mamosta heta xotwani beriz pésan bidat, férxwazanis be mamostay bastiri
dadenén. Lew tojineweyeda 31% - mamostayan péyan wa b( xawen “twanay zor basin” (1 58% -yan
“taradeyek basin”. 10% péyan wa b( twanayan “taradeyek nizime” (1 1% “zor nizime”.

Taybetmendiy dihem ke tawf zore, arez(y férkirdine. Ew mamostayey pésani dedat ¢éj le férkirdin
degirét, lay férxwazan be mamostay bas denasirét. Em mamostaye ¢éj le hawdengily férxwazan
werdegirét  jingey poli pé xose. Férxwazani em mamostaye delén mamostakeman twanay berzi
heye bo rakésani xulya 0 serinci férxwazan. Le welami pirsiyarékda ke delét: “boglnit beranber
férkarly babeteke ¢one?” 56% -1 mamostayan delén “zor xose”, 41% delét “taradeyek xose”, 3% delét
“taradeyek naxose” ( kes neygute “zor naxose”.

Seyr lewedaye asti xwéndini mamosta lay férxwazi kizberhem sengi niye belam areziy férkari sengi
heye. Kewate xulyay férkirdin lay gist férxwazan bayexi berze, belam asti xwéndini mamosta @
twanay le zanistl babetda tenha lay férxwazi xawen berhemi maminawend @ beriz, bayexi berze le
helsengandinyan bo basly mamosta.

Be boglni min, ger férxwazi kizberhem ew xemsardane bin le raporti “handan - hevbendi” (2003)
basyan hatlwe, - birwane capteri ciwarem - ke delét ger hevbendly mamosta @ férxwaz bas nebét,
ewa férxwazani kemtir perosi xwéndin ¢i arezQiyekiyan bo xwéndini babeteke naménét (1 xemsard
deménin, ewa tégeyistin lem xaley férxwazi kizberheme hasantir debét. Twanay civaki (i sozekiy
mamosta (bo nim(ine twanay giwégirtin, twanay derikkirdini peyami sozeki) le raportekeda be
hokaréki serkewtin dananrét. Belam zanistnamekey Arja Paulin, ke z(tir le capteri ciwaremda basi
hat, pésani dedat ke be piley yekem kemasiy twanay civakiye lay zor mamosta debéte kosp,
betaybeti salani yekemi mamostayetiyan.

Xaléki dike serincrakés ew ciyawaziye berineye ke raporteke pésani dedat le néwan didi mamosta {
didi férxwaz bo doxi pol. 70% -1 mamostayan doxi pol le hem{ waneyekda be xos (i ges dezanin, kegi

159 Didaktik: zanisti hokarekani kariger leser férkari O néweroki férkari, didactic method.
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tenha 37% -1 férxwazan heman boc¢(ln radegeyenin. Take |ékdanewey min be xeyalimda bét bo em
ciyawaziye biritiye lewey sadimaniy pol eriki mamostaye ( leber ewe mamostayan le
welamdaneweda hewilyan dawe doxeke arayis biken, her¢i férxwaze welamekey rengdanewey hesti
reseni xoyeti.

Lewaneye heman Iékdanewe ew encames bigirétewe ke delét niwey mamostayan carlbar yan le gist
waneyekda hest be peséwi yan dengedeng deken, kec¢i 66% -1 férxwazan hawran.

Raporteke pésani dedat ke zor le mamostayani poli nohem mitmaney firewanyan be xotwan heye.
Hawkat séyeki mamostayan péyan waye twanakanyan bir nakat ne bo binin (O pistiwaniy férxwazi
griftdar (xawen pédawistiy taybet), ne bo karkirdin letek férxwazi xawen pasxani ferhengi G civakiy
corawcor. Mamostayan lew raporteda ewes riin dekenewe ke derfeti firajatini twanayan lem pénc
saley raburd(ida, tesk kirawetewe, ke¢cl hem bargirani 0 hem berpirsayeti firewantir bGwe. N{serani
raporteke dendsin:

Ewe karéki berhemhén niye cexit leser sengi mamosta bikirét bé ewey pésmercekani
cerxandini erikekey bixiréne berbas. Peycori heye pésani dedat helimerci mamosta bo
cerxandini eriki xoy kemasiy heye, hem le pésmerci binaxeyida bo karibari férkari i
hem le hellimerci mamosta xoyda. “Fermangey férkari”, “dezgey dirustpirsi”*¢® i
sazimangeli sendikay mamostayan, selimanddyane ke zor le mamostayan ew

xwéndiney niye ke péwiste bo férkari.

(lapere 8).

Ta ére raporti “derfet G arez(i” (2006), ke debéte hokar bo giftigoy firebare derbarey ewey ¢i bikeyn
bo pésxistini férge. Ewey min léreda wirdtir basi |é nakem belam risedoziyan disan giringe eweye
kuran mamostay piyawyan pé bastire G kican mamostay cewan.

Mamosta @ da ferheng

Heye depirsét aye mamostayeti le raburdida hasantir neb(? Eré, min pém waye, hasantir bQ.
Mamostayeti le ferhengi giwérayelida cudaye le mamostayetiy néw ferhengi berpirsayeti. Salari le
ferhengi berpirsayetida sayesteblne, le ferhengi giwérayelida pégey kar deybexsét. Ferhengi
berpirsayeti pitir bizoze,'®! ferhengi giwérayeli mende. ferhengi berpirsayeti merci sextitir dadenét
leser twanay mirov bo birdanewe, leser dozinewey derfeti helbijardini keseki, leser biryardant jirane
le dozi corawcorda.

Kewate férge le ferhengi berpirsayetida debét hewil bidat derfet bo sé cor zanyar birexsénét.

“Zanyari ramankar”*®* ew core zanyareye mirov serbexo peydozyan Ié dekat ( belgeyan leser

160 Dezgey dirustpirsi: “riksrevisione”, dezgeyeki dewletiye le Swéd bo peycori le dirusti (i nadirustiy kar(bari
fermange, binge 0 dezgey dewleti.

161 Bizoz: dynamic, daynemik, dinamik, pécewamey “mend” bo static.

162 7anyari ramankar: reflective knowledge, ew zanyarey be raman ( be ezim{n peyda dekirét. Encami hem
birdoze (0 hem kare.
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dehénitewe. “Zanyari salareki”,*®® bawtirin cori zanyare, eweye ke bé rexnekari le sercaweyeki
salarewe, bo nimiine mamosta yan kitéb, werdegirét. Emro internét zanyaréki berfirewan péskes
dekat O leber ewe “métazanyar”*®* zor giringe, ke dekatewe twanay r(nkirdinewey sercawey ew
zanyarey heye, ¢on 0 be kam rébaz peyda kirawe (... htd. Mamosta le ferhengi berpirsayetida debét
ew sé corey zanyar péskes be férxwaz bikat G ciyawazisyan rin bikatewe.

Emro le Swéd jimarey ew kesaney duktoraname péskes deken zédetirin lewaney le ferhengi
giwéraleyda, sést sal ber le ésta, asti amadeyiyan tewaw dekird. Ew deme kem kes degeyiste asti
amadeyi. Emro nézikey hemwan ew pileye derbaz deken. Debét em diyardeye ¢i tawéki hebét leser
mercekani wergirtin le pisey mamostayetida? Ewca gist gorankariyekani em deyan sale ¢i karigeriyan
heye leser derfeti mamosta bo encamdanti kari bas? Le raportekey sereweda hat(iwe ke baziney
dayikGbawani xawen asti xwéndewarly beriztir emro ziyadtire le rabird(, leber ewe pitir rexnegir G
mercdanerin beranber xwéndini mindalekanyan le férge. Jimarey dayikGbabi rexnegir le ferhengi
giwérayelida zor kemtir bd. Min dilnyam lewey guzerani mamostayani karay em rojgare zor dijwartire
lewey bawikim le férgey gustav adolf heyb( le sari Sundsvall. Kam mamosta detwanét emro kati
pisQy firavin be piyase bicétewe malé (1 jeméki basi desti aspez bixwat ( pasan le diwexaneke rakisét
0 cawgerim bikat ber lewe bicétewe bo waney pasiniwero?

Didari beréweberéki serkewt(

Le capteri ciwaremda nimlneyeki berceste heye derbarey mamosta ke be séwazi férkarly xoy hem
pergal 0 hem férb(nT afirandiwe. Nim{neyeki dike Borje Ehrstrand -T beréweberi férgey Rinkeby (
xawen ¢cendin xelate. Rojéki xoretawi mangi jani, rék diway tewawb(ni terimini xwéndin, le jari
karekey xoy didarman b(. Pirsiyarim |é kird bo¢lni ¢iye derbarey sengi mamosta le kar(bari férgeda?
Gutl: binaxey ¢erxandini pisey mamostayeti, ew erikey be mil gist mamostayekeweye le karlbari
rojaney legel férxwaz, biritiye lew jingeyey mamostake le mindaliyewe téyda gewre blwe, biritiye le
dayikGbab, le xwéndinT ristey mamostayetiyekey ( le ezim(nfi jiyani xoy. Emane berdi binaxen {
karigeriyan zore leser ewey mamosta le férkarida ¢on késey péshat debinét 0 ¢on wékira letek
férxwazanda careseryan dekat. Xoy katék bawe mamosta hesti dekird sGdéki zorf le xwéndini
mamostayeti biniwe - le welatl Finland xwénduyeti - belam zor babetis hebln carbar nedegerxan.
Ew “plani wane” yey xwéndb(y tenha eger férxwazan be biryarekani em helslranaye, cébecé debl.
Belam férxwaz heblin planekeyan pesend nedekird G emis deba nermekar bét G bawéri be coréki
niwé bir bikatewe.

Nagarbdm giwéradérim bo ew dakewtey deba waney téda bilémewe G pey berim
bewey férxwazekan péwistiy dikeyan heye cuda lewey min birim Ié kirdibowe. Her bo
nimidne polékim hebi kurekan téyda xeyalyan ziyatir lay fitbol bl nek lay férbdant
xwéndinewe, n(isin { jimardin. Minis, bo ewey le polda helsGréyn blime rahéneri
fatbolényan. Min na¢arbim le asti xoyanda bigime didaryan. Axir fatbol norm G résay
xoy heye, fltbol gemeyeki tewaw résabende. Ew résagelem hénaye néw polewe (i
bewes férxwazekan tégeyistin le polisda debét le kati xoyda amade bin G kari xoyan
cébecé biken. Herweha ¢on le gorepanda dawer heye bo dabinkirdini résa, le polisda
mamostayis heye bo dabinkirdini résay pol.

163 Zanyari salareki: authoritative knowledge, ew zanyarey le sercawey payedarewe - bo nim(ine mamosta {
kitéb - werdegirét.
164 Métazanyar: metaknowledge. Zanyar derbarey zanyar.
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(didari Ehrstrand jani 2007).

Olle Osterberg -t mamosta le capteri ciwaremda baséki lew corey heb(:

Min demwist be siték dest pébikem yarider bét bo ewey yekbeyeki férxwazan hest
bikat dinyay ew mayey serince. Siték pésani bidat ke min salariy xom bekar dehénim bo
afirandini keséki kar G séwazéki harikariy weha ke bibéte yarider bo ewey wirdewirde (
le réy mitmanewe férxwaz bitwanét le hest G hosi xoy nézik bétewe.

(Olle Osterberg. Samtal om livet i en klass. 1998 lapere 8).

Diyarikirdini cthani férxwaz be sersari kar, taybetmendiyeke le huneri férkarly zorbey mamosta
basekanda heye. Belam karéke be dem xose @ be kirdewe dijwar. Poléki xawen si férxwaz wate si
dakewti ciyawaz, cige le dakewti mamosta xoyisi. Deysa ¢i bikeyn base? Emeye hem berokgiri (0 hem
huneri férkari! Eme detwanin siris 0 handan le serkewtwan werbigirin. Detwanin léyan bigeréyn,
bibistin G férbin, lewe bewlawe mirov debét séwazi taybeti piseweraney xoy bidozétewe bo péswazi
le férxwaz  dayikObab. Gistiman berpirsin le conetiy rewti kar, ne tenha mamosta, belam ¢end

coni berpirsayeti letek temen 0 ezim(lnda déte gorin.

Ehrstrand wek beréweberéki niwé le férgey Rinkeby deybist ke dayik(ibab ewende perosi harikariy
nin letek férgeda. Belam lay ew baséki askiraye ke gist dayikibab perosi mindali xoyeti. Ewey beséki
zori dayik(bab kemtir mebestyane, danistine le civinda bo giwégirtin le rageyandini gisti. Leber ewe
Ehrstrand dayik(ibab banghést dekat bo férge bo ewey bas le mindalekani xoyan biken, ewanis dén.
Hemdyan na, belam zorbeyan. Ehrstrand delét, ezim{n pésani dawe ger harikariy néwan férge
xézan bas bét, zarokis le férge bas debin.

Sereta zor le dayik(bab dadil bdn beranber rahénanekey fltbol belam ke Iéyan r(in bowe amanc
mebest lew core férkariye ¢iye, dldilly zorbeyan rewiyewe. Bo kari berbestin le alideb{n heman bas
b(. Le férgey Rinkeby calakane kar dekirét leser saxlemily férxwaz G besék lew kare biritiye lewey be
séweyeki dirust pésani férxwazi bideyn ¢on bo nimGne tGtin 0 kuhul kar dekene ser saxlemi. Be
késani sigar le réy filterewe bo girtinil maddey ziyanbexs, férxwazan biniyan tltinkésan ci ziyanék be
siyekani xoy degeyenét. Kirmék dexiraye léwanék kuhulewe G demirét. Em séwazi férkariye bé
berhelst neb(. Rexnegiran deyangut eme pirupagendeyeke tirséner, dayik(babis heb( layan xos
neb{ mindalekanyan kewtb(ne bolebol legelyan bo ewey waz le késan bihénin.

Borje Ehrstrand delét “didari gese” -y seretay hem teriminék sengéki gewrey heye ne tenha bo
férbani férxwazan belk( bo derfeti xézane kogchénerekanis béne pés G asinay civaki Swéd bibin. Xaléki
dikey giring, kare legel gesedan be zimani yekbeyeki férxwazan, zimani hem nGsin (0 hem zareki. Le
férgey Rinkeby cexitl zor leser xwéndinewe dekirét. Kitébixaneyeki razawe le férgeda giringe.
Xwéndinewe be dengi beriz, karéke hem mindal hem gewresal péyan xose. Ewca axaftin derbarey
babeti xwénirawe lani kem wek xwéndineweke xoy giringe. Pasan dawa le dayik(babis dekirét le
malewe yarmetiy mindalekanyan biden bo xwéndinewe, ewey twanay zimani swédisi kize detwanét
heftane kajérki bédengi bo mindalekey terxan bikat. Tévé, radyo, komputer... Xamos dekirén bo
ewey mindaleke katl hebét be arami bixwénétewe. Férges heftey heye taybet be xwéndinewe O
céjinekest dekewéte mangi disemberewe. Lew hefteyeda, ew edibey lew saleda xelati nobili le
edebda wergirtiwe, déte serdanf férgeke.

68



Bedem axaftinewe letek Borje Ehrstrand ¢cend xalék lay min betaybeti bne céy serinc. Xali yekem ew
dilgerimiye gewre { xulya behézey xoy b{ bo férxwazekani. Férxwaz debét xwéndinékiyan bo terxan
bikirét bibéte mayey ayendeyeki ges boyan. Deygut, giringe xosewistly mamosta bo férxwazani xoy
tisk bidatewe. Ger férxwaz xemsardi pésan bidat ewe eriki mamostaye xulyay téda cexmaxe bidat.
Heman bas dayikQbabis degirétewe. Peywendi bestin legelyanda sabase.

Xali ddhemi min biri 1é dekemewe eweye beréweber xawen birokey rline derbarey péwstly férxwaz
bo ewey ayendey ges bét. Amanci férgey Rinkeby sékockeye: zanyar, twanay civaki  saxlemi. Ger
déte ser zanyar cexit leser xwéndinewe dekirét. Katék Borje Ehrstrand hate ser em kare, férgeke
kitébixaney neb(, férxwaz kitébi xoyan le malewe dehéna G heta kotay sal le polda deparéziran. Ewca
kitébf yektiryan dexwéndewe.

- Caboyan hebl hem core kitébék bihénin? Hatime pirsiyar. Axir min wek mamostayeki
zimani swédi, zor car besdarim kirdGwe le giftlgoy nlsyari bas G xirap boye kunckawf
welamekey bim. GutT:

- Be férxwazanim gut, min twanay ewem niye biryar bidem kame nlsyar base G kamyan
xirape, belam dezanim ger mirov zor bixwénétewe zor fér debét (1 ewsa gese be ziman G
twanay rageyandini xoy dedat. Ewca xoyisim zorim bo dexwéndinewe (i ewanis layan xos bQ.

Xali séhemfi serincrakés ewe bl mamosta debét twanay hebét giftiigo legel férxwazi xoy bikat. Férgey
Rinkeby berdewam 120 ferikemamosta werdegirét bo bernamey rahénanyan. Borje Ehrstrand
péswazi le yekbeyekiyan dekat ( pasan zor le basekanyan derfeti kar lewé werdegirin. Mamostayeki
xawen ¢endin nimirey zanko ( astéki beriz le zanisti babetda daway karf kird le férgey Rinkeby belam
kari nediraye ¢unke twanay giftlgoy letek férxwazanda nebd.

Borje Ehrstrand r(inT dekatewe katék xoy le welati Finland daway cégey kird le ristey mamostayeti,
twanadozly bo wergirtin d{ roji xayand be ¢endin cor tésti zanyar ( tésti derlinnasiyewe. Dawayan |é
dekira bé amadekari waneyek be nim(ine bilénewe derbarey babetéki diyarikiraw. Nézikey deyeki
kesani dawakar, wergiran. Ehrstrand delét swédis péwisti be proseyeki lew babete heye.

Le kotada ke pirsiyarim le Ehrstrand kird ger xoy hokari serkewtini xoy lem pise - be gutey Freud -
twanabedereda r(in bikatewe, guti:

— Hokaréki zor taybet niye. Min ¢i cadlgeriyek nazanim, ger mebest eweye. Baseke biritiye le
kari rijd G agayane.

Seredawéki dikesi heye em serkewtine, min le sayti férgekeda deybinim. Borje Ehrstrand G férgey
Rinkeby “Xelati réberanft férgey Skandinavya” -y pé debixsirét ( le hokari ew bexsineda hatiwe: “bo
réberayetiyeki leradebeder serkewtiy derwesawe (i sewdager”.
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Zengi telefon - yasaxkirdin yan sewdageri

Nim{iney yekem

Elin (Elin) mamostay kimyaye le poli dihemi amadeyi. Eme yekem waneye pas pisiy hawine {
lenakaw mobayeli férxwazék zeng dedat.

Elin be tlreyiyewe: ewe ciye anton! Lebirt cliwe telefon pébin le polda yasaxe lem férgeyeda?
Anton: eré raste! Belam ewe dayikime telefon dekat i tenha sitéki pé bilém.

Elin: na, destbecé telefoneke xamos bike! Parsal réberayetiy férge biryari da le polda telefon debét
xamos bét. Ew biryares hem( kes degirétewe, tenanet toyis anton!

Anton: belam eme giringe! Lewaneye nacar bim xuske biclikekem le zaroxane bihénimewe.
Elin: telefoneket xamos bike!

Anton (be pele le telefonekeda delét): natwanim ésta gse bikem, pasan le pisQida telefonit bo
dekemewe.

Elin: debét basékitan bo riin bikemewe (1 hem(istan degirétewe. R&ék wek le civakda heye, le férgesda
péwistiman be yasa (i résa heye. Ewane bo parastini gist émen ke kar dekeyn G dexwénin lére. Min
mebestime éwe pas férge serkewt( bin leber ewe hendék bas heye debét bizanin. Yek lew basane
peyrewkirdini ew yasageleye ke gistiman degirétewe. Pét waye ¢i r dedat ger her soférék be arezly
xoy biryar bidat be kam “mileré”da®® bajwét? Debéte hera.

Anton: belam mamosta heye hem rojeke telefonekey helkirawe!

Elin: ewanfs lew kare berpirsin. Ger kesanék résaskénf biken nabéte hokar bo ewey mirovi dikes
résasként biken. Lemewla gist telefonekan lem poleda xamos dekirén! Be telefoni xoyismewe. Tébini
bikem kesék telefonekey helkirawe wane radegirim G yekser peywendi legel dayikbabi degirim. Le
malis nebin telefon bo céy karyan dekem.

Umeéd: dayik(ibabi min le karekey xoyan boyan niye telefonyan helkiraw bét!
Gist férxwazan deydene pékenin.

Elin: 8wes wek min dezanin zengi telefon gistiman xerik dekat nek tenha ew kesey telefoni bo
dekirét. Ewe dezanin parsal ¢i r(ly da. Emsal Iétanf naseliménim. Peywendi legel dayik(ibabitan
degirim O ger sdi neb( peywendi legel réberayetiy férge degirim.

Elsa: deysa necinewe ser waney kimya! Min demewét siték férbim 0 bem z(wane katf yekem
twanadoziye.

Elin: base, ésta hem( dezanin biryar ciye! Bigerénewe ser wanekeman.

Lew nimOneyeda mamosta helwésték pésan dedat le férgey serbe ferhengi giwérayelida neréte.
Zengi mawemawey telefon le polda debéte mayey séwandini aramiy xwéndin. Hem mamosta ( hem
férxwaz skala deken G pas sazlisewdayeki kurt, beréweber G yarideri beréweber biryar deden telefont

165 Mileré: régike.
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helkirawe le kati waneda yasax bét. Mamostakan agadar dekirénewe lew biryare G ewanis agadar{
dedene férxwazan. Zorbeyan péswazi le biryareke deken. Yek le mamostayan delét:

— Bas b0 réberayetiy férge ewende azayetiy peyda kird pé dagirét G berengari bikat!

Careseri kesi résaskénis hate ber giftligo, belam beréweberan gutyan caré biryari careser bo
mamosta cé dehélin. Lewaneye bo ewes péwisti be résay hawko hebét belam caré caweré deken
bizanin peyrewkirdini résake ¢con derwat.

Réberayetiy ¢i pol bét ¢i férge bedem perinewe le ferhengi giwérayeliyewe bo ferhengi berpirsayeti,
erikéki sexte. Lem doxeda be didi zor kes firajGtinT telefoni mobayel bote mayey kése bo pergal {
harikariy néw férge. Belam heyise yasaxkirdin be bas nazanét. Xom le zor mamostam bistiwe delét
karéki zor asayiye le polda mamosta telefoni kirawe bét ( herweha asayiye férxwaz ew derfetey
nebét. Mamostay dike heye delét herd(i la hem férxwaz 0 hem mamosta derfetyan hebét base le
doxi taybetda telefonyan kirawe bét, wate katék siték riy dabét ( péwist bikat berdest bin. Helbet
pésnyazi dikes lem bareyewe zorin.

Késey helwésti salaraney serbe ferhengi giwérayeli lewedaye mirovi serbe ferhengi berpirsayeti
heman ew rézey niye bo pégey serdestaney réberan ke péstir baw b{. Réberi salarisepén beséki zori
deselati xoy be tirs pék dehénét i ger jérdestekant hestyan be tirs nekird, ewsa em rébere ne tenha
deselat ledest dedat belk( xecaletis debét.

Elin - mamosta le nim(nekey sereweda xerike xoy bikate galtecar bew basey geyiste sin(irék Uméd -i
férxwaz |é kewte soxibazi. Uméd le tlireb(ni mamostakey natirsét (1 bakist niye lewey pégey
mamostake wek réberéki pol binkol bikat. Elin bew helwéstey Uméd salariy xoy ledest dedat belam
em careyan élsa -1 férxwaz debéte firyaresi 0 be tébiniyek kota bew giftlgoye dehénét ( Elin
debatewe ser waney kimya.

Le ferhengi berpirsayetida zorbey endaman tédekosin bo ewey le buwari ciyawazda derfeti
biryardanyan hebét. Mirov péy xose legel bét ( karigerly hebét. Helbet em diyardeye gist civakan
degirétewe belam ciyawaziy bo nimlne néwan dikitatoreti 0 démokrasi eweye le dikitatorida tenanet
dekirét helwést werbigirét G boglni xoy rageyenét. Késey férgey emro lewedaye bepirsayetiyek
bideyte férxwaz (u mamostayis) derwesti bén. Ciyawazi heye le néwan berpirsayetly férxwazi heft
salan O hevde salan. Twanay derwesthatini berpirsayeti, tenanet le néw kesani hawtemenisda serdjér
dekat.

Deysa ¢1 biken base? Be boglni min mirov debét blwérét séwazi démokratane bo c¢areseri kése
bigiréte ber, wate giftigo derbarey késeke damezirénét. Elin -t mamostay nim{ney pésd lewe nacét
¢i mitmaney hebét be twanay férxwazan bitwanin pésnyazi bas (i sazendeyan hebét bo ¢areseri dozi
mobayel. Ci pirsiyaryan pé nakirét. Pé nagét cawenoriyan | bikirét berpirsayetiy bigirne esto, emes
debéte hokar bo ewanis be séwazéki naberpirsane reftar biken. Lebiri harikari deykene galtecari. Elin
bo xoyisi ¢i car banghést nekirawe letek beréweber G hawkaranda rawéj leser ¢areseri kése biken.
Pas derclni biryareke, emis beranber férxwazan her ew helwéste radeniwénét ke beréweberan le
mamostakanyan heye. Em rewte nimlneyeke lewey der(innasan be “prosey terib”%® néwzedi deken.

Werin bizanin séwazekey dike le ¢T degét.

166 prosey terib: parallel process, parallel processing.
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NimGney dilhem

Tomas mamostay kimyaye le poli dhemi amadeyi. Emes yekem waneye pas pisiy hawine (i lenakaw
mobayeli férxwazék zeng dedat.

Tomas henaseyeki bézari heldekését (1 wane radegirét. Poleke cend cirkeyek bédeng debin G serinc
rwew anton werdegérin ke be cirpe welamf telefoneke dedatewe ( xéra xamosi dekat.

Tomas: dey! Pém waye bas bi eme le yekem waney teriminekeda rly da. Eweta debéte hokar bo
ewey disan basi telefon rin bikeynewe. Birtan dét sall par beréweberayetiy férge biryari da telefon le
waneda yasax bikirét. Esta min pirsiyar dekem bog(intan derbarey peyrewkirdin lew résaye cone?
Mebestisme bizanim bog¢lni éwe bo reftar legel telefon lemewla con bét?

Anton: ewe dayikim b{ telefoni kird (i lewaneye nacar bim min xuske biclkekem le zaroxane
bihénimewe.

Elsa: min zor bézarim lem telefone nigirisane. Base ére hobey axaftine yan férgeye bo férblin?
Pirsiyare, pirsiyar.

Umeéd: le karekey dayikisim telefon yasaxe, belam dayikim telefonekey bédeng kirdGwe.

Tomas: min hest dekem serincgiriym ték decét ger bizanim satenasaték zengi telefon wanekem
depicirénin. Bewes asti mamostayetim dadekewét.

Elsa: dey, ewa giwétan léye!

Anton: mamosta hen telefonekanyan zeng dedat! E debét bo &mes rewa bét. Xo yasaxkirdineke seri
negirtOwe.

Giftligo berdewame 0 férxwazan bog(ni ciyawazyan heye. Pas maweyek Tomas giftligo radegirét {
delét: pém base éme pék béyn leser em base, belam Iére bog¢(ni zor ciyawaz heye. Lewaneye minis
péwistim bewe bét biréki dikey Ié bikemewe. Pésnyazi min eweye éwe le malewe birék bikenewe le
s0d G ziyani pékirdin G xamogskirdini telefon le kati waneda. Le waney roji heynida dozeke dexeynewe
berbas 0 ta ewsa weha base bir lewes bikenewe ger kesék pas pékhatin, peymansikéni bikat, ¢i legel
bikeyn base. Ewe deszanin mobayeli rosin le polda biryari yasaxi lesere. Debét bir lewes bikenewe.

Gist poleke pésnyazekey Tomas pesend deken élsa (I anton nebét. Elsa péy waye yasaxkirdin caresere
0 tewaw. Anton raydegeyenét ew diji yasaxkirdine. Em péy waye her kes be arezly xoy bikat.

Nim@neke corék le helwésti mamosta pésan dedat serbe ferhengi berpirsayetiye. Bog¢lni Tomas
eweye férxwazekani lem baseda detwanin berpirsayetiy bigirne esto. Ewca bir lewes dekatewe ke
yasaxkirdinéki salarane ew berpirsayetiyeyan |é zewit dekat, ke dir niye lasarly bedemewe bét lebiri
peyrewkirdin.

Askiraye ke peyrewkirdin fermaneke lem maweyey derclinida kemasiy heblwe. Katék telefonekey
anton zeng dedat, Tomas derfeteke degirét (1 férxwazan banghést dekat bo giftlgo derbarey
careserék bo lemewla. Férxwaz boc¢lni xoyan rin dekenewe 0 herweha Tomas - yis. Eweta rinfi
dekatewe katl wane be zengl mobayelekan herasan debét O twanay mamostayetisi dadekewét.
Férxwazan didi hem zor G hem ciyawaz derdebirin leber ewe Tomas degate ew bawerey weha base
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katf ziyatir terxan bikirét bo birkirdinewe le ¢areseri késeke. Agadaryan dekatewe lew xalaney base
biri € bikenewe G ¢end rojékis moletyan dedaté.

Em doxe merci gewre dexate ser Tomasi mamosta. Tomas debét xoragir bét beranber birokey ewey
lewaneye férxwazan negene xali pékhatin. Desbét xoragir bét beranber rexney bo nim(ne
réberayetiy férge G dayik(ibab ger bilén mamosta nabét le férge (i leberdem férxwazanda biryarf
biryarde bixate jér pirsiyarewe. Bo xoyisi debét biri |é bikatewe aye amadeye sazs leser ew base
bikat? Saz(isewda her dekatewe bénewbere. Le encamisda her ¢areserék bibéte mayey pékhatin,
kesanék her deménin narazi. Ewca rexney dikes peyda debin ( aye em amadeye biyan seliménét?
Helbet hasantire wek Elin (f mamostay nim(iney pés() bikat, tenha pédagiri bikat leser fermanéki
biryarde. Belam Tomas deyhewét férxwazani letek bin, heta karames bét le réberayetly giftigoyan G
amade bét Iéyan bibistét, ewa debéte céy mitmane G rézi férxwazan. Lem buwaresda azim(deye.

Her be xeyal wehay dabiné férxwazan pék dén leser ewey boyan heye le doxi taybetda telefonyan
kirawe bét (l Tomas bew caresere razi nabét. Lewaneye réberayetly férges “na”-yeki ziringedar
péskes bikat. Ewca ¢i? Beséki férxwazan narazi  tlre debin. Belam be didi min ewe xali here giring
niye. Le ferhengi berpirsayetida giringe férxwaz pirsi pé bikirét, Tomas bthewét giwé le boglinekanyan
bigirét G Iéyan bibistét.

Car heye, natwanin fermant biryarde bigorin (i nacarin gistiman biseliménin, gerci derfeti
hewildanisiman heye. Belam kes lay giring nebét giwé le boc¢lni layeni peywendidar bigirét yan
pésnyazyan bibistét dekatewe ewey biléyt boclnyan sengi niye. Le barudoxi xirapisda debéte rixéner
0 degate bédeselati.

Ger heman dox le polékda rlly daba férxwazant heft salan nek hevde salan ban, be didi min baseke
coréki dike deb(. Mindaléki heft salan péwist nakat berpirsayetiy biryar leser bekarhénani mobayl le
polda bigiréte esto. Hokarék bo em dide eweye mésiki mindali heft sale ewende gesey nekird(
amadey helsengandini weha bét. Be kurti asti riskanyan derwesti eriki weha nayet.

Merc leser séwazi hawsemay mamosta letek férxwazanda girédirawe bewey le kam ferhengda karan:
ferhengi giwérayeli yan ferhengi berpirsayeti. Ewey le ferhengi giwérayelida be mamostay bas
dezanrét, le ferhengi berpirsayetida ziyatir wek salarisepén (0 nadémokrat debinrét. Ewey le ferhengi
berpirsayetida be mamostay bas dezanrét, dar niye le ferhengi giwérayelida be 1él, lawaz ( béréz lay
férxwazan, seyr bikirét.

Aye toy xwéner bocnit ¢ciye derbarey séwazi careserkirdini doxeke le layen Elin O Tomas - -ewe? Edi
to bayt ¢i dekird katék telefoni anton dekewéte ziringanewe?
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Capteri heftem: Aye diruste mamostayeti be her kes rewa bét?

Destbijéri bo ristey mamostayeti

Mamosta karigeriy yekcar gewrey heye leser rewti férkarly férxwaz. Leber ewe giringe
ferikemamosta cige le peydakirdini zanisti babet, xoy rabihénét be rageyandin (. hawahengly ayeti
legel férxwazanda. Bernamey rahénan heye bo buwari réberayeti  rageyandin. Rége heye bo zanini
ziyatir derbarey cori helsGkewti mirov letek dewr(berda. Legel ewesda besék zanyar ( behrey
binereti hen mirov debét kati dawakirdini xwéndineke heybét. Pésim waye zor kes lem xaleda
hawramin. Hem( kesék bo mamostayeti dest nadat. Pejare, kat O xerciyeki zoris degerétewe ger her
le seretawe lebarb(ni dawakaran bo piseke béte helsengandin.

Twanisti hem neréti 0 hem civaki bergesen,'®’” belam ger kemasiyekan zor gewre bin ewa xwéndini
mamostayeti G xwéndini dewamedar natwanét sld le karf gesepédaneke bibinét. Leber ewe core
twanadoziyek bo “helsengandini sayan”-i xwazyaran bo em piseye karéki giringe. Ba biléyn
twanadoziyeki wek ewey Borje Ehrstrand le Finland péyda téperi.

Kati xerikblnim bem basewe, yadastékim bo hat le “fermangey xwéndini bala” -we be rékewti 24/1-
2006 bas le “Twanadoziy zanist i karameyi le buwari saxlemida” dekat. Desteyeki kar diyari kirawin @
erikisyan biritlye le daristini ew core twanadoziye. Sali 2009 ewca kari pé dekirét. Bo zanini ziyatir
derbarey birokey ew base G ger s(idéki hebét bo boclnekani xom derbarey “tésti sayan” bo xwéndini
ristey mamostayeti, dekewme peydoziy Ulla Holm -1 docent -i derGnnasi i endam le grlpi kar bo
daristini téstekey saxlemf.

Didari Ulla Holm

Ulla Holm nGseri ¢cendin kitébe, yek lewan “Mihrebaniy bes niye - derbarey hawsozi ( péswaziy
pisewerane le buwarf saxlemida” (1995).1%8 be mebesti didaréki kurt ¢cdme lay le hawinehewarekey
xoy le derewey sari Sundsvall. Derbarey tésti saxlemiyeke Ulla Holm guti, mebest eweye gist piseyeki
saxlemi bigirétewe ke le xwéndini bala dexwéndirén (i binemayeki sirustnasi (zanisti) - yan heye, bo
nimdne: pizisk, peristar G “lestimar” physical therapist. Hokaris bo daway em téste le buwari
saxlemida d{ bese: yekemyan kirdinewey régeyeki séheme bo wergirtini férxwaz - emro tenha d
rége heye: nimire yan twanadozly xwéndini bala - ddhemyan daristini téstéke merce taybetekan
bigirétewe ke péwistin bo kesanéki le buwari saxlemida kar deken.

Mebest eweye xwéndini pisey saxlemi daway twanay taybet dekat. Merci yekem zaniste derbarey
sirustnasi @ civaknasi. Ew kesey werdegirét le ristey saxlemida debét astéki taybeti le zanisti ew
babetane hebét ber le destpéki xwéndineke. Merci dihem twanay rageyandine legel dewr(ber,
mirov debét twanay hebét xéra agadari werbigirét, bo nimlne tomari nexos bixwénétewe (i agadariy
bidatewe nexoseke. Merci s€hem - ( zorfs giring - twanay sazkirdini hevbendiyeki aslideye letek
nexos bo ewey nexos hest be selimandin O pejrandin bikat.

167 Bergese: dekirét gesey pé bideyt.
168 Ulla Holm. Det réicker inte att vara sndll: om empati och professionellt bemétande inom ménniskovérdande
yrken. 1995.
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Ewca bo péwani zanist ( twanay weha péwist, twanadoziy le ristey saxlemida kirawete sé bes:

— tésti zanist, babetekani serbe sirustnasi  civaknasly degirétewe @ leser binaxey asti amadeyi

— téstitwanay rageyandin, dekatewe hem wergirtin (. hem geyandini agadariy be herd( séwey
zareki (1 nUsiraw.

- tésti hawsema, ke dekatewe twanay helkirdin le civakda, twanisti hawsozi G twanisti
sazkirdin? hevbendiy letek beranberda.

k169

Ulla Holm cexit dekat le ser ewey em twanadozily saxlemiye bo ewe niye kiléseyek™” bikiréte modél

bo kesanéki daway em xwéndine deken.

Mebest ewe niye serinc le core kesayetiyeki taybet gir bikeyn belki bo dozinewey
twanist 0 hunerf civakiye. Mirov debét huneri peywendigirtin i péswaziy hebét. Eme
péman waye eme xaléki zor giringe rin bikirétewe, cunke zorbey rexne ke arastey tésti
taybet dekirét biritiye le: aha, éwe benyazin gist kesék le yek ¢éwe baxinin. Na, éme
eweman nawét. Léreda bas le twaniste nek adgari keseki.

(didari Holm , jani 2007).

Yadastnamekey “fermangey xwéndini bala” derbarey “tésti hawsema” denlsét “[tésteke] cexit le ser
rakari weha dekat le ristekeda nayene xwéndin, belam desét le mawey xwéndinekeda derfet
ferahem bikirét bo peybirdini bastir bew r(ikarane”. Dawa le Ulla Holm dekem, ke xeriki ew tésti
hawsemayeye, bom rin bikatewe ¢i belawe giringe le tésti hawsemay bo nim{ne pizisk ( nexos. Ulla
Holm bas le d{ xal dekat.

Xali yekem twanay damezirandini mitmaneye. Nexos ger mitmaney bew piziske nebét hatlwe bo
timarkirdini, diyare kemtir amadeye agadarily giring derbarey xoy bidate ew piziske. Mirov mitmaney
be pizisk nebét diyare mitmaney be agadari, timar G réniwéniy piziskekes nabét. Mitmane baséki
bineretiye 0 binaxekey biritlye lewey nexos hest bikat piziskeke rézi degirét. Hestkirdin bew réze (i
twanay geyandini be kesi beranber binaxeye bo sazkirdini hevbendiyeki ges. Kewate, bo nim{ine,
|Otberzi tewaw nalebare. Ger pizisk lOtberzane reftar bikat ewa damezirandini hevbendiyeki
mitmanebexs debéte karéki sext G twanabeder.

Xalt dhem eweye pizisk twanayeki hawsozaney hebét, wate twanay hebét xoy bixate céy nexoseke
bo ewey péswazi G timarkariyeke be recawgirtini barudoxi nexoseke bét, bo nimlne twanay
nexoseke bo wergirtini réniwéni. Nexosék taze zaniwyeti nexosiyeki sexti heye, siid le réniwéniy
pizisk nabinét bas le bimey saxlemfi G babeti dikey yasayi (0 ab(ri bo bikat. Tenanet ger nexoseke
xoyisi bas le késey ablriy xoy bikat. Agadariy lew babete lew barudoxeda nayete wergirtin. Péwist
lem bareda derikkirdini nexosekeye, peybirdine be nigeraniyekey, pejrandini hestekaniyeti. Hawkat
pizisk debét hiwabexs bét. Rini bikatewe derfet heye bo yarmeti ( nexos béderetan niye. Piziski
hawsoz lewaneye le kotay didarekeyda be nexos biléyt: to lem bareda cénahélin. Eme peywendiman
debét ( karék dekeyn yarmeti G pistiwaniy péwist bo to dabin bét.

Ewca le Ulla Holm depirsim, aye tésti hawsemay lew babete ¢i hera denétewe? Welamekey corék bl
biri Ié bikeytewe.

169 Kjl&se: stereotype (stéryotayp).
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Gistiman dezanin kesanék kar le saxlemida biken debét huneri rageyandinyan hebét
letek nexosda ( debét twanayan hebét bo damezirandini hevbendiyeki mitmanebexs.
Belam ger mirov le twanadoziy hawsemada kurti bihénét i bew hokare derhawéjrét,
lewaneye hera binétewe. Zor kes heye delén mirov le buwari saxlemida debét ew
huneraney hebét belam ger xoyan leber nebini ew hunerane derhawéj bikirén, bertek
deniwénin. Diyardeyeki zor nakoke! Ger mirov leber kurthénani nimire derhawéjrét
asayi bét belam leber kemasiy twanay hawsema letek dewriiberda derhawéjrét, be
nadirust danrét.

Heta tésteke bo helbijardini férxwaz bét késey niye belam ke déte ser derhawistini em
U ew heray gewre berpa debét. Bari hestyar eweye jimarey xwazyarani xwéndineke
kemtir yan teraz bét legel jimarey kursiy xwéndineke (i to béyt bem téste kesanék
derhawéjit, belam emeyan baséke debét giftligoy kirawey leser bikirét. Min pém waye
mirov debét le ast rastiyekanda rastgo bét. Mirov heye twanisti sozeki (i civakiy
ewende niye dest bidat bo kar le buwarf saxlemida. Min niminem zor diwe le kesani
wehay neguncaw bo kari saxlemi, hem xoyan bedbext (i hem nexos 0 hawkaranyan
bedbext kirdib(. Xosbextane besékiyan karyan gori bo piseyeki dikey guncawtir (
lewéda berhemf bas péskes deken.

Le besetésti hawsemada helsengandini weha bekar dét leser asti néwdewletida daréjrawe bo
péwaney rikari ciyawaz le twanay hawsema letek kesani dikeda. Serleberf tésti saxlemi be komputer
ré dekat 0 nézikey niw roj dexayenét. Le bersivi diwapirsiyarimda derbarey radey dilnyayi*’® le tésti
hawsema, Ulla Holm guti zorbey tojinewekan delén astekey zor berze.

Helsengandini sayan bo xwéndini ristey mamostayeti con bét base?

Lew yadastey fermangey xwéndini bala ke le serewe basi hat nlsirawe: “xwéndin heye amadebasi
deken bo buwarfi kari weha ke merci berizyan heye leser ¢end xesletéki keseki G huneri taybet”. Be
boclni min pisey mamostayetis yekéke lew core buwaraney kar.

Deysa ew xeslet G hunere bineretiyaney ¢in ke péwiste hebin lay kesék ri le ristey mamostayeti
bikat?

Ger béyne ser zanist ewa moleti gisti bo xwéndinf bala, wate birwanamey amadeyi yan twanadoziy
xweéndini bala, léresda merci péwiste. Ewca twanay dikey taybet péwistin ke girédirawi huneri
piseken. Wate ewey benyaze bibéte mamosta debét astéki hebét le riskani sozeki (i twanisti
hevbendkari derwesti mercekani piseke bét. Helsengandi sayan bo péwaney ew twanagele dekirét
em besaney hebét:

- Twanay derbirini riin hem zareki G hem be n(sin

- Twanay tégeyistin le agadariy zareki G nlsiraw, herweha geyandinyan be séweyeki zareki G
be nlsin

- Peybirdin be rageyandini negutiraw, betaybeti peyami sozeki

- Twanay birdanewe le xo @ le kesani dike

- Twanay derbirini hawsozane

- Twanay peybirdin, baskirdin G birdanewe le doxéki nakokiy mirov agadari bibét

170 Radey dilnyayi: reliability.
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- Twanay peybirdin be karigeriy reftari xo le hawsemada letek kesanfi dike leser doxéki taybet

- Twanay giwéradéran, wate twanay welanani péwisti G awati xo, le kati axaftin legel kesani
dikeda

- Twanay ¢erxandini giftlgoyeki watadar le dozgeli akarekida

Helsengandinéki sayani taybet be xwazyarani ristey mamostayeti lewaney zor layeni hawbesi hebét
legel ew twanadoziy saxlemiyeda ke Ulla Holm basi Ié kird. Leber ewe na ke mamostayeti piseyeki
saxlemiye - cunke weha niye - belk( leber ewey férxwazis wek nexos le doxéki girodeblindaye. Cige
lewes bastirin xwéndin peyweste be mamostayek hem le buwari babeti xoyda zana bét ( hem perosi
férxwazani xoy bét. Kewate merci taybet heye leser séwazi kesi pisewer bo péswazi le kesani dikey
peywendidar le pisekeda.

Le ezim(ni taybetl xomewe dezanim ke mamosta begisti em erike zor bas piyade deken, besékisyan
weha serkewt(in, karigerily dirmewdayan leser férxwaz céhéstlwe. Heyise mexabin leber kizly
twanayan bo péswaziy kesani dike ziyanf gewreyan dawe le mitmaney férxwaz hem be xotwan G hem
be amadeyi dewr(ber bo yarmeti ( pistiwaniyan.

Helsengandinéki sayan bo xwazyarani mamostayeti lewaneye bibéte hoy kemblinewey pejare:

- Bo keséki réy lé bigirét piseyek bixwénét guncawi nebét

— Bo zorék le férxwazan. Tenanet ger 1% -1 xwazyarani ristey mamostayeti be helsengandini
sayan derhawéjrén, ewa karigerly debét leser sedan férxwaz, ke rizgaryan debét le cepandini
mamosta ( le mamostay weha ke késey der(inly hénd gewrey heye natwanét bibéte yarideri
kesani dike.

— Bo zor lew dayik(ibabey rizgaryan debét lewey mindalyan tlsi kése bin le férge

— Bo réberani férge G hawkaranéki rizgaryan debét le cakkirdinewey cewtkariy ew hawkare {
dildanewey dayik(ibabi tlre O narazi.

Be boclinT min em helsengandini sayane, lepal birwanamey amadeyi (i twanadozly xwéndinf bala,
nebéte réckeyeki séhem { bes, bigire gist kesék bigirétewe benyaze bibéte mamosta. Toy em
ndsinem dexwénitewe delét ¢i? Aye belgey dij be helsengandini sayan heye? Min belgeyeki weha
nabinim, be mercék helsengandineke weha daréjrét berasti bo helsengandini sayan bét bo piseke.

Le yadastekey 20071 fermangey xwéndini bala nardb(y bo destey sarezayani kara le tésti saxlemida,
nlsirawe:

Xwast eweye, ke déte ser pésbini le asti twana, helsengandini taybet daréjraw bo
buwaréki diyarikiraw, hawsani birwaname bét. Belam debét radey dilnyayi lem
péwaneda beriztir bét. Ezimidni néwdewleti pésani dawe ke helsengandini buwar
twanay pésbiniy ziyatire le tésti pitir gistly xwéndin, bo nim(ine tésti xwéndini bala.

Serencam

Le Swéd, zor le besekani xwéndini bala - bewlay birwanamey amadeyi  tésti xwéndini balawe -
helsengandini taybetyan heye be destbijéri here bastirin bo wergirtin (0 derbazbin le xwéndineke G
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pasan serkewtin le pisekeda. Her bo nim(ine birwane buwarekani xwéndini huneri, wek muzik G
sema, ewca firokewani, der(insazi, polis (I rojnamegeri.

Sayti koliji polisayeti le internétda delét prosey wergirtin lem xwéndineda pénc hengawe:

1- Helsengandini birwaname

2- Axaftini yekem (G tésti zanini zimani swédi

3- Téstitwanay leseki

4- Tést G didar
Léreda giftligo heye bo nimlne letek derlinnasda. Pirsi wek: “hevbendiye kesekiyekani kesi
xwazyari em xwéndinewe, helwést, meyl, behay serbe akar  rewist” beser dekirénewe.
Ewca serey didari xwazyare legel polisi taybet be didari weha amanc Iéy “askirakirdini
taybetmendiy kesekly, twana O guncani kesi xwazyare bo pisey polisayeti”.

5- Bordi wergirtin

Em base berawird bike be xwéndini mamostayeti ke tenha birwanamey amadeyi yan tésti xwéndinf
balay bese.

Katék min letek hawkaran 0 mamostayani férgey mamostayeti bas le helsengandini sayan dekem bo
Xxwazyarani em risteye bédengiyeki seyr dirust debét. Lewe decét kes zQtir biri lewe nekirdibétewe
pisey mamostayeti péwisti be twanay taybet heye lay ew kesey daway em xwéndine dekat. Raste
takutera peyam 0 gutar heye le médyada peyda debin belam min hest nakem lem sati nisihnemda
giftGgoyeki dameziraw hebét derbarey em doze.

Katék bas le serdére lawekiyekey kitébekem dekem - “zanyarnori, hest i hevbendi le férgeda” -
kesanék hen peséwiyan péwe derdekewét ( be guman 0 car(ibar be core kembayexiyekewe delén:
“dey, le xos degét!” Yan “eré eme kemék ziyad temawi niye?” Ke¢i hemwan dezanin twanay
rageyandin, giwéradéran G perosi bo férxwaz merci askiran leser kesanék xwazyarf xwéndini
mamostayetT bin.

Didarekey Ulla Holm heman meyl pésan dedat le buwari saxlemida. Twanagelék hen hemwan péyan
wehaye askiraye ke hem mamosta (0 hem karmendani buwari saxlemi her debét heyan bét, belam
ger dawa bikeyt xwazyarani ew xwéndinane xawen twanay weha bin, baseke weha askira naménét.

Dijwestani em helwéste ¢on rlin bikeynewe? Lewaneye le serékewe girédirawi nezanin bét, le seréki
dikesewe girédirawi nerét bét. Taze lem salaney dliwayida tojeran selimandlyane mirov le temenf
gewresalisda detwanét gese be huneri wek hawsozi . damezirani mitmane bidat. Ger biryare
hevbendiy ges letek beranberda saz bikeyn, emane hunergeléki péwistin. Mirov heye her xorisk ew
huneraney tédaye, heyise péwisti be kosanéki zore. Heye ew huneraney téda zigmake, heye be
ezim(n peyday kird(n. BogOni z(tir deygut adgari keseki heye lay mirov gorinyan sexte yan
twanabedere. Derbirin heye delét “mirov her xorisk yan férkare yan niye”. Gutey weha nim(nen lew
boglne.

Hawkat birwa be hézi férkarlys zéderoyi tédaye. Zor kes hen péyan wehaye mirov her ewendey
twanay hebét bo derbazbin lew téstaney zanko (i xwéndini bala daway dekat, ewa twanasi heye
bibéte mamosta G piziski bas. Riskani sozeki (1 twanistl hevbendkari heta ésta le prosey wergirtin bo
ristey mamostayeti sengiyan pé nedirawe.

Lewaneye nerét desti hebét lewey mamosta ( pizisk herdem xawen salariy blbin - le ferhengi
giwérayelida ziyatir lecaw ferhengi berpirsayetida - belam éstas férxwaz (i dayik(bab zorin hest be
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core samék deken le ast bo nimlne “didari gese”da. Mamosta twaniwyeti cihan be séweyek rin
bikatewe berderik bét. Pizisk twaniwyeti derdan derman bikat. Emane karék nin mirov xoy péy
helsrét. Mirov le serleberf jiyanda péwisti be réniwéne G dayikGbab yekem réniwénin. Lewaneye her
leber ewes bét hénde hestyare merc ( rexneyan araste bikirét. PEman xose le sinGrbezéni bed(r bin.
Salari péwiste bo dabinkirdini asldeyi. Ewanin detwanin wata  bestén bidene guzeran (i ewanisin
kati tengane debine pistiwani mirov. Lewaneye her emanes bin hokar bo ewey zor kes amade niye
kemasiy xoy biseliménét. Ger¢i kemasiy le gistimanda heye.

Twanay mamosta le buwari hemecorda karigeriy mezini heye leser hem tak ( hem civak. Leber
eweye min be “na” bersivi pirsiyari serdéri captereke dedemewe. Na, nasét mamostayeti be her kes
rewa bét. Zanyar (i twana hen, hem gisti G hem taybet, péwistin bo helsGrandini pisey weha giring.
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Capteri hestem: Firajitin le pisey mamostayetida

Derbarey bexteweri le karda

Ciye ewey debéte hokar bo bextewerly @mey mamosta le karda? Bextewerly xom sé hokari heb(:
férbani férxwazekan, firajatini kesekiy xom G hevbendim letek férxwazanda.

Min hestim be bexteweri kirdGwe katék zanibétim twaniwme asti férblni férxwazekanim pés bixem;
bo nim{ne katék hestim kirdibét twanay férxwazanim le zimani swédida helkisawe yan tégeyistln le
karigerly wéje (edeb) bo serxistini corayetiy jiyan - sadi ( nigerani.

AAAAA

nim(ne le doxéki serbe akarda, diyardeyeki coséner bl. Ewe disan coséner b bibinim férxwaz hen
birway behézyan le la dirust debét bewey bog¢lnyan sengi heye G detwanin bibine mayey rézlénan
bewey blwérin berhelsti biken.

Belam be piley yekem bextewerly min le karda katék bawe ke hestim kirdibét hevbendiy basim letek
férxwazan saze. Wate hestim kirdibét pékeweblniman le kari rojaneda watadar G xos blwe.

Hawkat G herdem hestim kirdGwe xoyisim péwistim be firajatine. Min tékosawim bo ew pejrandiney
Honnethi feyles(f basi 1é dekat, ew |éselimandiney pésmerce tenanet bo firajatini piseweranes. Le
capteri péncemda basim lew babete kirdGwe. Min wistume zanistim le babeti wanekanimda hem
qGltir G hem firewantir bin, rébazdozim bastir bét, belam xwazyaris bim ziyatir bizanim derbarey
conetly karigerly séwazi reftarim leser rewti karf pol @ civini dayikGbab. Her bew radeyes be lamewe
giring blwe bizanim rGdawi néw pol G civini dayik(bab c¢i karigeriyeki leser xom heye.

Helbet hokari dikes hen karigeriyan heye leser bexteweriy kar, belam min bew sé hokarey basyan hat
dest heldegirim. Toy xwéner lewaneye coréki dikey helbijérit belam pém waye firajitini keseki lay
toyis sengi gewrey heye leser bextewerly xot le karda. Aléreda ciyawaziy heye le néwan ésta Q
raburdlda.

Férgey swédi le ferhengi giwérayelida be careser O résay koyeki'’! debira beréwe. Firaj(tini kesekiy
mamosta degmen basi dehat yan her nedehat. Le mawey bist salda wek mamostay amadeyi cimete
¢endin seminar ( xul belam bebirim nayet yekcaris bas le mamosta kirabét wek mirov.

Le ferhengi berpirsayetida, ke téyda takgerayi mewdayeki basi biriwe G cexit pitir leser berpirsayetiy
tak dekirét nek ko, debét serinc le nax gir bikirét, le mamosta wek mirov. Eme ¢f di natwanin xoman
wél bikeyn  tenha cexit bixeyne ser férxwaz 0 péwistly férxwaz le zanist G rahénanti civaki. Grpi
réniwént G timfi kari mamostayan bo péswazi le péwistiyekani mamosta peyda bin. Gripi réniwént
meydanéke bo birdanewe le kari rojane, nek bo encamdani kareke.

Bestén heye firajatini keseki le piseweri cuda dekatewe. Le buwari mamostayetida ew dabirane céy
nabétewe. Kesayetly mamosta destawéjéki giringe le karekeyda, leber ewe xwéndini riste 1 xwéndin{
dewamedar ke rly le firajatini kesayeti bét karis dekate ser piseke. Kewate giring eweye le xwéndinf
ristey mamostayeti 0 xwéndini dewamedarda cexit tenha leser qllblinewe nebét le babeti waneda
belkl twanisti sozeki (0 hevbendkarly mamostas behend bigirén. Zanistnamekey Arja Paulin “Mawey
yekem le pisekeda” (2007), em base be rlini pésan dedat.

171 Koyeki: collective.
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Peyam le zeryay férgewe

Be mebestT pitir sarezab(in lew hokaraney weha deken mamosta be téperbdni salis xulyay her
biménét hem bo férxwazani xoy G hem bo pisekey xoy, hatim peywendim girt letek férkarf azimGdey
nawge ciyawazekani welat (. dawam I€kirdin serinci xoyan péskes biken.

Le deveri Skane ¢lime didariingemar glave, ke siwpénc sal mamostay sirustnasi blwe, em bistupénc
saley dliwayf le astl nawendida. Ingemar ésta xanenisine G xawen dide beranber firajatini kar(bari
férgey em ¢end desaley raburd: zor babet gorankariyan beserda hatliwe, bo nim{ne bog¢ln beranber
peywendi letek dayik(ibabda.

Hawkaréki Ingemar weha rahatib( le yekem civini dayik(babf asti nawendiyda bem core destpé
dekird: “Nawim Bo Andersson -e ( ésta karék dekeyn em civineman serkewt( bét (i idi péwistiman be
didari yekdi nebét”.

Ingemar delét: “ew deme weha bi, mirov nedeba hevbendiy zorT letek dayikiibab hebét”. Pasan
baseke helgerayewe. Harikarly letek dayiklibabda bawe karéki péwist. Hokaréki em gorankariye
eweye dayikQbabi hawcerx zor ziyatir le raburd( perosi xwéndini mindalekanyan hen. Hokaréki dike
eweye férxwazl em zemane pertewazetirin. Ci di naguncét mamosta béte jlrewe @ rastekey le méz
rakését (0 daway bédengi bikat. Mamosta, dayik(bab G férxwaz debét hawkar bin. “Didari gese”
derfetéke bo yektir nasin. Ingemar delét helbet giringe mirov le didari geseda rastgo bét G basekan
wek xoyan rln bikatewe belam debét cexitis leser yarmetidan bét. Ingemar weha rahatib( be
férxwaz ( dayikGbabi férxwaz rabigeyenét ke péwiste ber le cudablnewe bigeyne pékhatin.
Betaybetis giring b(i férxwaz le kotabesi didarekeda béne go ( bog¢lni xoyan rabigeyénin.

Le Ingemar - m pirsi aye xostirin layenf gist salani mamostayetfi lay ew ¢i blwe, le welamda guti
serleberi kareke berdewam xos blwe. Maweyek le férgeyeki amadeyi mamosta b si kilometir dir le
mali xoy. Détewe biri rojék férxwazekan twanadozly matematikiyan hebl. Em hénde kunckawf
encamekanyan b(, éware gerok (otomobil) -T le malewe ajwa  gerayewe bo férge, bo hénan
destbecé rastdoziy welamekanyan.

Ingemar delét hemise péy xos blwe séwazi niwé bidozétewe bo rakésani férxwazi lawaz ( bininf
serkewtinyan. “Féri zor sit bam lew kare!”. Mamosta késey cilewgiriy hergiz nebiwe: “pém wabiwe
férxwaz reftaryan base i ger ajaweyekis hebaye le polekeda min dengm nizim dekirdewe. Em
hengawe zorbey car deblwe ¢areser”.

Le didarekemanda destewaje sirekey “her zigmak férkare”, ke min le rastida lam dirust niye, le
hosimda seri helda. Ingemar -1 pir jiyan G dilgerimi bas le salani mamostayetiy xoy dekird. Bo nim{ine
con “cadirgey férkari” le baxgey xanUwekey xoy bo férxwazi férgeyeki “hejaran” saz kirdGwe katék
férxwazani férgey “zenginan” le sarewaniyeki hawsé gesti lenden - yan bo saz dekira. Ingemar G
xatGnéki hawkar ¢adir 0 dligerxeyan bo hemwan dabin kird. Férxwazan kirane ¢end gripék G tenha
grapi aspez le cadirgeke demanewe. Her gripék yek yan ¢end erikéki le esto b, bo nimlne gestéki
sarockey Hoganas biken bo axaftin letek siyasetmedaréki sarewaniyeke, yan didarék legel
hunermend lars vilks derbarey maki huner. Gripék mérgéki yek kilumetiri dlicayan péwa G kewtine
peydoziy riwek ( giyaneweri mérgeke. Karasanyan bo férxwazan kirdib(, hatlicoy otobus (pas) G cell
(semendefer) bo besdarblwan projeke le deveri Skane xorayi bét. Ingemar lay giring bl xerciyan
nekewéte ser. Rojane gripekan ko deblinewe 0 beserhati xoyan degérayewe.

Harikariy néw mamostayanis lay Ingemar dineder bawe. Car heblwe dozi serbe siyaseti férkariyan
xistote giftlgowe, car heblwe dozinewey serincrakéstirin ezimln bo waney ezim(inge bas blwe.
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Tenanet koblnewey naferimi le dewri k(ipék gawe s(dbexs blin. Lewéda derfet peyda deb( bo
pistiwani 0 yarmetly mamostay tazey detirsan le nakoki legel férxwaz (i dayik(bab. Ewey taze déte
férgeyekewe péwisti be yarmetiy hawkaran debét.

Dilgerimiy Ingemar minisi girtewe O pém waye kati xoy bo férxwazekanisi herweha blwe. Dilnyam
lewey ewanis hestyan kirdllwe bewey mamosta péy xose yarmetiyan bidat O péy xose gesti sirustyan
bo saz bikat. Legel ewesda hestim dekird lay sexte wise bidozétewe bo ewey bote hokari em
serkewtine meziney xoy. Lewe decét seydablnéki xoriski hebét bo pisekey. Deysa ewe debéte ¢i?

Lew didareda boginék lay min dirust b( ke mamosta twanay heye hevbendiy ges letek dewrlberda
saz bikat. Bedegmen nebét le basi kesani dikeda neykirde nirxandin. Berdewam xulyayeki resent
heblwe hem bo naweroki férkariyekey xoy G hem bo ew kesaney férxwazb(n lay.

Eva Anderberg -1 danistly Stockholm bist sal pitir mamosta bwe. Be imeyl (email) bomi nGsiwe
hokarekant firajGtin xoy be piley yekem biriti b(in le destey calaki kar, réberayetiy basi férge G
xwéndini dewamedarf sirlsbexs, hawkat den(sét: “katék karibar xirap decerxét, mirov ziyadtir gese
dekat. Pésmercék bo derwesthatin (0 derbazbin le doxi weha, biritiye lewey mirov le besténéki karada
bét. Dena pestanekey zor tirsinak debét”.

Eva cexit dekat leser ewey giringe mirov hest bikat debinrét le layen réberayetiy férgewe G herweha
réberayetiy férge céy mitmane bét. Mitmane le timf karisda giringe. Rageyandini kirawe, planréji
geldest le néw timi karda zemine xos deken hem bo bexteweri 0 hem bo firajatin.

7172

Eva xoy sirQsi le birokekant “bizavi Freinet”’* wergirtiwe bo daristini karObarfi férkari.

Ezim(ni salani kar sGdbexs bln. “Min bedem salanewe bastir le norey xom geyistim, férbiim hem xom
bastir biparézim 0 hem le norey xoyanda réz le férxwaz G dayikibab bigirim”. Eva wek nUseri kerestey
xwéndin, gutarbéj i réniwén bo mamostay dike, karwanéki dikest le pisekeda kirdiwe G emes disan
bote hawkar bo zind{ ragirtini xulyay férge G férkarf.

Kerstin Persson -1 xelki sari Karlstad be imeyl bas le férxwazék dekat “d( sali sikestey be milewe
blwe” katék em wek tazemamostayeki cewan tlsi hat. Ew dem giringtirin pirsiyar lay em biriti ba
lewey ¢on bitwanét mitmaney férxwazeke wedest bihénét. Kerstin denlsét:

Tégeyistblim lewey debét peywendi saz bikem, belam ¢on? Sereta seredanéki
xézanekeym kird 0 pasan seredani dikesi bedliwada hat. Ger¢l ezim{iini piseyim neb(i
belam demzani min mafi ewem niye daweri bikem, tenha erikim le mile bo dabinkirdini
mitmane. Régeyekim helbijard biritly bd le kenarxistini roli pisekem (i seredani

A A

xézanekeym wek miwan dekird, “cawl mamostayeti”’-im nexiste kar.

Kerstin le namekeyda rlni dekatewe ke le nyazekeyda bo sazkirdini mitmane serkewt (i rék ew erike
ziyadey em deygirte esto bo yarmetidani férxwazi lew babete, blwe hokar bo firajltini xoy le
pisekeda. Em erike féri kird pey berét be sengi mitmaney binaxeréj. Kerstin delét bé ew mitmaneye
hic proseyeki férkari sernagirét. Belam xali dikes heb(we lew siwpénc saley mamostayetiyeda giring
bln bo firajatint piseyt xoy. Kerstin réniwéni basi heblwe bo axaftin ( herweha sidi gewrey
wergirtiwe le tojinewey niwéy pexisan dekiran derbarey férb(n O gesekirdini mindal. Cige lewe
sadist wergirtiwe lew seminaraney besdaryan bawe.

172 Bizavi Freinet: rébazéki férkariy taybete le layen célestin freinet 1896-1966) damezrawe.
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Ingrid Engback -1 danistly Stockholm ew dide pistirast dekatewe ke delét katék harikarly letek
férxwazekeda nacerxét ewca firajGtin peyda debét. Ingrid -i den(sét:

Min salanéki zor mamostay pol bam 0 maweyek hat késeman le polda seri dekird G
amirazekani berdestim derwest nedehatin. Nakokiyekan zor bdn 4 mindalekan
mitmaney tewawyan be mini gewresal neb(. Polék b dir le arami.

Lew maweyeda Ingrid gesey be sé amiraz da bo peydakirdini agadariy bastir derbarey mindalekan G
damezirandini hevbendiy letekiyan. Bew core polekes aram bowe. Yekem hengaw biriti b( lewey
beyanyan yek yek be tewgekirdin péswazyan |é bikat:

Bo sazkirdini hevbendi legel férxwazan, bedem tewqekirdinewe seyri caw’
yekbeyekiyanim dekird G be guteyeki guncaw péswazim Ié dekirdin.

7173

Hengawi dihem biritly bl lewey “kajéri niwpoli”*’> -m dekirde danistinéki bazineyi:

Destpéki danistineke hemi hefteyek her yek séwaz ba. Yeknewazi xaléki giring bd.
Danistinf bazineyi zeminey xos dekird bo gist bo¢ln G giftiigoyek. Pas téperbini
maweyek em danistine bazineyiye céy girt, wate blwe merc ke lew niwpoleda hi¢i dike
nekirét cige le danistini bazineyi. Mindal péwstiyeki le la peyda bi bo axaftin letek
yekd].

Destawéji séhem harikariyeki péskewtdtir b(i letek dayik(babda:

Rastiyekey eweye min emro zor ziyatir giwé bo bog¢tnekani dayikibab sil dekem 0
cawenorT harikariyanim bo gesekirdini mindalekanyan. Dayikiibabi em zemane
deyanhewét bizanin to kéyt, helwést 0 séwazi kart cone.

Anette Sandstrom - férkari taybet ( danist(y sari Sundsvall le buwari hemecorda karf kirdiwe. Em
péy waye xali zor sGdbexs karkirdine le timi wehada niwéneri cendin cor karameyf piseyi téda bét.
Emfs zor biri le norey piseyi xoy kirdotewe G le imeylékda bom den(sét:

Xali here giring lay min birkirdineweye le helwéste férkariyekani xom. Ci helwésték
degirim lew meyle tazaney buwarf zaroxane? Ci core zarobini™ -yekim heye? Le
helwéstekanimda kame birdoze dekeme binaxe? Zor lew pirsiyarane seryan helda lam
katék besdari xwéndinék bim be nawi: “gesedan be zaroxane” ke sirdsi le helwésti
serbe férkariy Reggio Emilia’” degirt. Esta xom fér kirdGwe mindaleke xoy bibinim,
xulya G twanakani bibinim ber lewey birwanime kemasi G lawaziy ew zaroke ( bogiini
piziskani wi.

173 Kajéri niwpoli: le kati diyarikirawda, poleke dekirét be d(i besewe bo ¢alakiy taybet.

174 Zarobini: didi G boc¢dn derbarey zarok.

175 Farkariy Reggio Emilia: rébazéki felsefiy férkariye le zaroxanekani bak{ri ftalya bo berengariy biri fasizim le
pas cengi diihemi cihani hate kayewe.
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Anette le kotay namekeyda den(sét karkirdin le zaroxane ¢endin derfeti gesekirdini bom rexsand
hem wek férkar (. hem wek mirov. Layene here giringekani lem listeda gird dekatewe:

- Xuli piseyi

- Xwéndini dewamedar

— Harikari letek mamostayan, dayikGbab @ layenft karkirdi yarideri dike
- Tori “férkariy taybet” le sarewaniyekeda

- Serkarf pistiwan

— Réniweéni taybet

- Karkirdin le best dikeda

- Xwéndinewey tojinewey peywendidar

Anu Enehdjd -1 danistQy sari Eskilstuna ewis be imeyl bomi nlisiwe hokarf giring lay ew bo
berdewamdiy xulyay karekey biritlye le wirdekariy le helwést ( rébazi karda ( herweha le b{n?
hevbendiy berdewam legel kesanf dike.

Deyca her eweye sidéki heye bo mirov! Karkirdin ( gesedan be hevbendi. Berokgiriy
eweye leber her hoyek bét hevbendi legel férxwazék yan dayikibabi ew férxwaze saz

” o«

nebét. Ew kilile con bidozimewe? Pém waye kilil biritiye le “giwéy bo radére”, “giwéy

n

bo radére”, “giwéy bo radére”. Ewca lewaneye derwazeyeki biciik bikirétewe.

Min serincéki zoris dedeme birdanewe, hem legel G hem derbarey ezimiin  beserhati
mamostay dike, herweha mebestime besdarbim le prosey gesedani kesani dikey
gewresalda, le prosey réberayetiyan le pisey mamostayetida.

Anu bas le sengi aslideb(ni xoyist dekat le pisekeyda wek férkar. Ger xoy aside bét, férxwaz {
dayikGbabis zor aramtir debin. Féris blwe zor car pasekise bastire le tékalan. Le xoy depirsét: “min bo
ké xom dehawéme em tékalanewe? Min ( férxwaz ¢i sidék debinin le selimandini késey: ké
tawanbare?”.

Xalt hawbes lay Ingemar, Kerstin, Eva, Ingrid, Anette, Anu O herweha kesani dikey name 0 giftligo le
néwanimanda heblwe, cexite leser hevbendiy ges letek férxwaz, dayiklbab G hawkaran, xulyaye bo
firajatin bedem karewe (O herweha ¢éj wergirtine le péskewtini férxwaz. Besékisyan bas le sengi gripi
réniwéni kirdwe bo firewandini karameyf girdbowey pisewerane.

Grapi réniwénfi - rébazéke bo gesedan be twanay piseweraney xot

“Réniwént hokar bl bo “riskan”-1 min wek mamosta. Le mawey em saleda le réy didarekanimanewe
¢endin amirazim peyda kird. Hemerengiy karameyi kesani besdar deblwe sercawey didi hemereng le
késey corawcor. Pém waye tékelkirdini mamostayani pisesal'’® (0 piseasti'’’ ciyawaz, yekék b{ le xale

behézekant griipeke. Kése dehate berbas min pém wa bl tenha minim késey weham be koleweye.

176 pisesal: jimarey sal le piseda.
177 piseast: ast] kesék le pisekeyda, bo nim{ine mamostay asti binereti yan amadeyi.
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Em gripe féri kirdim, bo derwesthatini pisey mamostayeti, debét helwésték le kareke bigirim xom
téda razi bim le berhemi xom. Lem gripi réniwéniyeda hestim be selimandini didi bineretiy xomim
kird beranber karekem.

Zor car ewendey bese mirov késekani xoy le dil derkat, idT her xoy careseryan dedozétewe”.

AAAAA

férgey Bracke -y sarewaniy Bracke -y deveriJamtland. Réniwén Gudrun Nordin le Sankt Lukas -1 sari
Uppsala salani 2006-2007 xuli réniwéni dexwénd ( bo praktik (rahénan) em grlpey heb(.

Basekey serewe nimlineman dedaté lewey grlpi réniwéni ¢i pé dekirét bo karmendani férge le
buwari firajatini keseki 0 pisewerida. Néweroki raporteke desét lem heft xaleda gird bikirénewe:

— Hemecorb(ni pékhatey gripeke sercawe b( bo derkewtini késey xawen piley dijwarly
corawecori karkirdin letek férxwazda

— Hemecorb(ni pékhatey gripeke sercawe b bo riwangey ciyawaz derbarey ew késaney
dehatine berbas

- Kesiendam lem gripeda boy askira deb( ke késey hawbes zorin, bewes hesti tenhayi kiz
debowe

- Réniwéniyeke deblwe sercawe bo agayiyeki firewantir derbarey péwistiy xo, bo nim(ne
dozinewey séwazéki taybet bo helwist wergirtin le kareke be coréki weha mirov hest be
razibln bikat le berhemi xoy

— Derfeti baskirdin le kése, zemine saz dekat bo ewey mirov her xoy ¢areser bidozétewe

— Réniwéniyeke bo mirovi deseliménét ke ew didey heyblwe beranber layeni giring le
karekeyda, lay kesant dikes her giringe

- Karkirdin le gripf réniwénida debéte mayey rahézani twanay pisewerane - be derbirini
“min wek mamosta hatime riskan” hate raniwandin.

Taze, lem de - pazde saley dliwayida ewca gripi réniwén bo karmendani férge kewte cégirtin. Belam
hésta férge 0 sarewaniys hen emeyan le la amirazéki namoye bo kar{bari rojane. Le hendék siwén
z0z( gripi réniwén dexiréne kar belam tenha kati sextang O tenha bo mamostayek kar legel mindali
griftdar bikat. Cemiki “réniwén” -is narQine cunke be watay zor ciyawaz déte bekarhénan. Her bo
nimdne car heye gist mamostayani férgey hawcerx be réniwén basyan Ié dekirét G gist
ferikemamosta, yek yan ¢end réniwénéki heye le mawey bernamey rahénant kati xwéndin{
mamostayetida.

Em réniwéniyey férgey Bracke ke leserewe hate helsengandin biritiye le gripéki biciki mamostayan
letek keséki xwénd(y huneri réniwéni, derfetyan debét be di hefte carék, newed xulek, kobibinewe
0 bas le karekey xoyan biken. Kewate em grlpe amirazék niye be piley yekem bo careserkirdini
sextang, amirazék niye tenha bo tazemamosta, yan bo mamostay weha, be her hokarék bét gript
bicOki férxwazl hebét.

Eme meydanéke bo birdanewe le kari piseyek téyda mirov debét hemise giwéradéri péwistiy kesant
dike bét O zor car biryardan mawey bir Iékirdinewey her niye. Ewca mamostas berdewam pelkés
dekirét bo grpkariy hemecor. Tenha ewe bese bo ewey mirov carlibar hengawék béte lawe  birék
lew prosane ( le sidekanyan bikatewe. Gist xoxerikandinék amanci heye. Desét agadarane bét yan
agabeder, askira yan penhan, belam b{ni her heye.
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Emes nim(neyek le doxék téyda griipi réniwén debéte yarider bo helkisani karameyi:

Nimane

Ewareyek babi yek le férxwazan telefon bo mamosta lotta dekat & daway hefteyek moleti pist dekat.
Xézaneke bo céjiney penca saley dayikeke, gestéki italya deken G kurekeyan péwisti be molete bo
besdariy lew gesteda.

Lotta delét hefteyek dabiran karigeriy xirapi debét leser xwéndini kureke G ésta leber ewey beséki
xweéndin be gripkari dekirét, dabirani yekék karigeriy debét leser gist gripeke.

Bawikeke delét kurekeyan besdari gesteke debét G férge ¢i delét ba bilét.

Dlr niye mamosta le doxi wehada, sereta tlire bét, ewca gazende lay hawkarék bikat, daxi
bédeselatane helkését G pasan baseke wél bikat. Lewaneye lotta legel xoyda bilét: “babeti dikey
lewéda bas bikat. Derfeti debét tlreblnekey xoy, hest (i boc(ni beranber bawikeke, férxwazeke
karigerily dabirani férxwazeke leser kari em wek mamosta G karf gist gripeke, be gutar daréjét. Ewsa
grapekes deblne sercaweyek bo serinc G tébinf derbarey berteki xoy, agadari derbarey maf ( eriki
xoy wek mamosta lem doxeda. Ezim{nf girdbowey gist griipeke le ¢areserkirdini basi zGtiri lem
babete debéte yarider bo dahatl. Lewaneyese baseke bibéte mayey giftligo leser helwésti
mamostayan xoyan derbarey moleti pisQ, kat G babet! dikey émey mamosta le cemiki “akari kar”-da
koyan dekeynewe. Mamosta xoy bo daway molet cone, legel ragirtini katl wane ( begisti ragirtini

¢éwey wanekan ¢one?

Le gripi réniwénida biroke G kirdewe (birdoze G praktik) ko debinewe. Lewéda mirov detwanét wise
leser ew diyardeye dabinét ke be “zanyari ezimlneki” (0 “zanyari bédeng” nawzed kirawe ( mebest
|éy begist! zanyaréke hestbeder, belam karigerly gewrey heye leser cori helsGraniman le pisekeda.
Karigeriy cori helwésti ciyawaz leser, bo nim(ine, bawiki férxwazekey lotta, dekirét bixiréte berbas.
Ger mamosta “na” yeki rit bidat be rly férxwaz (i xézanekeyda, hevbendiyan ¢i beser dét? Eger
mamosta bikewéte sazlisewda ¢i? Ger bilét: “aha, base ewa zanim!” Ewsa ¢i? Lew bare ciyawazaneda
mamosta xoy ¢i beser dét?

SGdéki dikey gripi réniwéni axaftini berdewame derbarey diyardey wird @ dirist G bewes mamosta
derfeti birdanewey bo derexsét le gist rikkarekant pisekey xoy - hem ayeti i hem nayeti. Min le
karekemda wek derlinsaréj (saykoterapist) behay “serinci azaderew”'’® tégeyistim. Wate lew demeda
ke giwé le nexos degirim hos, hest, yadeweri, zanyar, watakéseké G biroke mewdayeki firewan
werdegirin. Péwist nakat xom xerik bikem be dozinewey baséki bilém yan reftaréki biniwénim, péwist
nakat bigerém bed(way welam, ¢areser, rinkirdinewe (... htd. Tenha le giwéradéranda pis( dedem
0 caweré dekem birokeyek ser bikat. Le kari réniwénimda bo mamostayan hestim kird ew core
helwéste hem pisiibexse (0 hem afirande. Zor caris debéte hoy qllblnewey giftligo, kesi destpésxeri
babetekes le encamekey bastir razi debét. Be kurti gripi réniwéni bo mamostayan debéte:

- Watabexs

- Arambexsi hesteki

- Birkirdinewey grlpkarane
- Hander bo helwésti akareki

178 Serinci azaderew: free-floating attention.
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— Derfet derexsénét bo weestogirtini berpirsayetiy ziyatir
- Corayetiy férkariyeke serdexat

Toy xwéneris ger péwistit heye be nim(ne le kari gripi réniwéni temasay em kitébekem bike:
“Pedagog i en férdndrad tid” - “Férkar le serdeméki bergoranda” (2002). Sé duktornamey tazes hen
bas le gripi réniwéniy néw férge dedlwén:

- Gun Mollberger Hedqvist. Samtal for forstdelse (2006)
- Birgitta Sahlin. Utmaning och omtanke (2004)
— Kerstin Bladini. Handledning som verktyg och rum for reflektion (2004)

Le antolojiy “Handledning i pedagogiskt arbete” (2007) - da, bistuyek tojeri skandinavi le buwarf griipi
réniwéni-da boglni bayexdar péskes deken bo tégeyistin le karigeriy grQpi réniwént leser firajitini
pisey mamostayeti.

Salék wigan bo xwéndini tojinewey niwé le buwari férkarida

Salani hestakan [i sedey bistem] le gestéki karda bo isirail, mamostam bini deyangut ewan pas heft
sal kar, salék dadebirén, belam nek bo pist belk( bo xwéndin. Heftey pazde kajér deba terxan biken
bo xwéndini zanko. Niwey ew kate bo qllblneweye le tojinewey niwéy serbe buwari kari xoyan,
niwekey dike bo xwéndini babetéki niwéye be xwasti xoyan. Mlgcekesyan wek xoy dema, ewes bewe
dabin dekira ke salani karyan siték le mlgey xoyan xos deb(n bo pirkirdinewey micey em saleyan.
Tenanet beséki ablney sendikay mamostayanis terxan dekira bo firyay xercily em sale.

Wek birim bét hokari ew sali wicane ewe b pisey férkarly hénde sexte lewaneye mamosta péwisti
be wican bét bo mewda wergirtin le kari rojane, derfeti birdanewey hebét ( herweha sarezayi peyda
bikat derbarfi tojinewey zanistiy niwé le buwarf kari xoyda. Xwéndini babete tazekes bo firewandini
zanisti gistly mamosta 0 bo firajitini b wek mirov. Kewate biryarderi ew bese azadey xwéndin
péwistly mamostake xoyeti belam besekey yekem péwisti mindale debét biryarderi ew basey
mamosta debét risedozly téda bikat.

Ewca demewét pirsiyar le xwéner bikem: dGwacar key bd to tojineweyek, zanistnameyek yan
raportékit xwéndotewe derbarey babeti férkariyekey xot bét yan begisti derbarey kar(bari férge?

Lewaneye lem ¢end saley raburd(da carék besdari konferans yan gripéki férkariy blbit. Lewaneye
giwébisti yek di seminar yan le férgeda besdari projeyeki firajatin blbit. Lewaneyise pét weha bét be
hic corék derfet neblwe zanistname 0 nisyari dike bixwénitewe ¢unke hem kati zor dewét G hem
téraman, dena sld le néwerokekey nabinrét.

Govari “Cihanf férge”, jimare 131 sali 2007 derbarey rageyandini néwan tojer (. mamostay férge
den(sét. Lewéda Ulf P Lundgren -1 profisori férkari, denlsét tojeri kara le buwarfi férkarnasida debét
be séweyeki bastir bas le derencami tojinewekanyan biken. Mamostayanis le lay xoyanewe debét
twanatir bin le késeréjida.’” Ulf péy waye mamosta ger asinay tojinewey niwé nebét, metirsi heye

179 Késeréji: problematize, daristini birokeyek yan diyardeyek le séwey késeda- em ¢emike be zori le buwari
zanisti ( tojineweda bekar dét.
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asantir bikewéte dawi baweri firyadiresiyewe.®® Léreda détewe yadim le rojgari karim wek
mamostay amadeyl berdewam wél bim be dlway sitéki wek “baweréki firyadiresi férkarane”. Birim
dé le xulda dadenistim G caweré bam amojgariyek, rébazék, yan keresteyeki zor hawcerxi férkari
peyda bét (i ne tenha yariderim bét bibime mamostayeki bastir belk( rizgarisim bikat lewey hénde
xeriki amadebasly wane bim. Belam nézikey gist caran dilskest demam. Ew amojgariye zérine her
nehat. Le bastirin barda amojgariyekim dedoziyewe lewane b carék le caran sdéki hebét.

v,

Carék ragiwasteyekim bini bedilim b(: “wek segi peydoz ¢con sini*®! rastine'®? hel degirétewe, ré
bike” 8 Ewe peyvi Tomas Transtrémer e ( min lew demewe bo malawayi le poli férxwazanim,
bekarim debird. Car heb(we amojgariyeki serincrakésim peyda kirdGwe derbarey péskeskirdini kitéb,
wéne yan babet. Rly dawe péskeskar xoy keséki sirGsbexs 0 zind( blwe, le seredanéki férgekemanda
ew roje sardusirey novemberi bljandotewe. Belam ew firyadirese férkariyey cawenori biim, nehat
nehat.

7‘181

Mamosta zor car delén katyan niye xeriki tojinewey niwé bin, wéray ewes gesekari'® -y firewan le zor

férgeda decerxét. Govarekey “cthani férge”, jimare 13 -y sali 2007 ¢cendin nim(ne péskes dekat.
Sarewani heye tojeri duktoray damezirandQwe erikiyan da layeneye: le layek xeriki tojinewey xoyan
bin ( le layek xeriki gesekarly férge bin le sarewaniyekeda.

Gist zanko 0 berzeférgey xawen ristey mamostayeti, “Melbendi firajatint herémi” (Regionala
utvecklingscentra — RUC) -syan heye ( mebest Iéyan diwexanék bét bo koblinewey zanko, sarewanti {
férgekani devereke. Zankoy Uppsala bo nimlne salane gist mamostay karay deverekey xoy banghést
dekat bo agadarkirdineweyan lew tojineweyaney le aradan. 600 mamosta sali 2006 amadey

bernameke bin.

“Encument zanist” (Vetenskaprdadet) bingeyeki dewletiye le sali 2001 -ewe damezirawe eriki eweye
pistiwant le tojinewey binereti bikat. Em encumene harikari letek ruc dekat bo geyandini tojinewey
tojeran be mamostayan (0 herweha bo ziyadkirdini tojinewe derbarey karGbari mamostayeti.

Le awayi Vaxjo cend mamostayeki ristey mamostayeti gist tojinewekani zankokeyan beser kirdewe ke
derbarey férkarin bo dozinewey ew besaney bo mamosta sidbexsin. Britt-Louise Ek-Gustafsson -
réberi gesekariy lewé, be govari “Cihant férge” delét tojinewe derbarey késekani mamosta yekcar
kemin. Andreas Ryve le zankoy Mdlardalen delét ger tojinewe rastewxo le polda bikirét detwanét
bibéte pirdi néwan tojer G mamosta. Le deveri Skane torék saz kirawe téyda tojerani zankoy Lund
berdewam férxwazani amadeyi le awayf Simrishamn debinin.

Férge gewretirin melbendi kare le Swéd. Nézikey ¢areke milyonék mamosta 0 2,5 milyon zarok
férxwaz le zaroxanewe heta amadeyi salane - G zor car bo ¢endin sal - wékira bo férbln G firajatin kar
deken. Ayendey férge girédirawi d( hokare: yekemyan ¢i tojineweyek emro le aradaye, dihem
mamostay kara ¢i derfetéki heye bo wirdblnewe, giftigo 0 téhelkéskirdini ew zanyare tazeyey
tojeran péy degen.

- Johan Hofvendahl le zanistnamekey xoyda “Riskabla samtal” - “Axaftini metirsidar”
(2006) amaje bew “riwangey ¢cewtdozi” -ye gistiyey dekat le “didari gese” da zale.
Tojinewe debéte yarderi mamosta bo gorini séwazi xoy le didari geseda.

180 Bawerf firyadiresi: bawerkirdin bewey em yan ew kese, biroke, rébaz (i keresteye firyaman dekewét {
rizgarman dekat le siték.

181 SQn helgirtinewe: swénpé helgirtinewe.

182 Rastine: rasti, hegiget.

183 “GG som en spdrhund dér sanningen trampade”.

184 Gesekari: kar(ibari serbe gesekirdin (i gesepédan.
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— Zanistnamekey Arja Paulin “Férsta tiden i yrket” - “Mawey yekem le pisekeda” bas le
giringly twanay civakly mamosta dekat bo kari néw pol. Amajes dekat be séwazi
corawcor bo serxistini twanay civaki.

— Anders Holmgren le zanistnamey: “Klassrummets relationsetik” - “Akarnasiy hevbendiy
néw pol” - da hevbendiy akarnasaney néw pol r(in dekatewe. riwangeman dedaté
derbarey hawsemay mamosta ( férxwaz 0 ¢i karigeriyekiyan le waneyeki asayida debét
leser jingey pol.

- Gun Mollberger Hedqvist le zanistnamekeyda: “Samtal for férstaelse” - “Axaftin bo
derikkirdin” pésani dedat con karameyl mamosta le prosey réniwénida gese dekat.

Terxankirdini pare O kat bo ewey mamosta xoy xeriki tojine bét, baséke sayanf giftlgoy wirdtir,
herweha “salék wican” bo ewey mamosta derfetl hebét bo beserkirdinewe tojinewey niwé. Dilnyasim
lewey axaftini berdewam le néwan férkar G tojerda pésani dedat kame cor tojinewe lay mamosta
giringin.

Edi toy xwéneri em kitébe boclnit ¢iye? Tojinewey buwarf férkari kat, kosin G pare le ¢ida xerc bikat
base? To xawen beserhat G ezim(n{ bercesteyt leber ewe dekirét to bibite sercawey destpésxeriy
giring bo tojinewey niwéy zanisti.
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Capteri nohem: Ses doxi rojane bo birdanewe

Gist mamostayan dezanin dox heye le karf rojaney férgeda le doxi dike dijwartire, ewca ¢is be kése
dadenrét, le kesékewe bo kesék cudaye. Le ezim{ni xomewe delém zor kes péy waye karkirdin legel
férxwazi xemsard yekéke le kése sextekan. DayikQbabis hen peywendT letekiyan sexte. Besékiyan be
didi éme cawenoriy nalebaryan le férge heye ( besékiyan le ast eriki dayikGbawiketida nin. Tirsis
lewey éme xoman le asti ew berpirsayetiyeda nebin ke pisey mamostayeti daway dekat, le kar(bari
rojaney zor mamostada, ne tenha tazemamosta, rawneréki berdewame.

Mebest lem dwa capterey kitébeke pésandani ¢cend nim{neyeki bercesteye le doxi férge ke téyda
karameyl mamosta dekewéte ezimlnewe. Her wek pésnyaz, dekirét em ses nimlneye lew d(
riwangeyewe seyr bikirén ke kirawinete binaxey em kitébe: helwésti mamosta le ferhengi
giwérayelida (0 herweha le ferhengi berpirsayetida. Hiwadarim néweroki ¢capterekani pésl Iéreda
bibine sercaweyek bo bir G bog(in, belam zanyar, ezim(n O birdanewey xwéneris, hawsani peyami
néw em kitébe, giringin.

Doxi yekem: bog¢i em base bixwénin?

Mamosta Eva (Eva) hest dekat xwéndini poli heftem nagerxét. Férxwazan direng déne polewe, selam
le Evay mamosta naken, ne ke déne polewe O ne katék le dalanekanda t(st debin. Férxwaz le
wanekani emda bizéwi deken ( zor car xame @ kitébisan pé niye.

Cend férxwazék hen berdewam merc ( pirsiyari weha dewr(jénin mamosta natwanét xoy léyan
labidat. Bo nimdne:

- Ewe hésta helsengandini twanadoziyekey émet tewaw nekirdGiwe, heta key caweré bin?
— Bo hemise rly demit le mine, xo ewaney dikes gse deken?

— Ca bogi eme bixwénin? Min hergiz péwistim beme nabét!

- Mamosta! To micet ¢cende?

Eva nazanét con aramiy em pole rabigirét O hestis be azarf wijdan dekat beranber férxwaze zirekekan
ke hest be herasani deken le bizéwiy poleke G carf weha heye ke debéte hera le biri Eva hawar deken:
“bé deng!”. Evayis hawar dekat yan deparétewe. Car heye serleberi waneke hest be t(reyi dekat, car
heye wire berdedat G delét: “pesiman debinewe, pasan ke féri hi¢c neb(in xo min ziyan naxom!”

Erk

Dilnyam toy xwéner ezim(nit heye le nim{ney em poli heftemey Eva, yan mamosta b(yt téyda yan
férxwaz. Careyeki nimGneyis niye bo késeke. Belam hengaw heye bareke siktir dekat hem bo xoy 0
hem bo férxwazan.

1. Be nim{ne r(inT bikewe, mamostayek serbe ferhengi giwérayeli bét (i pasan serbe ferhengi

AN A

berpirsayeti bét, lem poley Evada biri ( hest (i helwésti con debét?
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2. Eva ¢isGdék debinét le nasini reftare ciyawazekant peywestb(ini mirov? Le nasini seng (
karkirdi hest le buwari hawguzerani letek kesani dike?

Doxi diihem: ay, eme ¢iye to deylét, Malin?

Le civini destey karda to bertekit debét le séwazi baskirdini cend férxwazék le layen malin (Malin) -
ewe. Malin be zimanéki nirxskén bas le férxwaz G dayik(ibabiyan dekat. Delét férxwazekan xawin {
féri hic nabin cunke nayanewét hic zanisték werbigirin. Hig sitéki gesyan pé niye bo poleke ( ¢i
berpirsayetiyekis nagirne esto, bo nim(ne le ragirtini xawénida. Dayik(bab perosi mindalekan nin.
Malin be cestes be zimanéki dizéner pistiwani le derbirinekani xoy dekat. Henasey bézari heldekését,
temasay asiman dekat, ser ba dedat (i be dest amajey dlrkewtinewe dekat wek ewey heta bikirét
férxwazekan ddr rabigirét. To lem civineda hest be naxosi dekeyt.

Erk

1. Ew nakokiyey naxi xot r(in bikewe ke pém waye téy dekewit bedem axaftinekey Malin - -ewe.

2. Aye em séwazey berteki Malin le férxwazan debéte huneréki berengarb(inewe?*> kam
huneri berengarb(inewe?

3. Lem doxeda, mirov ¢on reftar legel Malin bikat base?

Doxi séhem: didari gese le dii ferhengda

Semir G dayikQbabf, ke néziki penca salen, lay Soma -y bistuses saley mamostay semir, didari gese -
yan heye. Semir férxwazi poli yekemi nawendiyewe i eme yekem care dayik ( babi, mamostakey
debinin. Dayik 0 bab xoyan sikpos kirdGwe. Semiris nagar kirawe ciwantirin posaki leber bét. Her
bil(ziki mil-v caweréyane. Katék debinét dayikeke sertapa daposirawe hest dekat posaki xoy zor lebar
nebét. Bawikeke zor beperéze (0 Soma nazanét aye rézéki zédero lem degirét yan be cawéki sik seyri
dekat. Axaftinekesyan xaweroye. Bawikeke depirsé bo¢i semir eriki malewey hénde keme 0 bogi
pisQy hénde zore. Semir basi kird(iwe ke grlpkariyan heye 0 besék le eriki xwéndin be komputer saz
deken, belam bawikeke em base derik nakat. Férxwaz decéte férge bo ewey lewé bét (i giwé radérét
bo mamostay wanebéj.

Erk

1. Basék lew monologe'®® naxekiye bike Eva le katf axaftinida letek semir (i dayik(ibabida,
heyblwe.

2. Capteri¢ciwarem pénasey heb( bo twanisti hevbendkari, le riwangey ew pénaseyewe baséki
em doxe bike.

185 Birwane besi huneri berengarblinewe: coping strategy le capteri séhem.
186 Monolog: monologue, takgoyi, axaftini mirov legel xoyda.
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Doxi ciwarem: deysa welam bidewe, buris!

Burfs boris le poli hestem mamostaye G hest dekat ¢end férxwazék hen péswazi |éyan karéki sexte.
Betaybeti besék le kurekan berlni pésani deden ke deyanewét hevbendiyan leteki nézik bét. Le férge
be dliyda degerén 0 siti 18 depirsin. Basi guzerani xoyani be imeyl bo kil*®” deken. Daway 1é deken
boc¢lni xoy derbarey peyamekanyan bin(sét. Car heye férxwaz erikekey xoy tewaw nekirdlwe leber
ewey barudoxi malewe peséwe, leber ewey xewyan zirrawe yan leber ewey péyan waye “xwéndin i
sadi niye”. Buris nayewét dest be rllyanda binét, belam amades niye bibéte dost (i bawiki yedeg.
Deyhewét mamosta bét (1 wanebé;j.

Erk

1. Pét waye ew nakokiye naxekiyane ¢in ke lewaneye buris tlsyan bibét derbarey em
férxwazane? Basi besékiyan bike.

2. Debét carey em dillema (késey dlsere) yey buris ¢i bét?

3. Boglnito cone derbarey “hevbendiy nézikayeti - mewdagirtin” le néwan mamosta
férxwazda?

Doxi péncem: ké detwanét yarmetiy élsa bidat?

Elsa (Elsa) hest salane  Pawlina (Paulina) mamostayeti. Pawlina le ast élsada nigerane cunke zorbey
kat zor westiya'®® diyare.

CarQbar, beyanyan, pawlina be telefon le élsa depirsétewe, dayiki élsa welam dedatewe G delét
direng siyar blinetewe. Dayiki take serperisti élsa - ye. Le d( didari geseda pawlina hesti kird em
dayike bonT khali |é dét. Pawlina basekey berewr( kirdewe, dayik le bersivda guti le ahengi sersaley
dosték blwe ( yek di léBwan mey nosiwe. Elsa le mawey axaftinekeda zor bédeng b, ger pirsiyarisi lé
kiraba zor car be “nazanim” welami dedayewe.

Elsa le férge bedegmen nebét sad niye (i ger pawlinas pirsiyari & bikat derbarey doxi malewe
welaméki xolader dedatewe. eriki férgesi her xawe ( pawlina heta dét ziyatir nigeran debét derbarey
doxi malewey élsa.

Erk

1. Pawlina lem barudoxeda ¢i berpirsayetiyeki pisewraney heye?
2. Caresericiyawaz lem doxeda derencamf ciyawazyan debét. Risedoziyek lew base bike.

187 Kilkirdin: postkirdin, name nardin.
188 \Westiya: mandd.
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Doxi sesem: zekiye, dini to ¢iye?

Zekiye le poli hestem mamostay civaknasiye. Katék bas déte ser cllekayeti, yek le kurekan, andiré
andré, deykate hera G ray degeyénét ke ew nayewét siték derbarey dini weha pis bixwénét. Delét
min kiristiyan (mesthi) -m 0 péwist nakat dinf c( bixwénim. Zekiye mat debét G ber lewey firyay
welam bikewét mistumiréki gerim le polekeda berpa debét. Zekiye mistumiryan pé debirét (i delét
éme gistiman debét réz le baweri yektir bigirin 0 gutey wek ewey andiré béréziye. Ewis wek hem{
férxwazéki dike debét peyrewi plani korseke bikat. Andiré delét bistlyeti musilman blrawe le
xweéndini clyeti kewate kiristiyanis deba blraw bin. Sara déte go G delét ew serbe xézanéki clwe
ger weha bét ewls péwist nakat derbarey kiristiyaneti bixwénit. Zekiye delét ger biryare wékira
astewa bijin ewa debét asinay gist dinekan bin. Lenakaw férxwazék le zekiye depirsét dini to ¢lye?

Erk
Zekiye |éreda dekewéte doxéki astengewe ( debét yekser, bé derfeti birkirdinewe, welam bidatewe.

1. Léreda, zekiye ci régeyeki heye bo careser?
2. Ciciyawaziyek heye le careserkirdini doxekeda ger zekiye serbe ferhengi giwérayeli bét yan
ferhengi berpirsayeti?
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Diiwa gute

Sadozéki em kitébe biriti bl le tawi gorankariye civakiyekan  berhemgeli tojinewey niwé leser
didiman bo hevbendly mamosta G férxwaz le férgeda. Perinewe berew civakéki fireferheng, takgera,
ri le rikaberi G ziyatir yeksan daway férgeyek dekat axaftin téyda céy hebét.

Agadari ( berdasti niwé berdewam debarénrén be sermanda. Arastes hemise derewinaxe,*® her bo
terazkirdini bareke péwistiman be bizavéki pécewane heye - naxewder.'®® Eme péwistiman heye be
peycoriy hem karigerly ridawi dereki leser hest (0 hosiman, hem karigeriy hest G hosiman leser didi
xoman derbarey r(idawekani dewr(ber ( leser reftari xoman. Giring peybirdine be besteri néwan
layeni dereki (1 layeni naxeki, néwan firewani ( qGlayi, néwan agadari (i zanyar, kar (0 xerikb(n.
Henasedan wek henasehelimijin giringe.

Layeni rast G resen G taybetl her mamosta ( her férxwazék péwisti be derfete bo xuyabdn 0 kate bo
firajatin. Hos, ke zor giringe bo pékhénani nasname 0 bestén, dekirét bixeyne kar, ne tenha bo
welamdanewey pirsiyarekani twanadozi, belk( bo xali dikey wek awerdanewe le rewti karf emroman
le férge, ger sitéki taybet rly dabét, ger sitéki taze férblbin derbarey xoman yan kesani dike.

Emey mamosta péwistiman be kate bo xwéndinewey zor, axaftini zor ( bistini zortir - hem le xoman (
hem le férxwazan. Zanyari niwé derbarey sengi ezim(in le séwey helsengandiniman bo xoman G bo
kesani dike, péwisti be cégeye le xwéndini risteke (i le xwéndini dewamedarda. Eme debét ezimiin
bas bikeyn, giwéyan bo radérin, biyan seliménin G karyan leser bikeyn bo ewey téhelkés bikirén {
bibine zanyarf dirust.

Ewca ragiwasteyek le kitébi “Gryning 6ver Kalahari : hur mdnniskan blev ménniska” - “Spédey
Kalahari: mirov ¢con bdwe mirov” - (2007) -i Lasse Berg dekeme kotay em kitébe:

Xawiy mirate boman, ¢cunke bo zinddmani xoman, hi¢T dikey giringtir niye le xerikbin
be rahézani pistiwaneti 0 evin. Emes péwisti be kar niye, péwisti be axaftine. Ewe bo
em axaftineye éme le mawey cendin milyon salf resinda em mésikeman pékhénawe. Bo
ewey bitwanin pék béyn ( ser nekeyn.

«...»

189 Derewinaxe: le derewe riwew nax.
190 Naxewder: le naxewe r(iwew der.
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