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 خۆمی  رباره دهزانیاری 

 

 :ناو

 :ناونیشان

 :فۆن له ته  ژماره

 :ن مه ته

 :دایک بوون ڕۆژی له

 :  فرگه

 :شار

 :ت وه

  : ی خۆت بکشه ونه  وه خواره  له
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چوونی خۆم بۆ  یه م ههماف من
  !رببم ده

 6رگی  به 1ی  وانه
 

  ی مرۆڤری و ماف روه دادپه
 ی خۆمجڤات  شکم له من به

 

 
 
 
 
 
 

 
  

        
  پارزت له سک ده که ومو هه  میللییه نۆرمی فره مرۆڤ، یماف
  : له  بریتییه. ی، قانوونی و جڤاکیسیاسستدرژیی  ده

  ئایینی خۆتکردنی وی  یه هپمافی  •
  ی خۆتربینی ڕا و بۆچوونی سیاسی مافی ده •
    رانه وهر پهداد یی دادگهمافی  •
  

    ی تۆ که ونه

، ئازادی  بریتین له  م مافانه ئه .نبوونی مرۆڤستی  یوه واو په ته  ن که و مافانه ئهمرۆڤ  یماف
  دان به ر، ڕێ نه روه پهدادی  هدادگرمانی  فهب ند کردن و زیندانی  به  دان به ڕێ نه

  .دان سداره   ها له روه وا و هه ناڕهو سزای   نجه شکه ئه

موان  ها بۆ هه ی وه ڕگهبژاردنی  ههو  ره کات به ڕنونیی تاک ده  که یه شیرازه ری روه دادپه
  .بت وا ڕه

م  زم له من حه
  هینی  فیلمه

  ! وا مه



 4 |  ڕه لاپه  6رگی  به کانم ئامانجه  م به توانم بگه من ده
 

 6رگی  به 1 ی وامیی وانه رده به

 ری روه دادپه کردنی  پیاده
  
زانم ر ب ، گه بۆ نموونه... چاک کردنی جیھاندا  هاوکاربم له توانم هد، وت بمهر  گه
توانم  ، من ده یه هه زۆرمان  ئمهو   راکیان نییهخۆ داراوسکانم دهنو   ن له سانک هه که
. م بیخۆن وانی ببه بۆ ئه و نی مه ی خوارده وه م بۆ کۆکردنه ک بخهڕکانم  ڤاه هه
 ش مه ئه، راوسدا ڵ ده گه  لهفتار کردن  گرتن و جوان ڕهڕز   بته ده  کاره م نجامی ئه ئه
جیھان   ورده  ورده  وه  یه گهم ڕ له. سپنت چه جڤاتدا دهنو   له  رانه روه پهداد كیش که

 .بت باشتر ده
 
 

 م بکه  ری پیاده روه توانم دادپه چۆن ده
 

 
 ...........م چی بکه

 

 

  

                                                                 

 

  تی نجامی ئایه ئه                        
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بۆ باشترکردنی ژیانی کرکارانی   من زۆر شتم کردوه
سک  ی که وه پش ئه خۆم ئامریکا،  ڕۆک له گه

   .توان ب ئهکاری ئاگاداری بارودۆخی ناخۆشی 
 م...............................................من 

 6رگی  به 1 ی وامیی وانه رده به

 مرۆڤ مافی بۆ تکۆشان
   :کراوه سف وه  وه خواره  ی له سه و که ی ئه وه ناسینه 

  
            

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  

  !کۆماری کوردستانممین  که رۆکی یه من سه

 م.. ..................................................................من 

بۆ   ووهم کردبات خهبوچان نجا ساڵ  په  پتر لهمن 
  .تی کوردستان ری و ئازادیی میلله روه سه

  م ..........................................................................من 

ساڵ  27  ی ماوه .بوومچالاک ی ترس زپه گه من دژی ڕه
رخۆدانی  پلانی به  له  یم کردووهشدار بووم، به زیندانی

  بووه »چاره دوا ڕیگه«کداری  ڕی چه م شه به. داکداری چه
 ستراو بت به  کی دیکه یه همو ڕگ کاتک هه . وه لامه به
  . ر به  م گرتۆتهمیان وجا ئه ئه

 .م......................................... من 

 خواردن، نهمان گرتن و   ، بهشوازکی نوێ  من به
.  وه بمه کدار و توندوتیژی ده ڕی چه نگاری شه ره به

. بژرم ده هه –بتوندوتیژی  –ر  من شوازی لاشه
 م-___________________ من 
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 6رگی  به 1 ی وامیی وانه رده به
. 

 

 رم روه کی دادپهمن مرۆڤ
               

 
       

 
 
  

 : بکه  ری شرۆڤه ستی و پشداوه ره زپه گه جیاوازی و لکچوونی نوان ڕه
 ______________________________

________________________________
________________________________ 

  
 ک دت؟ که  ری به چ کاتکدا پشداوه  له

________________________________ 
________________________________ 

 
  

 ؟ ین باشه بکهچی رستی  زپه گه ر ڕه رانبه به
________________________________
________________________________ 

   

  .گرت ده  وه زانی و بئاگاییه نه  له  چاوهر تی، سه نایه، زۆر جار  کهبۆچوونو بیار  :ری پشداوه

زی  گه هڕ  وه دیدکی بایۆلۆژییه  له،  کی دیکه زی خه گه ڕه  له  زی خۆ باتره گه ی ڕه وه به  ڕه باوه: رستی هپز گه ڕه
  . وه کاته ت ده ڕه  دیکه
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 6رگی  به 1 ی وامیی وانه رده به
 

 ری ستی و پشداوه ره زپه گه ڕه

      
 1#کارتۆن 
 

  
  
 

 
      

  
  
  

  
  2#کارتۆن 

  
  بینیت؟ دا ده م کارتۆنه نو ئه  ری له پشداوه  ک له یه کوێ نموونه  له

  
  وت؟ که ستی پشچاو ده ره پهز گه دا ڕه که کارتۆنه یکو  له

  
  ؟ یه ستکیان هه بن چ هه ستی ره زپه گه هڕ وری  پشداوهی قوربانیسانک  که

  
 ؟ر پشداوه یسک کهست یان  ره زپه گه ڕه یسک که  بته دهچۆن مرۆڤ 
 

 

 !! **کرت بگۆڕدرت ده  ، واته  ردنهک فرمی  رهه بهری  داوهپش** 
   

 

وت  مه من ده
شدار بم  به
م  ، به باشه  م کبکیه له

زانیت کچان  ده
زۆر هواشترن 

 کوڕان  له

 ! وه من بردمه

،  سو، من ناوم هیو واوه
کی  من فرخوازم و خه

مساڵ  م، ئهـ» چین«
 .بخونم  وت لره مه ده

لمنت؟  توانت بیسه چۆن ده!! ئا 
یت؟»چین«کیتۆ خه

ک  روه ، هه به
یبینیت،  خۆت ده

م  که توانم قسه ده
 لمنم بسه
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 6رگی  به 2ی  وانه

 
 کی چالاک تیه هو  توانم ببمه من ده

  گرینگه من یشداری به
 

 
 

  

زۆر   که  تکه ری بابه شاندهپ  وه ی خواره م ونانه کام له
  ؟تداکانراوس نوان ده  له  گرینگه
_____________________________:بۆ؟

_______________________________
_______________________________

  دیکه سانی تی کردنی که یارمه

    داد    نگدان ده
  

    ژینگه  کردن له پارزگاری
 

 
ب  ده  واته. ندی بگرم هه به بت من ده  خۆمدا مافکهجڤاتی   بوونم لهشدار به

  وه کاته ش ده مه ئه. مان که قامه شه بم بۆ چاودرییراوسکانم  دههاوکاری 
 . وه گرته مان باس ده هه نگدانیش ت ده نانه ته یاسا و ڕیساکان و  ڕزگرتن له
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ی  ۆسهرپ  کردن له پشکداری
  سیاسیدا زۆر گرینگه

 6رگی  به 2 ی وامیی وانه رده به
 
 

 شدارم من به
 

ی بارودۆخی  رباره ده  بۆچونکهربینی  کاریکاتۆری سیاسی ده
 .....تدا هو  تی له رایه ڕبه

 

 
  
  

ارودۆخی سیاسی کوردستان چی ی ب رباره کان ده کاریکاتۆره
_______ _________________ ن؟ ده ده شانپ

_________________________________ 
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 6رگی  به 2 ی وانهوامیی  رده به

 ی سیاسی ۆسهرپ
 ؟ وه یته که ده تۆ چۆن بیر

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  
  

  .تی خۆتدا هو  ی ڕووداوکی گرینگ له رباره ده  کی کارتۆنی بکشه یه ونه •
  ؟ گرینگه  م ڕووداوه بۆ ئه •
  تی تۆ؟ هبت مانای چی بت بۆ و ده  م ڕووداوه ئه •
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 6رگی  به 3 ی وانه
 

 منتوانای 
  تیم پیه موو بارودۆخکدا شتکی ئایه هه  من له

 
 

 مناودارمن  

 

 

 کوڕکوڕمیرۆی 

  ر به سه ی رگه ری مه به  له  کانی کوڕکوڕه کی کوستانه خه 
دا ژیاون،  یه م ناوچه ی دووکان، باوباپیرانی له شارۆچکه

هاوکات  رقای باخداری و کشتوکاڵ بوون، سه  میشه هه
  .بوون بۆ موان و ڕبواران  خانی کراوه ن دیوه خاوه

 کانی جار گونده  دهنگی کوردستاندا  جه  شکری عراق له له
ند جارک میرۆ  ی چه وه له  جگه. ی سووتان ره ڤه م ده ئه

ند جارک  و چه  وه بۆ لکۆینه  ت کراوه وه بانگھشتی ده
 یت و هاوکاری مهخزر  سه هر ل م هه م ئه به.  زیندان کراوه

  . وام بووه رده و شۆڕشی کوردستان سوور و به ت میلله

  پاش ڕزگار کردنی کوردستان دووباره، 1991هاری  به
ی جارانی  که خانه مان دیوه زدی خۆی و هه  وه ته ڕاوه گه

موان،  هه یت و هاوکاری بۆ خزمه  وه دروست کردۆته
بۆ   ن میوه ندی ته چه  و ئستا سانه  وه کانی ژیاندۆته باخچه

  . هنت هم د رهه بهت  وه

موو  هه  له  که خۆڕاگرسانی توانا و  کهی  نموونه  یه مه ئه
 . شبین بن رز و گه به ورهر  بوارکدا هه

 
 ] ناوی خۆت[

 
 [دیرۆکی تۆ]
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 6رگی  به 3 ی وامیی وانه رده به

 

 

 ین گه دهئامانج   به  ئمه
بت  ، دهک بتس کهند  ستی چه یوه په بیارر  گه

  !داڕژین  و بیاره ئه ) وه پکه(ست  لده گه
 

 مین دواههی  بۆنه  به نگک ئاههڕژیی  رنامه به  شدار بت له دا به فرگه  سک له و کهوم ههب  ده
، دوای گفتوگۆ.  که نگه ی ئاهه ارهرب ده  وه بۆ ڕا گۆڕینه  وه بنه دهو فرخوازان کۆ وم هه.  وه ۆژی پۆلهڕ

ر ئازاری پی  به  فرخوازان له  کک له یه .رک په نگکی هه کخستنی ئاههڕ  ن به ده بیار ده
  ؟ یه م کشه ری ئه سه بۆ چاره ین بکه چیڕت،  په ناتوانت هه

  
 : هر بگهچاو  ڕه  خواره کانی ونییهو ڕن دان ر ی کاریگهپلانک

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

  مه که م و بیرده که ده  شرۆڤه  که من بارودۆخه
کردن  پشکداری. کان  پشنیازهی  رباره ده

ر  سه له  خت کردن ها جه وهر هه  گرینگه
  . ش گرینگه دیکهسانی  توانای که

 سانی ی که چاره همن ڕگ
م و ڕا  که ند ده سه په  دیکه

و بۆچوونی خۆشم 
 . م ده شان دهپ  وه زهڕ به

شان پ کان پشنیازه
یشتین  گه  و ئمه  دراوه
  که ک هی چاره ڕگه  به

  .........  مووانه بۆ هه
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 6رگی  به 3 ی وامیی وانه رده به
 

 کارپلانی 
 

 :ئامانج
 

 :کان  پشنیازه
1. 
 
2. 
 
3. 

 
 :ر سه چاره
 
 :کانی خۆم ره سه نگاندی چاره سه هه
 

  :م که گۆڕانی پلانه
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 6رگی  به 4ی  وانه
 

 کانم ئامانجه  م به گه نگاو ده هه  نگاو به هه

 م که کانم دیاری ده من ئامانجه 1

  ....کانم ئامانجه  یشتن به بۆ گه  وه دۆزمهب  و دیاردانه ئه  پویسته  2  

 .کاندا سته ربه ر به سه  بۆ زاڵ بوون به  وه مه که ده  هڕگ  بیر له 3

        .کانم ئامانجه  یشتن به م بۆ گه که کاتک دیاری ده .4

 

 

 
 

  

:ئامانج  
.سک ک که بۆ من وه  زۆر گرینگه  

.ستی بنم ده به/ م پ بگه  یه من توانام هه  شتکه  
.ڕوونی دیاری بکرت  بت به ده  
. داڕژراوه ت تایبه پراکتیکیی پلانکی  وهپ چوارچ  به  



 15 |  ڕه لاپه  6رگی  به کانم ئامانجه  م به توانم بگه من ده

 

 6رگی  به 4 ی وامیی وانه رده به
 

 

 کانی ئاکامهو  ره هۆشبه ی  مادده
 کان ماره می ده ندی سیسته ر ناوه سه  کانی له ریه کاریگه

 

 

\ 

 
 

 

جۆری
ی مادده
ر هۆشبه

 ت ب تاقه/ مبار خه
 
 
 

 ر ورووژنه /ر هانده
 
 
 
 

 ب ئاگا / دوو دڵ
 

ندی  می ناوه کشی کاربۆردی سیسته پناسه
  کات کان کز ده ماره ده

کان  ماره ندی ده می ناوه چالاکی سیسته
 .کات خراده

یشتن  تگه  کات له گۆڕان دروست ده
  . و بیرو ڕا

ی نموونه
 مادده

کان ره هۆشبه

  کحوول،
  مۆرفین،
ی  ڕگه  له  هک یه مادده، هرۆیین

   .بات هۆشت ده  وه مژینه هه

  تووتن، کۆکایین
  ئامفتامین
  کۆفیین

ت دروست  ی تایبه شوه  ی به مادانه و ئه
 )سی کستهئ(ک  کرن وه ده

  شیش مارییوانا و حه
  سید ئه
  .د.س.ل

  پیوت
 هراوی ی ژهقارچک

 
 

 
 
کانی ریه کاریگه

  خرایی دڵ/  کوته  ده
  وریایی

  فشاری خون
  کزی جون

  کردن)رکیز ته( خت کز کردنی هزی جه
  گۆڕانی هزی بیاردان

 گژ بوون

  خرایی دڵ/  کوته  ده
  فشاری خون
  چالاکی فیزیکی
  ردنت ش ده له  مانددوویی له

  ر ر، هانده ورووژنه
   کز کردنی ئیشتای خواردن

  نش لهر جونی  سه له بونی کۆنترۆڵ هن
 ڕاوک و ترسان ده

رایی دڵ/  کوته  هدخ  
  فشاری خون

رک،  کردن یان تکدانی ده لاواز
بواری دییتن   ت له تایبه شتن به تگه

  و بیستندا
گۆڕت  کات و سات، شونی ل ده

  چت تک ده
  بارودۆخ  ب ئاگا بوون له

پتر بوون  کات به ده  هئاماژ      م بوونکهکات بهدهئاماژه                   

پ   کان پۆلن کراون به ره هۆشبه  ماده. فتاری تاک ڕه ، مشک وش ر کرداری له سه  نت له ری داده کاریگه  که یه ر ماده ی هۆشبه  ماده
.مبار بکات، هانبدات یان تووشی دوو دی بکات ر مرۆڤ خه گه ت ئه نانه ته - کان ماره می ده ندی سیسته ر ناوه سه  کانیان له ریه کاریگه  

.دات کان پیشان ده ره هۆشبه  کانی ماده ریه ی کاریگه شوه  وه ی خواره م لیسته ئه     
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  !دۆزکاروازی  ¡
 ر ی هۆشبه دهدهنانی ماکار کانی به ئاکامه

 

.  ر ژیانی داناوه سه  ری له ر کاریگه ی هۆشبه دهدما  سک که ر ژیانی که سه  له  بکه  وه لکۆینه: ونیرن 
، چۆن  باسی مژویان بکه. بت هتد... و  ر رزشوان، نووسه ند بت، وه رمه رت هونهک ده  سه م که ئه
یان و  یان، فرگه ماه ر ژیانیان، بنه سه  ری له کاریگهو چۆن   کار هناوه ریان به ی هۆشبه دهدما

 . کانی ژیانیان داناوه ندیه تمه تایبه
________________________________________________________________
________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
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 ڤاڵ فشاری هه
 

  بۆ بکه »ڤاڵ فشاری هه«کیی خۆت باس وشه  به 
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 

 
 
 

    

وابوو منیش  ، که باشه
 .م گه له

مومان  هه  به ترسنۆک مه
 .بین سواری ده

زۆر ترسناک   هم ئه
، من ناورم  دیاره

 !!سواری ببم 
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 ین وتنک ساز بکه با چاوپکه
. ی نو ژیانی خۆت گرینگانه  تیه سایه که  کک له ک یان یه ڵ باوان، مامۆستایه گه له  دیدارک ساز بکه

  کرد له فشار ده  ستیان به ی هه و کاته ن، ئه زموونکی کاتی لاوی خۆیانت بۆ باس بکه ئه  لیان بپرسه
  تییانی کرد بۆ زاڵ بوون به ی یارمه ژییهو سترات به  باره سه  مجا لیان بپرسه ئه.  وه کانیانه ڤاه ن هه لایه
  سه و که ی ئه و کاته نوان ئه  ڤاڵ له ی جیاوازی فشاری هه رباره ده  باسکمان بۆ بکه. دا که هر بارودۆخ سه

  .و ئستا  فرگه  ی ساز کرد له گه  ت له که تۆ دیداره
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
________________________________________________________________ 
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 ڤادا ر فشاری هه سه  کانی زاڵ بوون به شوازه

 .دات دهشان پ ڤاڵ ر فشاری هه سه  ی زاڵ بوون بهکان شوازهدا  یه و خانه نو ئه  ن لهبدا X پیتی ئیکس 

    ر  گه ت ئه نانه ربم ته ڕای خۆم ده
 بۆچونیڵ  گه جیاوازیش بت له

  .م که ڤاه هه

    م  که ڤاه هه  م به ده ده بوارستم و  وه هد
  .ین چی بکه  بیار بدات که

    ناک بوو، ترس  که ر بارودۆخه گه ئه
  وه پش ئه  وه خۆتی ل دووربخه

  .ببت  وره گه  که کشه

      ند جار دووباره بۆچوونی خۆم چه
زی ڕ  وانی دیکه تا ئه هه  هو مه که ده

  .گرن ل ده

    ن منیش  یکه وان ده ی ئه و شته ئه
  .ن ی قبوم بکه وه م بۆ ئه بیکه

     کاتک بۆچونی »نه«ئاسانی بم  به
 . من جیاوازه

 

بت  ده  م جله ئه
.سوور بت  

من .  هیپم وانی
  وه ئه  پم وایه

رد  بت زه ده
  بت

بۆین بۆ   ره وه  باشه
. وه پکه  که پارکه  

  م پیاوه ئه
کی زۆر  یه شوه به
  ئمه  یر چاو له سه

کات ده  

ند جار پتان بم؟  بت چه ده
یان پ  شتهو  ش ئهکچانی

..!یکات کوڕ ده  کرت که ده  

کار  ی خۆر به موان چاویلکه هه
!دنن  

شک  ی به وه ۆ ئهب
ی  که گروپه  بیت له
م  ئه  پویسته  ئمه
دا  که پارکه  و له شه

 .بمانبینیت

من !!!  نه
وت  نامه
 م بکهوا 
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 .م ده پ ده  شه گهو   وه مه که دهمن داهاتووی خۆم ڕووناک 

 داهاتوودا؟  سک له چ که  بهببم وت  مه ده
 

 و ئه  داهاتووی خۆت له  ک له یه هنوشه وه ی خواره یه م خانه ندا بک .

 


