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 کی ە پێش 

گشت  ی ریەرتاس ەتی و سە ڕەگۆڕانێکی بنردستان کو  وریوباشی  1991 ڕینی ەڕاپ  پاش
وتی  ەڕم ەبوو لەر نەدەب و فێرکاریش ە ردەروەپ  میەسیست.  ەوەرانی گرت ەی گوزکانەبوار

ستی پێ  ە ڵم ڕیفۆرم دە، بەو پێکانی ئامانج زۆری ماو ەیە گتای ڕێەر ەرچی سەگ. ەگۆڕانکاریی 
 .  ەو ەدا شۆڕبۆتمی خوێندنەسیست ە شێک لەی بە گ و ڕیش ە ڕ ە و ب ەکردوو

لانێکی  پ ە بی پێویستو  ەزمانەفرو  دین ە، فر ەیەتیر ەفر و   ەوە ت ەنەێکی فر ڵتە کوردستان و
  ەبێت بار بهێنرێت بەمنداڵ د بێت.  ەانمرۆڤدۆستی بیرێکی دێمۆکرات و ەزاد ەیفێرکاری
و   پارێزیڵتە و، )خولقاندن( ئافراندن و  کردنڕی کارە، گیان و باو وانی ەیی و سنگفر ەلێبورد
 نگدۆستی. ەرهەفو   تدۆستیەمیلل ، پارێزیەژینگ

  ەو ەـ 1997ساڵی   ە ل دا کوردستان ی بواری فێرکاری ەنگ ل ەک ڕێکخراوێکی پێشەو  کەکۆم
بۆ   ە رگرتووەران و دۆستانی بیانی و ەند ەندی ه ەو ەری ڕەهون  ە پێی توانا، سوودی ل ەب

ی مامۆستایانی  اندی و ڕاهێزانی توانە. تۆڕبرخستنی ئاستی فێرکاریی کوردستانەس
ی میرات و  کردنەم ەرجەی زانیار و تەوەنگی، گواستنەهاوکاری و هاوئاهکوردستان، 

 ک بوون. ەزموونی جیهانی ئامرازی کاری کۆمەئ

کاریی  ەشرۆڤ  هاە روەو ه  ەردەرو ەتی پە زارەوی  2007رانسی فێرکاریی ەکانی کۆنف ەڕاسپارد
  ،کوردستانرێمی ەتی ه ەی حکوم  –  نا رزش و لاوەتی وەزارەی و ڕێی لاوان«ەخشە»ن
مێکی  ەرهەرکی خۆمان زانی بەئ  ە ش بەڕێک هات و ئێم  «ک ە کۆم»ڵ شائامانجی ە گەل

و ڕێنوێن نووس ستوورەد دا رزەئاستێکی ب ەل ڵتی کورستان، ەسە ست دەرد ەب ەینە بخ ە دیک
 بێت.

  – ڵتی نۆروێژ ەو تیی ە تایبە و ب سکاندیناڤیا پلانی فێرکاریی  ە رگرتن لەسوود و ە بهاتین 
لێ   ە مانی کوردستانەرل ەبۆ پ ەمە ره ەم بە. ئدا داڕشت ەم کتێبە مان ل – ی فێرکاری پلان

 دابڕێژێت، ێی کاری لەرنامەب ەی ەرد ەروەتی پ ەزار ەستووری لێ بگرێ، بۆ وەو د ەوەوردبێت
تی گفتوگۆ و  ەباب ە بیکات  ەخات، بۆ مێدیای ب ر ەئوستادی خۆی پێ س ە بۆ مامۆستای

 چوون.  ەپێشڤ

 فا ە ریم مستەک
 2009-4- 25 نۆروێژ – ئوسلو 
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 م ە ک ە شی ی ە ب 
 پلانی فێرکاری ی  ە ربار ە د 

 

 می فێرکاری ە وێنای سیست  -1

 ە دوو خاڵ   ستی پلانی فێرکاری ەبەشام
 

 ە موان ە بۆ ه   ە فێرگ  (1

ڕاستی  ەدابین بکات و ب  فێربووندا ە کسانی لەی  ەرکی جڤات ەئ -  ەموانەهفێربوون بۆ 
 خسێنێت. ە بڕ موان ەه بۆ  کسان ەی  خوێندنی  تی ە رفەد

  ە یەنێکدا بێت بۆی ه ەم ەر تە ه  ەموو مرۆڤێک ل ەبێت واڵ بێت، هەپلانی فێرکاری د 
می  ەناو سیست ەوەبار بوو، بێتەندی کرد و باردۆخ لەس ەر کاتێکی خۆی پەه

می  ەبێت سیستەد  ەوەر ئەبەری نوێ. لەفێرکاری بۆ فێربوونی زانست و هون 
 دا بێت. ەوەکردننەنۆژە  م لە ردەفێرکاری ه

 : بۆ بارهێنانی مرۆڤێک بێت   ە فێرگ  (2

 ر ەزان و داهێنەنگ، فر ەرهەتوانا و باف •

 تدۆست و ژنپارێزە مرۆڤدۆست و دێمۆکرات: میلل •

 پارێز ەڵتپارێز و ژینگ ەو •

 ر ەروەردۆست و زانستپەهون •

 رۆش ە، هاوکار و پ و دڵسۆز ەکارا: کارام •
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 می فێرکاری ە رکی سیست ە ئ   -2

کدا  ەڵ یەگە هاوکاری ل  ەبۆ ژیان تا ب ە لاوانکردن و ڕاهێنانی منداڵن و ەئاماد •
ر و  ەهون  ەبێت، هێند ە. فێرکاری د ەوەنببگرفت ڕووی پێشهات و ەبتوانن ڕووب

وجا بۆ  ەرێت و ئەب ەڕێوەبێت ژیانی خۆی بەمنداڵ توانای ه  ەزانست بدات ب
 جڤاتیش کارا بێت.  

ی فێرخواز  ە وەئبۆ ، زا و تواناەی کادری شارکردنەامادبێت کار بکات بۆ ئ ەد ە فێرگ •
توانا و لێهاتوویی    ەب ە رەبێت پەد . ە وەبازاڕی کاردا بکات  ەداهاتوودا جێی خۆی ل  ەل

 ر بن.  ەسانی داهێنەدا بتوانن کەندەئای ەلکارایان بکات   ە منداڵن بدات و هێند

بڕوانن و   ەند ەئایژیان و  ەل  ەشبینانەگ ن ە هان بد  منداڵبێت، ەد ە فێرگ •
ریی  ەکاریگ ە تییان بکات، بیر لە رپرسیارییەبێت فێری بە. د بێت ە ژیرانیان ڵبژاردنەه
ی  ەربارە، کاتێک دید و ڕای خۆیان دەو ەنەبک ە سانی دیکەر کەسە وتیان لەڵسوک ەه
  ە رزانەوشتبەند، ویژدانزیندوو و ڕ ەبێت ئاگامەن، د ەدە کان دەتە سانی دی و بابەک

 پێش.   ەبێن

ت )دیاریکراو( بۆ  ەسێکی تایبەبێت کە  و ەر ئەنابێت ه  کردنخوێندن و فێررکی ەئ •
توانا و  ە سێکی فر ەبێت کەڵکوو دە بکات، ب ەت )دیاریکراو( ئامادەکارێکی تایب

و  ەنن. بەلای ەشن و فر ەچ ە م فرە ردەگۆڕانکاریی س  ەچونک  بکات  ە ن ئامادە لایە فر
 ئارادا بێت.   ە ی زانیاری لەوەکردنەگی تاز ەم ئامادەرد ەبێت هەش دەیەشێو

  ەو ەسێکەک ە رێک و لەڤ ەبۆ د ە وەرێک ەڤە د ە نگی لەره ەئابووری و فپاشخانی جڤاکی،  •
ر دید و شێوازی  ەس  ەکات ەش کار د ەو جیاوازییەو ئ ەسێک جیاواز ەبۆ ک
  ە نگێکی هاۆکۆ لەره ەدید و ف  ەمی فێرکاریی ەرکی سیستەی منداڵن. ئ ەوەکردنبیر

 نێو فێرخوازاندا پێک بێنێت. 
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 بدات:   ە تان ە سڵ ە م خ ە بێت گرنگی ب ە پلانی فێرکاری د 

 رزتر ەئامانجی ب ە یشتنەری بۆ گبایی و هاوکاەگیانی ت  •

 ە دێمۆکراتیانهاوکۆی بیر و دیدی   •

 ڵتپارێزیەتدۆستی و و ە انی میللک گیە ت  ەگیانی هاوجیهانی ل  •

 پارێزیەدیدی مرۆڤدۆستی و ژینگ •

 گیانی ئافراندن و داهێنان  •

 ە سانی دیکەخواست و خولیای ک ە ل  گرتنڕێز •

 

 کورتی   ە ب 

 : ە ی فێرکاری می  ە سیست رکی  ە ئ 

 یشتن ە رکی منداڵ بگۆڕێت بۆ توانای تێگ ە توانای د  •

 کاری ە رۆڤ بگۆڕێت بۆ توانای ش   کردن ست ە توانای ه  •

 بگۆڕێت بۆ توانای داهێنان   کردن مه ە توانای گ  •
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 ری کار ە و ە ت  -3

 دین و  ە فە لسەف (1

 ئافراندن  (2

 کار (3

 زانیاریی گشتی  (4

 هاوکاری (5

 پارێزی ەژینگ (6

 

وشت و  ە، ڕ دید یناوەهۆی فر  ەبن ەد و دین  ە فە لسەف ی ەربارە دزانیاری : دین و  ە فە لسەف (1
ی  لا ە خاڵنم  ە ئ و دین ەف ەلسە ف.  ەتیی مرۆڤدۆستانەڕ ەی بنهاە ب ە ی بردن بەپ

 : بزوێننەدا د فێرخواز

 تی ەرپرسای ەب -
 ە ی مرۆڤدۆستانهاەناسینی ب -
 ی هزر و گیان ئازادی -
 ڕانس(. ەڵ )تۆلماندن ەکتر سەوان و یەسنگفر  -
 ی مرۆڤ نیکساەی -
 نێرومێ  ی یرەرابەب -
 

وانی  ە فر  رێکیەبێت ڕووبەد . منداڵ ی تیەسای ەبۆ ک  ە زۆر گرنگفراندن ا ئ وانایت:  فراندانائ (2
  ئافراندنکی گشتی، ەیە شێوەببکرێت.  رخان ەت  ەم ئامانج ەیشتن ب ە بۆ گ پلانی فێرکاری

 : ەو ەگرێتەد  ەم بوارانەئ

 . شەلروون( و  ەیان )دپێدانی توانا گە شەگ -

 ی خودی خۆی. ەشە گ  بۆ فێرخواز دانی  تی ەیارم -

 دا. کار ەل  و  ەژیانی ڕۆژان ە ل ە ی زانستیانەوەکردنیرب -
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بۆ بازاڕی   ە کادری پسپۆڕ و کارامبار هێنانی  ە ل  ەبریتیی شائامانجی پلانی فێرکاری: کار (3
  یریورزڕاگرتنی ئاستی ئابو ەبۆ ب ،ڵتەو ر ئاستی ەسەل  مهێنانەرهەکانی بەکار و بوار

 چوونی جیهان: ەپێشڤ وتی ەڕ  ەوتن ل ەکەو دوان میللی 

 ڵ. ە کۆم و ژیانی ناو کردن بۆ کار کردنەدئاما -
  وەکان )ئەت ەباب ە ل تی ە رپرسایەبیشتن و ەتێگ و ە  زانستیان توانایپێدانی  ەرەپ -

 دا.  جڤات  ەل  ە و پیش کارە  ( لەکردوو  واوەخوێندنیان تێدا ت ان  فێرخواز  یەبواران
 پسپۆڕیدا.   و زانیاری ەسی بەستڕ ەدە  ل  کسانەیتی ە رفەد تی و رێەرابەب -

 

  ، تامنداڵ  ە تی بداتشتی و گەڕەزانیاری بن  ە بێت هێندەد پلانی فێرکاری: زانیاری گشتی  (4
 . م ەره ەب ە بێت ن بڕیارەخۆ و خاو ە ربەس سانێکی توانا،ەک

 موکراسی. ێو ڕێبازی د دید  ە ب  یانکردنو ئاشنا کردن فێر -
 ئاستی جیهانیدا. ە  ل  تی ەت مرۆڤای ر گشەرانبەب  تیە رپرسایەب ەست بەه -
 دا،  جڤاکیو ژیانی ە  پیش  و کار ە ل ە خۆیانەربەڵبژاردنی س ەه -
 . یس ەکەتوانای تاک پێی ە ب ن وەمەکانی ت ەجیاواز  ە ئاستت بۆ ەیبای تکردنفێر -

 

 ێتفێری هاوکاری ببێ ەدفێرخواز  جڤاکی   کی وەسە دوو ئاستی ک ر ەر هەس ەل: هاوکاری (5

 منداڵ و مامۆستا. تن و هاوکاری نێوان شیەتێگکلێ -
 خێزان نێوان مامۆستایان و  یهاوکاری -
 لان.  ەر ئاستی جیهان و گەسەهاوکاری ل  -

 

سروشت  ە  منداڵ، تا ل ە زانیاری بدات ە بێت، هێندەپلانی فێرکاری د:  پارێزی ەژینگ (6
 و بیپارێزێت.  تێێزی سروشت بگر ڕ، تێبگات
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 و دین   ە ف ە لس ە ف  (1

 ە مرۆڤدۆستانهای ەب •
 ە نگ و پێناسەره ەف •

 

 ە های مرۆڤدۆستان ە ب 

  نگەرهە ف  ەت بەرفەن و دەک ەدر ەرانبەب یکردنندەسە پداوای  ی دینی ەانمرۆڤدۆستی هاەب
کراتی  ومدێی ەر دیدگەسەی ل ەوانەئ ە های مرۆڤدۆستانەب ن. ە د ەد جیاواز های ە و دید و ب

  گرتنە خنەربڕین، ڕ ەد  ئازادی بیروڕا مافی مرۆڤ، ، ڕێزگرتنی اساتی یەوڵ ەد ،نراون دبنیا
.  گیرێە ر دەدا سوودیان لێ و فێرکاری می  ەسیست  ەل ،رانه( ەبونیادن، ەند ەسازی  ەخن ە)ڕ

تانی  ە ی میللنگەرهەفنێوان  ە پردێک ل  ەبێتەددین  یەانمرۆڤدۆست یهاە ب ەب ئاشنابوون
و شێوازی   نگەره ەف  ەمنداڵن ب  -ندکارانێخو  ەوەناسیی دین یە گڕێ ەلجیاوازدا.  

   بن. ەد ئاشنا ە لانی دیکەی گەوەکردنبیر

و   ەفە لسەف،  ەفسانەئ مێژوو، داستان و  ە لسوود  ، دین ەل  ەجگ   بێت ەمی فێرکاری دەسیست
شتی  وەڕ  بۆ چاندنیر بگرێت ە وهتد ...و  ناوبانگی مێژووەسانی بەرهاتی ک ەس ە، ببەدەئ
 .  ە دۆستانرزی مرۆڤەب

نگی و  ەاوئاههنا  ەد  وتوو بێتەجێک  داجڤات و  خێزان  و  ە فێرگنێوان  ەوکۆ ل اهای هەبێت بەد
ر  ەسەی باشی ل ەو ەنگدانەدروست نابێت و ڕدا( ەزراوە)دام ەنەلای  سێ  و ەنێوان ئە  ل  بایی ەت

ک،  ەیە ملا بیرۆکەێت، ل برلێشێوان و ڕاڕا ەرانی منداڵ نابێت. ناشی منداڵ تووشی سەگوز
   ی باشیان نابێت. ەوەنگدان ەستاو ڕەفتارێکی دژوەلا ڕ ەلاب ولا گوتارێکی ناکۆک و ەل
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 ە و پێناس   نگ ە ره ە ف 

فتاری  ەڕ  ەرنج دانەس رێت و ەنناسینی نجامی ەئ ە ی تاک، لەندنی پێناسەس ەرەپ داڕشتن و 
 م.  ە رهەب ە دێت داجڤات   و ە فێرگ،  ناو خێزانە  ، لەو ەینێزیکسانی ەک

ی  ەچێو  ە کان بکات، لەتیڤە پۆز ەرێتەنی ەڕاڤوڵی وق ە ب و وردی ەبێت، بەی فێرکاری د پلان
  و رێتەنو  نگ ەرهەف  ەببکات. هاوکات ئاشنابوون ی دا فێری منداڵنە فێرگ فێرکاری و  

  ە گرنگ ەکات، بۆی ەد  وانترەفر و جیهانبینی منداڵ  ئاسۆی بیر  ە ڵکانی دیک ە ی ژیانی خەشێو
  ە وەکانی دیکەوەت ەی نرێتەنو  نگەرهەف  ەیندوو ل تیڤ و ز ەی پۆز ە فێرکاری نموون  پلانی

 ان.  فێرخواز ە نێتەیەبگ

و   ە وەکردنندی بیرەهەڕ  ەدات بەد ە ر ەپی جیاواز نگەره ەف  ە ی منداڵ بەم ئاشنا بوونەئ
 .  ڵلای مندا ەل  ە خنەڕ

ر  ەسە زانیاری ل ەگرنگ کوردستان، زۆر کوو ەو بی ەزهەم ەو فر دینە، فر ەوەتە نەێکی فر ڵتەوە  ل
بێت  ەان. دفێرخواز  ەکانی کوردستان بدرێت بەب ەزهەکان و مەدینکان، ەو ەتە ن مووەه
هاکانیان، ە و ب کانەپیرۆز  ەوارەشوێنرگ،  ەیی، شێوازی جلوبەوە ت ەی و ندینی ژنەج ،رێتەن
  ەێژوودا جێگو م سیا جڤاتنک  ە وی تەباب ە ژوو لێمر و ەهونو خێزانی،  جڤاکی   یوشتەڕ

و  ەکانی ئەپیرۆز ە  و شت  رێتەن، نگەره ەفو   ها ەب ە ڕێز ل بنەوەمنداڵن فێری ئ  تا . ەوەبکرێت
 ریتی خۆیاندا بگرن.  ە دابوونو ها ە و ب نگ ەرهەفپاڵ ە  ل ش ەوانەت ەڵک و نەخ

رکی  ەئ ەبۆی . ە ئارادای ەری ناکۆکی ل ەگ ەم ئەردەزماندا، ه ەیی و فرە وەتە نەێکی فر ڵتەو  ەل
چاوی  ە بدات، ڕ  پێ   ەش ەاندا گفێرخوازناو   ەیشتن ل ە بایی و لێکتێگەگیانی ت  ە فێرکاریی  پلانی
گشت  ە ل ڵت ەوکانی ەجۆرە فر ەنگ ەره ەفو   دین، ەوەت ەری نێوان نەرابەنگی و بەهاوس

ی  ەوێن ە بێت بەد  ،تیە ڕەی بنخوێندن کانی ەتی کتێبە تایب ەت. بکانی خوێندندا بکاەتەباب
 .  ەوەبڕازێنرێت ڵتە وکانی ەناوچ و  واری مێژووی و شارەرگ و شوێنەجلوب

ش ناکۆکی  ەپێی وەکدی، ب ەی ە ب کانەجیاواز  ە وەت ەبوونی ن ی ئاشناەمای  ەبنەد  ەنگاوان ەم هەئ
 کات. ەد  ەش ەلماندن گەس کدی ە، یەوەبێتەد  مەک

ک  ەو  ووڵکەبی جودا، دینو  نگ ەرهەف، ەوەتە ک نەر وە ک هە، ن لماندنەس کدی ەی
نابێت . ەتە باسێکی تایب ت ەن پێداویستیی تایبەخاو   سانیەک لماندنی ەس . ەیش گرنگسەکەتاک

ک  ەی  ەموو ل ە. ه ەوەبکرێن جودا   ەدیکانی فێرخواز  ەلت  ەن پێداویستیی تایبە خاو  یفێرخواز
 بێت.  ەیان بۆ خوێندن هتە ری تایبوژور پێویست بێ ەگ شێ ەدڵم ە خوێنن بە دا دەفێرگ
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.  بکرێنفێری هاوسۆزی  فێرخواز بێت  ەدت، ەن پێداویستیی تایب ە واسانی خەر کەرانبەب
  پلانیو بێت.  ەدا جێگیر و پت ەم باس ەری ل ەراب ەکسانی و بە هاوشانی و یی  د بێت دیەد

 بکات.   ڵ کدی فێری منداەیلماندنی  ەهاوکاری و س گیانی   بێتەفێرکاری د 
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 ئافراندن  (2

 ر ەمرۆڤی داهێن •

 تواناکانی ئافراندن و داهێنان •
 ی ئافراندن ەکەسێ شێواز •
 کردن رکەو توانای د ە گرانەخنە ڕدیدی  •
 و فێرخوازی چالاک  ەزانستیانشێوازی کاری  •

 

 ر ە هێن مرۆڤی دا 

  شی ە رانەپاڵن و هۆکار  وەات، ئان بدشیێردا، داهێنان پەم و هونە رهەبە  بێت ل ەمرۆڤ د 
کانی پێشینان  ەوڵەه  ە ڕێز ل ر،ەمای داهێنان و هونەبن ەبنە د  ەک  بگات و تێیان  ەو ەبکات

و   ر ەداهێنان و هون ەو ب ەو بر  ەر ەمی نوێدا پەرد ەس ە بدات ل وڵەخۆشی ه   بگرێت، بۆ
  ەر و داهێنان و ڕێبازی و بیری نوێیان لێو ەی پێشینان بدات و هونەوەکردنکانی بیرەشێواز

 .  ساز بکاتتر ەودو ژیانێکی ئاسجوانتر و تر و  ش کی باەای ونیبخولقێنێت، تا د

کانی  ەختیە ر سەمبەه  ە لبێت و  ر ێف ەوە فێرگ  ە ل  ،بێت داستان و چیرۆکی ژیانەمنداڵ د 
ژیان  ی ی و زۆرانباز ململانێ  منداڵ بۆ بێتەد ە خوێندن و فێرگبێت.   وێر خۆڕاگر و ب ژیاندا 
   بکات.  ەئاماد

ڕووی گشت ەووببتوانێت ڕ کارایی فێری منداڵ بکات، تا و  ەهر ە ب ە هێند  بێتەد ە فێرگ
بێت.   کانداەیکنۆلۆژیەت ە داهێنان ە و لو ڕێبازی ژیان  ەوەکردنبیر ەکی نوێ ل ەگۆڕانکاریی 
  ەمیشەه گوڕی   ەک ربگرێت ەو ە وەخوێندن و فێرگ  ە ل  ەهر ەب و  ەوز  ەبێت هێند ەمنداڵ د 

 تێدابێت.  چوونی  ە وەپێش  وەرەب

 



17 

 داهێنان و    ئافراندن ی  توانا 

 چوون بێت.  ەو ەو پێش ەش ە، گگۆڕانکاری  بێتەد کردن خوێندن و فێر  یکیەر ەئامانجی س

،  کانی گۆڕانەرواز ەی دکردنبێت واڵەساڵنیش د ەور ەفێرکاری بۆ گشت منداڵن، لاوان و گ
ت بۆ  نگاونان بێەتواناکانی خۆی و ه  ە ی مرۆڤ بێت بکردنچوون بێت. ئاشناە وەو پێش ە شەگ

و تواناکانی  ە مرۆڤ تا وز ەتدان بێت بەرف ەد  تر.ەرتر و کارام ەهون  رزتر و پڕ ەئاستێکی ب
 ن.  ەبک ەستە رجەب خۆیان

  خواستی   ە ل  پڕن ، منداڵ ەکی سروشتیەی ەهر ەب  و هێز و ویستی فێربوون لای منداڵ،  خواست 
هۆی  ەب و  ەوەربوون و خوێندن ێ ی فەگ ڕێ  ەی دڵنیانین. لنایزانن و لێ  ە یە شت ه ، زۆر فێربوون

  ە هێدی ب  بن و هێدی ەشت د فێری زۆر ە فێرگ ی  ەمنداڵنی دیک ڵ ەگە بوون ل ڵ ەتێک
  وڵەنیشدا بۆ خۆشیان ه ەمەی ت ڵکشان ە هڵ  ەگ ەل ڕادێن، جڤاتژیان و ە  و ەڕێساکانی پێک

 .  ەوەجڤات ساڵن و  ەور ەجیهانی گ ەبێنتا  ن ەبک  ە پیاد ەشێواز و زانیاریان و و ڕێسا ەن ئەدەد

و   جۆراوجۆری  نتازیاەتوانا و ف  ە بۆی ر ە، ه ەزموونێکی نوێیەجیهان و ژیان بۆ منداڵ ئ
، ئاخافتن توانای   ەب ە ر ەکات پەمنداڵ دە  ل وا  ەنتازیا و توانایان ەم فە ، ئەی ەییان هسنووربێ

و   ە کانی ژیانی ڕۆژانەزموونەئ . دانوساندنزموون، ەن ئە خاو ەببێت  نووسین و فێربوون بدات و
منداڵ   ەو ەنەمەم ت ەدە، بنێنەداد ە ندێشانەنتازیا و ئەف  وەور بۆ ئوسن ە قینەی ڕاست جیهان

بێت  ەشدا دە وەئ ڵ ەگە. ل واقیعی( -وتبین ەڕیالیست )داکزموون و ەن ئ ەسێکی خاو ەک ەبێتەد
  ەیاڵبازییەخ  وەئ ە ، چونکەوەیان بۆ بکرێنەدا جێگ کانی خوێندنەپرۆگرامە  نتازیاکانی منداڵ لەف
و ە ل نوێ  یاڵیەخ  ە کرێ منداڵنی دیکەییدا، جا د ەور ەژیانی گە  ل  ئافراندنی ەمای  ەبنەد
منداڵنی   ە ب ەوان  کە کانی خوێندندا وەکتێبە  شێکیان ل ەب ە گرنگ ە بۆی . ربگرنەو ە یاڵبازییەخ

 .  ە وەبگوترێن ە دیک

ری  ەدی چ هونئی ،کە یە نگ و کێشەتاسئ رەی نوێ بۆ ه ەچارە ڕێگ  ەی ەوەئ ئافراندن توانای 
 . ە وەبدۆزێترتر ەکی نوێتر و کاریگ ەیەشێوە ب ،زانستی یان هزری بن

  ە یاندۆتەی گ وت ەشکەئ رانی ەوز گ ەداهێنانی مرۆڤ  ە ک ە وەڕوونی بکات ی فێرکاری پلانبێت ەد
هزری منداڵندا   ە ل  ەوڵدانەو ه  خواستم ەئ  ەگرنگ. پێویریاە ئاسماندۆزی و ز ی ە مڕۆژەئ
ی  پلان  ە ک بێت لشێەب، ک مێژووە ک چیرۆک و چ وە . چ ونو ڕابگیرێوزیندش و ەگ

لای    ە زیندوویی ل ە ب ەران ەداهێن ە سەک  وەنها یادی ئەت  ر ەک هەش نەم کارەفێرکاری، ئ
کات و  ەشبینی د ەمنداڵن فێری گ ڵکوو ە بکات، ەیدا دەڕێزیان بۆ پ گرێ و ەد ڕا منداڵن 

رات و  ر. میەسانی داهێنە ک ەاهاتوودا ببندە  وانیش، لەشێ ئ ەبینن، دەڕووناکی د ە ب ە ندەئای
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ماشا  ەنتیکی و کۆن تەتێکی ئەک باب ە وە ینی ە وەنها ئەری، تەی و هون نگەرهەف سامانی 
تا منداڵن    هۆکارێک ەم بکرێتە ردەبێت ه ەد  ڵکووەببکرێت و نیشانی منداڵن بدرێت، 

 بوون.  ەر هەو مرۆڤی داهێن ەمانێکدا داهێنان کراو ەمین و زەموو ز ەه  ەل  ی فێربن،ەلێو

  بکات.  ی نوێ ەو ەستی نەئافراندنی مێژووکردی مرۆڤ ڕاد ەیی فێرکاریپلان و  ە فێرگرکی ەئ
  ،(تۆریۆملابرا)  ەزموونگ ەئ، ەوە ـ( ەفسانەتێکست )چیرۆک و ئ ی  ەو ەخوێندنی  ەڕێگ ە بێت لەد

ن و  ا فێرخواز  ەنرێتەیە بگی نایاب ئافراندنو  رەداهێنسانی ەک  ، ەوەو دۆکۆمێنت فیلم ،ەوێن
، ریەزانستی، هون  ی یاڵبازی( ە)خ  نتازیاەون، ف ەشێ خەدە  ک  نێبکر ە وەمنداڵن فێری ئ

 ن. ێبکر  ەپیاد دی و  ەنبهێنرێ بی و هزری ەدەئ
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   ئافراندن ی  ە ک ە شێواز سێ    

 : ەمی نوێی ئافراندوو ەرهەب ە شێواز ێم سە مرۆڤ ب ە وەمانەدێرزە  ل

 خولیا  -
 ڕان( ەدوو گەیدۆزی )ل ەو پ  بوونیداەش -
   رگرتنەو  چێژ -

کی  رەئ ە وەن، ئە گشت مرۆڤێکدا ه ە کی سروشتی و فیزیکی، لەی ەو ێشە، بەم سێ میکانیزم ەئ
م توانا  ە ێژراو، ئڕدا بۆ ە رنامەو ب ەکی زانستیانەی ەوێشەبتوانێت ب  ەفێرکاریی ی ەرنامەپلان و ب

منداڵدا  ناخی  ە ل  و هێمنانه،وا ەاشتئو  ەود وی ژیانێکی ئاسکردندابین ڕووکاریە ب ەخواستانو 
یامی  ەکاتیشدا پ  مان ەه  ەیان بکات، لە ئاماد ەو ئامانجانەیشتن ب ەگ  بکات، بۆ  ەئاڕاست

 پێی ئاشنا بن.   ەوەدوای ن  ە ل  ەو ەمنداڵن، ن ەنرێتەیە بگ ە م هزرەمێژوویی ئ

 

 خولیا 

  ئافراندنشێواز و هزری   ەب فێرخواز، ە وەپراکتیک و  کار ڕێی  ە بێت لەد پلانی فێرکاری،
  ەل مڕۆ ەی ئە کترۆنەل ەو ئ لۆژیەکن ەت و ئامێر،ەئ ە و ەبکرێت بێت بۆیان ڕوونەڕابهێنرێت. د

تادا  ە رەسە  . ل یدا بوون ە پ  ەوەئافراندنو  ەو ەکردنو بیروڵ ەنجامی هەئە ، لەستیاندایەد رەب
ۆڕانیان  گ  رەداهێنی دوای ساڵ، مرۆڤ ەزۆر ساکار بوون، ساڵ ل ی تە باب ەو ئامێران ەگشت ئ

ڕاهێنانی کاری   ەبۆی  ر ە. هەم ئاست ەئ  ەت ەیشتوونەپێداون تا گ  یانە رە، پ ەدا کردووەتانە و بابەل
ی خوێندن.  ەرنامەب ە شێکی گرنگ لەب ەبێت ببێتە، د کردنەدپیا و   کردنپێ  شقە ستی، مەد

بێت، چ   کاندا تێداەموو بوارەهە  تی لە (ی تایبەرشە)و  کردنبێت شوێنی کارەد ە فێرگ
دا  ەو بوارانەشق ل ەی مەبێت وانەری و بیناسازی، دەسازی، هونەیشمهێنان، پەرهەکانی بەبوار

  ە ی خوێندن ب ەشە بم ەی خوێندن، بدرێت، ئەرنامەب ەشێک ل ەک بەمنداڵن، و ە  ب
 برێت.  ەد  رکاری ناوەهون
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 یدۆزی ە و پ   بوون   یدا ە ش 

مرۆڤ   ندی.ەکانی ئاگامەت ەسڵەخ  ە ل  ەکێک ە، ی(ڕانەدووگە  ل یدۆزی )ەو پ  بوونیداەش
وڵی  ە هە  م لە ردەڕێت، ه ەگە کان دەدووی نهێنی ەم ل ەرد ە، هزانینیدای ە ش ە رێکەو ەزیند

  یتیە مرۆڤای ە شە یدابوونە شم ەئ ، ەو هزری نوێی ماددیمی ەره ەی بکردنیداە داهێنان و پ
 .  ەندووئافراو مێژووی  ەبردوو ەوەپێش  وەرەب

  ە ل ە وەتای مێژووە رەس  ەل  رەه ند.  ەکانی مرۆڤی ئاگامەت ەسڵە خ  ەل  ەکێک ەبوون، ییداەش
زانست و   یدای ەش، مرۆڤ  ە کراو ەخوو  م ەباس ل  ەوەکانەفسان ەی چیرۆک و ئەڕێگ

  یدا ە چوون پە پێشڤ  وەر ەتانی و بشارس ە وەت ەسڵ ە خخولیا و  م ەنجامی ئەئ ە . لەکان بووەنهێنی
ی نوێدا  ئافراندن نوێ و  یزانستیدۆزیی ەپ  ەل ڕا بێنێت  ڵ دابێت منەد  فێرکاریی  پلانبوون. 

پلانی   کرێن. ەد ە ندندا بۆی ئامادێکانی خوەکتێب ەلی  ەو زانیارییانەئڕێی  ەمیش ل ەئ – ێتب
کانی  ەرنامەب ەم ل ەردەکانی س ەواوی زانستەتبێت   رخەهاوچ   ەبێت هێند ەد  رکاریفێ

 وان منداڵن فێری ببن.  ەکی ڕەی ەشێوەو ب ەو ەبکات ەفێرکاریدا جێگ 

 

   رگرتن ە و   چێژ 

چێژ   ە ک  ەی ەستەب ەم مە ر بۆ ئەنیش، هبوویداەش و  ئافراندن ، ەگرتن ە و رقاڵی چێژ ەمرۆڤ س
  ە، وات ەرێکی چێژویستەوەمرۆڤ زیند  ربگرێت. ەکانی خۆی وە ماددیهزری و  ە مەرهەبە  ل
  چێژ  .ە رگرتنیشەو چێژ  یدای ەش  وو ڵکەب ناکات،  تێرکانی خۆی  ەفیزیکی  ە داویستێ نها پەت
  ی منداڵ زۆر ەت ەسڵ ەم خ ەبێت ئە، دپلانی فێرکاری. رونیشەیی و د ەست ەتنی جرگر ەو
  چێژ بکات.  روونی منداڵ تێر ەیی و دەستەرگرتنی ج ەو ند بگرێت، ویستی چێژ ەهەب
رگرتنی  ە و بێت، چێژەد ە وەست ەشق و کاری دە رزش و مەو یەڕێگ  ە یی لەست ەرگرتنی جەو
   بێت. ەد ە وەبیاتەد ەو ئ کاریرەی هونەڕێگە  روونی لەد

  هیوا و ژیاندۆستی لێە  مرۆڤێکی ب فێرخواز  بێت، تا ەوەبێت ئ ەکیش دەر ەئامانجی س
کانیان  ەسۆز و بۆچوون ەبکات، ڕێز ل  رکەد ە سانی دیکەستی کەنێت هربچێت. بتواەد

  ە ب، بێت ی ژیانداکردنوڵی جوانەه ە و ل جوانی ببینێت  ەسێک بێت چێژ ل ە ت. کبگرێ
 ی و هتد. رزشەو ، بیەدەئ ی، هزری، زانستی،رەهونداهێنای 
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 کردن رک ە و توانای د   ە گران ە خن ە ڕ دیدی  

ی  کردنرک ەتوانای د  بێت وەی هەخن ەستی ڕ ە مرۆڤ ه ەکانی ژیاندا، پێویستەگشت بوار ە  ل
 بێت.  ەکانیشی هەتەباب

  ەکانی تێدا بێت، بەشت ڕۆکی ەناو /، واتا توانای بینینی جۆری ەگرانە خنە ڕدیدی  ەست ل ەبەم
توانای    ەست لە بەربگرێت. مە یی و ە ساد ە ب روا ەتێک هەنابێت هیچ باب ە کی دیکەواتای

  ەک  ە تێکەباب ر ەکانی هەجوان و نادیار  ەن ەی لایکردنرک ەبوونی توانای دەه  ،یشکردنرکەد
 .  ەکانەو زانستی کان ە، هزریکانە بیەد ەکان، ئەریی ەهون  ەتەابب  ەل  ست ەبەت، مەڵێین بابەد

،  ەم توانایانە پێدانی ئەش ەپێدان و گەر ەر پەسە ل فێرخواز  - بارهێنان و ڕاهێنانی منداڵ
ڵبژاردن و بڕیاردان  ەهێز و توانای ه ند.  ەو ئاگام ست، وردبینەن ه ەمرۆڤێکی خاو ە یانکاتەد

 ت.  کاەدە  شە تێدا گی کردنندەس ەو پ

  ڵبژاردن، بڕیارە ، هکردنە، ڕاڤ کردنراوردەنگاندن، بەڵسەر توانای ه ەسەل  ڵڕاهێنانی مندا 
  ەوێڕە ، بگرتنستۆەئە  ل تی ە رپرسایەببۆ  ەیانکردنەدئاما، کردنزو پێشنیا گرتن ە خنە دان، ڕ

 داهاتوودا.  ە  لمهێنان ەرهەبردن و ب

، منداڵ  ئافراندنی ەکەشێواز ێڵ سەگ ە( ل ە گرانەخنە ڕدیدی )ە  م توانایانەئ ی کردنەربوموت
م  ەپێدانی ئ ە رەپ.  ە رانەێنهی دا ەهر ەڵوێست و بەن ویست، بڕیار، ه ە مرۆڤێکی خاو ە تکاەد

، ماددی مهێناندا، ئیدی ەره ەب کانیە گشت بوار ە مهێنان لەرهەب بۆ  ەکردنخۆش   ەڕێگ  ە توانای
   ری، یان هزری بێت.ەهون
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 ی چالاک فێرخواز و    ە زانستیان شێوازی کاری  

ی منداڵ  ە وەبۆ ئ ەڕاهێنانیش ووڵک ەب  ەنیی کردننها فێرەت  فێرکاری  پلانی  ئامانجی
هزر   یپێدانی تواناە رەپێدان و پەشەگ ری نوێ. ەبێت بۆ فێربوونی هون ە و ئاماد نگینەستڕەد
داهێنان و  ی ەرواز ەی دکردنواڵ کانی،ەبۆچوونو  ە هرەب رگرتنی ە و ند ەه ەب منداڵ و  شیەلو 

نی  اکەئامانج ە کین لەر ەمکی سە، چبۆیان  ە شەکی گ ەیە ندەئایو  ە ئاسوود ی ژیانێکی کردندابین
 .  پلانی فێرکاری

گرتنی  ە خنەنگاندن و ڕ ەڵسە توانای داهێنان و ه ە ب ەش ە، گەی زانستیانکردنشێوازی کار
و   رچڵ ەسوڵی( یان وفز - )کونچکاو  پرسن سروشت  ە  ب رە دات. منداڵن هەمنداڵن د

  ەندێشەن، ئ ە کەرگرتن د ەو و چێژ  کردنزموونەئ خواستی  ی(. ەکە تیڤەمانا پۆزە  )ب رکێشنەس
 ،وهەی زانستیانکردنشێوازی کارە  یان بکردنی فێرەڕێگ ە . لەی ەشیان هەیاڵێکی بڵاو و گ ە و خ

، ەانیفۆرمی زانستە  ل  و خواستیان ەندێش ەئ  ،ەهرەتا ب ین، ەپێبد ەر ەیان پە و توانایانەئتوانن ەد
ی  کردن م ەراهەف ە نها بەش ت ەمانەئڕ. ەگ  ەن ەدا بخەرانەمهێنە ره ەو ب ەانریەهون  ،ەانهزری

  ە بێت لەد ە دی، ک ەندێ کردن نوزموەو ئ ە وەکردنو تاقی کردن کانی کارەپێداویستی
  کردن شقەڕاهێنان، م. بکرێن دا بۆیان دابینە فێرگ ی ەرشەو، ستۆدیۆ و ەکتێبخان ،ەزموونگەئ

  ەو ەهۆیان ەبدات و  ەپێد ە  ر ەلای منداڵ پ ە نگ لگر  ، سێ توانای زۆرەی زانستیانکردنەڤۆو پر 
 چێت.  ە رد ەد ری لێ ەمهێنن و خوڵقێنەرهەمرۆڤێکی ب

   کردن توانای ڕامان و پرسیار -1
 کانی خۆی( ەزموونەی ئکردن ە)ڕاڤ  کردن ەتوانای ڕاڤ -2
نی بکات  کاەزموونەئ ەک ل ە مگیری انجەرئەت دبتوانێ) یشتنەنجام گ ەرئەد  ەتوانای ب  -3

 ئاکامدا بڕیار بدات.(  ە راوردیان بکات و لەکانیدا بەندێشەڵ هزری و ئەگ ەو ل

  کانی فێرکاریداەتە باب ەل  ەفۆرمی تێکست، وات  ە و پرۆگرامی خوێندن، چ ل پلان بێت ەد
ی  کردنوازی کارشێ .دا( ەزموونگەئ  ەل  کردنەپراکتیز ە بش )ەوە کردەکان( و بە)تێکستی وان

  م و داهێنانیەره ەب ە تی سامانێکی پڕ لە مێژووی مرۆڤایری منداڵ بکات. ێف ەزانستیان
  ەم سامانە ئ ەو ەکانی خوێندنەی پرۆگرامەڕێگ ە بێت لەدشتووین. بۆ جێهێ و زانستی ریەهون
ی  کردندابینو ە  شێوازی زانستیان هزر و ی کردنم ەراهەڵ فەگە ل . وکانی داهاتوەوەن ە نینەیەبگ

کانی  ەگشت بوار ە جۆر لە مەداهێنانی ه ە ب ەم سامانە منداڵن بتوانن ئ کانەیماددی ەپێویستی
 ین. ەنگینتر بک ەمدا ز ەردەژیانی س 

 کار  (3
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   ا مرۆڤی کار / ەمرۆڤی کارام •
 نگ ەره ەو ف لۆژی کنۆەت •
 و کار  کردن فێر •

 

   ا مرۆڤی کار   / ە مرۆڤی کارام 

یاندنی  ەلماندنی خود و پێگ ەبۆ س ەی ە شێوازێکی مرۆڤان، ەنیی بژێوی کردنیداە بۆ پنها ەت  ەپیش
ە  )ب کردن ڕاهێنان و فێر شق وە م. ەی مرۆڤیشپێدانی تواناکانی داهێنانە رەپ  و تی ە سایەک
،  انفێرخواز  ەکانی داهاتوو/ بەو ەن ەب  ەکار زموونی ەئیاندنی ەی فێربوون( گکردنزموونەئ
ی  ەوە ئ بن، بۆ ەد وام ەرد ەو تێیدا ب نە پێبد  ەر ەن و پە پێبد  ەدرێژ ەپیشان  و کار و ەوان ئەئ
   ستێت. ەوەمهێنان نەرهەبفێربوون و ی ەرۆس پ

ستی  ە بەم ە مرۆڤێکی کارا، ب ە منداڵ/ فێرخواز ببێت ە ی ەوەشائامانجی پلانی فێرکاری ئ 
سان  ەکە ڵ تاکەگە بێت بتوانێت لەدردا بگونجێنێت. مرۆڤ  ەوروبەڵ د ەگ ەوتن خۆی لەشکێپ

ش ناس بکات و  ەسانی دیکە کانی خۆی و کەبکات، سنووری مافڵ ەڵیشدا هەڵ کۆمەگ ەو ل
ڵ خواست و  ەگ ەڕێزیان بگرێت. مرۆڤێک بێت، بتوانێت تواناکانی داهێنانی خۆی ل

  ەیاندن بەو سوود گ  کردن ت ەبیری خزمە  مان کاتیشدا ل ەهە  کانیدا بگونجێنێت، لەئامانج
 بێت.  ەپلانی فێرکاری د، ەم ئامانج و ئاستانەیشتن بەڵیش بێت. بۆ گ ەکۆم

 خۆ بگرێت و فێری منداڵیان بکات.   ە نگی جڤات، لەرهەکانی ف ەتیڤ ەش و پۆز ەگ  ە خاڵ •
ی  ەکانی دیکەوان بکات ڕێزی گشت دینەفر  ە و دیدی دینی منداڵ هێند ە بێت ڕوانگەد •

 بێت.  ەیان هەربارەواویش دەلا بێت و زانیاری ت   ەل
  ەو بیر و بۆچوونەگشت بیر و بۆچوونێک بگرێت، با ئ ە ڕێز ل بێت منداڵ فێر بکات ەد •

 کانی خۆی بێت.  ەواو دژی بیر و بۆچوونەت
زی و  ەوەرەگیانی ه  ەرستی و خۆویستی بهێنێت، بەخۆپە  واز لبێت منداڵ فێر بکات،  ەد •

 بایی ڕابهێنرێت.  ەت
  کار  ە خۆیانەربەپێبدات و س  ە ر ەسی خۆی پەک ەبێت منداڵ فێر بکات تواناکانی تاکەد •

نجام بدات،  ەڵیش ئەکۆم  ەکاری ب ە وەکات ەسڵن ە وەمان کاتیشدا لەهە  نجام بدات. لەئ
 کۆ بێت.  ە  ڕ بەسێکی باو ەم کەخۆ و ه ە ڕ بەسێکی باوەم ک ە ه ە وات

سێک بێت ەسوود بۆ خۆی و بۆ جڤات بێت. ک ە سێکی بەبکات تا ک ەبێت منداڵ ئامادەد •
 کاریان بهێنێت.  ەڵیش ب ەسوودی کۆمبێت، تا بۆ سوودی خۆی و ەزانیاری و زانستی ه
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دا  ەندەئای ەمنداڵ تا بتوانێت ل ەزانیاری پراکتیکی بدات ب  ەبێت، هێند ەپلانی فێرکاری د  •
  ە کانی خۆی دابین بکات لەتی ە تایب  ەمهێن بێت تا بتوانێت پێداویستیەره ەسێکی بەک
 نێت.  ەیە ی بگەجڤاتک   ەسوود ب  ە وەشیە کەمەرهەنجامی بەئ
و   ەی کێش ەمنداڵ تا بتوانێت ڕاڤ  ەنگی بدات ەرهەزانیاری مێژوویی و ف، ەبێت هێند ەد •

 یی بکات و تێیان بگات.  ە وەتە و نێو ن ەو ەتەکانی نێو و مێژووی ن ەناکۆکی
کان بگات و  ەتی ەمرۆڤای  ەندی ەیوەپە  بتوانێت ل  ەمنداڵ ک ە زانین بدات ەبێت هێند ەد •

 بێت.  ەریاندا ه ەمبەه  ە تی خۆی لەرکیان بکات، تێروانین و دیدی تایب ەد
کان و  ەنوێی ەداهێنان ەبتوانێت ل ەمنداڵ ک  ە بدات ەمیانەردە، زانیاری سەبێت هێند ەد •

و داهێنانی   ەو ەلێکۆڵین ڕیان پێبهێنێت وەکان بگات و باو ەرخ ەهاوچ   ەزانستی ە وەلێکۆڵین
 وڵی زانایان بگرێت.  ەه ە ند بگرێت و ڕێز لەه ە کنۆلۆژی بەت
نگی،  ەره ەمی فەره ەو خوێندنی ب کردن ی باس ەڕێگ ە اڵ لبێت ئاسۆی دنیابینی مند ەد •

  ە وان بکات تا منداڵ بتوانێت لەفر ە ، هێندەو ەلانی دیکەری و هزری گ ەبی، هونەدەئ
شێوازی   ە ندیان بگرێت و ڕێز لەه ەتێ بگات و ب  ەکانی دیک ەو ەتە لان و نە نگی گەره ەف

 بگرێت.   ە ڵکانی دیکە ی خەوەکردنبیر
ب، ە دەمهێنان، مۆسیقا و ئەرهەنگی خۆماڵی و ب ەره ەی فەربارەزانیاری د  ە بێت، هێندەد •

کاندا  ەکتێب ە وخۆ لەنیشاندانی ڕاست ە، بەو ەتە کانی نەمێژوویی ە هزر و دنیابینی و قۆناخ
منداڵ تا   ەبدات  ەمێژووییان ە و میراتەو کۆپیی ئ ەیان وێن ە وەخانە ی مۆزەڕێگە  یان ل

 یی ئاشنا بکات.  ەوەت ەگیان و هزری ن ە منداڵ ب
  ە نجامی دۆڕاندن بەرئەمان کاتیشدا دەه  ە بێت، ل ەبێت منداڵ فێر بکات لێبوردەد •

و   ە وەڵسانە وڵی هەه  ە م لەرد ەڵم هەلمێنێت، بەبس ە ندانەرزشمەگیانێکی و
 وتنیشدا بێت.  ەرکەس

کاتیشدا  مان ەه  ە بێت منداڵ فێر بکات، سروشتی خۆش بوێت و ڕێزی بگرێت، لەد •
تی خۆی و جڤات  ە یی و خزمە بۆ ئاسوود ە کی ژیرانەیەشێوەکان، ب ەسروشتی  ەرچاو ەس
 کاربهێنێت. ەب
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 نگ ە ره ە ف و    لۆژی کنۆ ە ت 

ڵ،  مهێنانی ماتریاەرهەکانی ب ەگشت بوار ە لمرۆڤ  ی ەو هۆکاران ەستگ ەو د ە، ئلۆژیکنۆەت
  ە ت لە نانە، تەوەکانیەجۆر   مووەهە  گوزار ب و شت ەرمانسازی، گەسازی، د ە، پیشکشتوکاڵ

رانتر بکات!  ەو خۆشگوزژیان ئاسانتر  کاریان دێنێت، تا ەریشدا، بەبواری هون  زۆر
و   ە یەم شارستانیانەه  ،ەوەپشتیی  ەی وا لە پێدانە رەپ  وە وەپشکنین و لێکۆڵین وە، ئلۆژیکنۆەت
ژیان   ،ەوەان هۆیە ب تکرێەد ە چونک ،ەی ە. شارستانیانەی ەندیانەمەر هەب ، یان ەم مرۆییانەه

خۆشی بێت،  ە ێت و بێ ئازار و بێ نت بکێشەحمە متر ز ەکببێت، مرۆڤ  ئاسانتر و خۆشتر
ی زۆرتری  کات ێت،مبهێنەره ەزۆرتر و ئاسانتر ب ەکانی دیکەخۆراک، پۆشاک و پێداویستی

خۆشی    ی ەکاران و ەئبکات،  رخان ەی ت ەکانی دیکەیینگەرهەف ری وەهون ە بێت تا بۆ بوارەه
مهێنانی  ەرهەب ەچونک   ،ەی ەندانەمە هرەب بینێتەد مرۆڤ چێژیان لێ خشن و ەب ەژیان د ەب
 کان.  ەی پێداویستیکردنبۆ دابین ش ەلنگی نێوان بیر و ە، هاوئاه لۆژیەکنەت

کانی  ەگشت بوار   ەل  ەی ئامێری نوێیە وەنان و دۆزینمێژووی داهێ لۆژیکنۆەتمێژووی 
و   ی تۆکردنر. زۆرەوەلە پ ،ڵەی توخمی ئاژکردنو باشتر کردنچاک ە ل ر ە، هدامهێنانەرهەب

شتی و  ەکر، ەفەند ەم ەتۆمبیل، شئۆماتۆر،  خ،ر ە، داهێنانی چ ەوزەو س ەمیو  ،ەوێڵەجۆری دان
رمان و شێوازی  ەی د ەوە دۆزینچۆ و بازرگانی، ی هاتوکردنبۆ ئاسان  ،ەفڕۆک  پاپۆڕ،
م  ەئ . گرتنندی ەیو ەکانی پ ەری، داهێنانی هۆکارەرگەشتەخۆشی و ن ەی نکردنرەس ەچار
تی  ەمرۆڤای ی گشت ژنان و پیاوانی ەو ەکردننجی بیرەمی ڕەرهەش بلۆژیکنۆەت ی ەرمانەخ

م  ە رهەب  ماددیمی ەرهەی بەوانە)ئ ستی ەی دە، چ پیشەوەکانیانەپیش  ەجۆر  موو ەه  ەب بوون
 دێنن(.   مە ره ەری و هزری بەمی زانستی، هونەرهەی بەوان ە)ئ کیەی هۆش ەو چ پیش دێنن(

دا  ژیارلان و ەی گەوەکانوندن و پوەس  ە شەگ  ەڕۆڵی گرنگ و مێژوویی ل  لۆژی کنۆەت -
 ، ەبینیو

 کردووه. دیاری  «دار و کرێکار ەرمایەس»  ی جڤاتهێزی کاری  رازووی ەتندی و  ەیو ەپ -
  دیاری « وووت ەدواک - وتووەپێشک»  انی ڵتەولان و ەرانی گەخۆشگوز  یی وەئاسوودی ەڕاد -

 .  ەکردوو

کی زۆریش  ەیە ڕاد ڵم تا ە ، بەو ەکردۆت مە ر مرۆڤ کەسە ری سروشتی لەکاریگ لۆژی کنۆەت
  ە ل وشتیەها بێگومان پرسی مۆڕاڵی/ ڕەروە. ه ەدانی سروشتدا گێڕاو کو تێ کردن پیس  ە ڕۆڵی ل

 .  جینکاریی لۆژیکنۆەت  ەنموون بۆ. ە کردوو لای مرۆڤ دروست 

لان و  ە بۆ گچ   ەی ەتیڤیشی هە نێگنی ە، لایلۆژیکنۆ ەتکانی ەتیڤە پۆز  ە نەڕای گشت لایەرەس
بۆ  سیش. ەکەی تاک ئازادیر ەچ بۆ س -ە  ڵکوژ ە ر و کۆمەککی وێرانەنی چ داهێنا -  انڵتەو
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ی  کردنکۆنترۆڵ ،ەو ەسەک ەی تاکوتەڵسوک ەهاودێری  چ ژێرە  خستنو  کردنکۆنترۆڵ ەنموون
کانی ناو ەر تاکەسە ستیار لە ای ورد و هتی زانیاری و دا ەوە کردن، کۆیل ەن و ئێم ۆ فەل ەت

 .  جڤات

  ە کی ژیرانەیەشێو ەب ر ەگ ،ەی لۆژیکنۆەت ندی ەپابک ە یەڕاد ە ب مڕۆی مرۆڤ ەژیانی ئ
  ە مرۆڤ و سروشتیش ل وا داهاتووی ەکرێت، ئەهێنرێت و کۆنترۆڵ نەن  کارەب لۆژی کنۆەت
  ەنموون بۆ ،ەکنیک و ئامێر ەت ندی ەواو پابەی مرۆڤ ت ەمەردەم سە . ژیانی ئن ترسیداەم

ی  ڕێ ە منداڵن، ل ە گرنگ زۆر  ەبۆی  .ە لایت و فڕۆکە تە س ،ۆنڤزی ە لەمۆبایل ت ، رەکۆمپیوت
ود وس ەبتوانن ب بکرێت، تا فێر یان کنۆلۆژیەت  نگی ەره ەف زانیاری و  کانی فێرکاری، ەرنامەب
ن و  ەبک ە ئاسوودتی ە گشت مرۆڤای یان و ەکەجڤات ، خۆیان و  یککنەت  ە ل  ەتیڤانە رگرتنی پۆزەو

 ناوچوون بپارێزن.  ەترسی لە م ە ش لەکدیکانی ەر ەوەسروشت و زیند 

 

 کار و    کردن فێر 

و   بێت کانی داڕێژراەرنامەب ەیاننگ ەره ەفو   ەمای زانستیانەبن  ر ەسەر ل ە، گ اریی فێرکپلان
ە  ێکی باش و بکردنویش فێرەئ  ەبێت، کەتیڤی دە نجامێکی پۆزەرئەوا بێگومان دە، ئبکات کار
شقی  ەدا ڕاهێنان و مەو زانستیان  رخەفێرکاریی هاوچ  مێکیەسیستە  منداڵ ل  رە، گ ەڵک ەک

بێت.  ەدا دکردنکار و کار ە ی لە رانەکی داهێنەدا توانایەند ەئایە  وا بێگومان لە، ئپێبکرێت
  ە بن کەد ە و پیشان کار و ەمنداڵن ئاشنای ئ ە پێشانی داو چوون دواداە  و ب ی زانستی ەو ەتۆژین

 ن،ە کەد  یەپیاد  شق وەدا م کردن ی فێرقۆناختای ە رەس  ەل
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 گشتی   زانیاریی  (4

 زان  ەمرۆڤی فر •

 نه ەلایە مە)کۆنکرێت( و ه ە ستەرج ەزانیاری ب •
 ش ەیشتنی هاوبەدید و تێگ •

 

 زان ە مرۆڤی فر 

ریی  ازانی کاندا ەگشت زانست ە کانی ژیان و لەگشت بوارە  ل  بێتەپلانی فێرکاری د 
  قووڵدا ت ەایببوارێکی ت ە بتوانێت ل بێت زاەشار  ە هێند  تا منداڵ.  منداڵ ەبدات نگ ەڕ ەمەه
 ست بهێنێت. ەد  ەدا ب ەبوار  وەسایی ل ەزایی و ڕ ەو شار  ەوەبێتب

  ەل   ەبێت. وات ەرانیبێت گشتگە، د کانی خوێندنەئاست یپێەفێرکاریدا، ب پلانیە  زانیاری ل
ها  ە روەو ه تی( ە ڵیەکانی ژیاندا: سروشتناسی )زانستی(، جڤاتنسی )کۆمەگشت بوار 

  خوێندنێکی وابێت   ەبتوانێت و ئاماد تا   فێرخواز  ەزانیاری بدات  ە هێندناسیدا ەپیش
ون  ەزوو، خە، ویست، ئارخواست  بگونجێت.شی خۆیدا ەو ل هزریی ڵ تواناەگ ەل  ڵبژێرێتەه

بواری   ەبێت ە وەی ەڕێگ و ەبتوانێت ل فێرخواز  تا بێت.   ەستە رجەتێیدا ب ی و خولیاکانیش
 بگرێت.   ستۆەئە  ل تی ە رپرسایەب( و ماددیمهێنان )چ هزری و چ ەرهەب

 خۆ بگرێت:  ەل  ەگرنگان   ەنەم لای ەبێت ئەزانیاری د ەخوێندنی فر 

،  جڤاتی مرۆڤ، ەربارەد  ن ەلایەشتگر و فرگ ( ی ەستە رجە)ب زانیاری کۆنکریت  •
 .  ە گسروشت و ژین

 .  ەوەڕووی ژیان ببێتەڕووببوون، تا منداڵ بتوانێت خۆە و بڕواب یتوانا و لێهاتووی  •
ن  ەخاورپرسیار و  ەب سێکی ەدا کەندەئایە  منداڵ ل تا  ە دۆستانرکی مرۆڤەو ئ هاەب •

 بێت. ڵوێست ەه
ڵ  ەگ ەل  گرفتدا بتوانێت بێ ەندەئایە  منداڵ ل تا ،هاوجیهانیمرۆڤدۆستی و   ، باییەت •

 بکات.   ڵەدا ه ەدیکی مرۆڤ

ندییان  ەیو ەی جۆراوجۆر پ ەی بوار و دیاردە وەت بائاشنا بک  فێرخوازبێت، ەد  پلانی فێرکاری
ر  ەس ەکی خۆی لەرییەسازی کاریگ ەمێکی پیشەرهەب  رەه  ،ەنموون بۆ . ە یەه  ە وەک ەی ەب

  - ە یە مرۆڤکرد هی ەو وز  و هێز  مەره ەندێ بەه بکرێت  ر ێبێت منداڵ فە. دەی ەه  سروشت
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ی  و زانست  لۆژی کنۆەت . ەشە ڕەه  ە ب ە بوو خۆی بۆ مرۆڤ دواتر  -  تۆمەهێزی ئ  ەنموون بۆ
 ڵ بکرێت.  ەگەوتی ل ەڵسوکە وردی ه ەبێ ب ەد  جینکاری

  کانی خۆیدا بۆ منداڵ ڕوونەپرۆگرام ە زانست لئاکاری رکی ەئ بێتەی فێرکاری د پلان
نی  ەو زانست لای لۆژیکنۆەت  بکرێت منداڵ فێر ەتاو ەر ەس ە ل  رەبێت هەد. ەو ەبکات
ی  ە وانی ەڕێگ ە ل  منداڵ ەوەخوێندنتای  ە ر ەس ە ل ر ەبێت هەد  ە، بۆی ەی ەشی هەتیڤانەنێگ
ستی  ە ه ە ب و ە وەبکرێتکار ائرکی  ەڕووی ئەڕووب «بۆ منداڵن  ەف ەلس ەف»  ەو ەفە لسەف

 بهێنرێت.   اڕ ری ەرو ەپمرۆڤ

 

 نه ە لای ە م ە و ه   ( کۆنکرێت )   ە ست ە رج ە ب زانیاری  

  ەست ەرجەبزانیاری جێ بۆ   مداەرد ەکانی سەڵ گۆڕانکارییە گە ل بێتەی فێرکاری د پلان
کانی  ەزانیاری نێو پرۆگرام . ەو ەخۆیدا بکات کانی ەپرۆگرام ە ل ە نەلای ەمەو ه ( کۆنکرێت)

زانیارستان  و  ەنام نگەرهەف م،  ەره ەشاب  ەسوود ل. ەوەننوێ بکرێ  وام ەرد ەبفێرکاری 
تی  ە رفەواندنی هزری فێرخواز و دەر بگرێت بۆ فرەو  ی جیهانی ( یاکلۆپیداینس)ئی
   زانیاری.  ە سییان بە ستڕەد

  ە بێت، واتەدا ه کانی خوێندن ەتەنێوان باب ە ک لەیستیەو یەنگی و پ ەبێت هاوئاه ەها د ە روەه
  وشتەی، ڕە های مرۆڤدۆستانەبتی، ڕووی زانس ە ل  کە یەتێکی خوێندن و وان ە یچ بابنابێت ه

دوو  و  ەوەکردن تووشی ئاڵۆزی بیر  فێرخوازمنداڵ/   تا  کدی بن،ەدژی ی ەو ەسییو دێمۆکرا
ر و  ی دیدێکی گشتگتا   بن، منداڵی زیاتر هاوکار ووڵکەب کات.ەت( نەزدواجی ی)ئ دیدی 

 مڵێت.  ەلا بخە  تێکدا لەو باب ە گشت وان  ەکۆنکرێتی ل 
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 ش ە یشتنی هاوب ە دید و تێگ 

  ە ش لە یشتنی هاوبە بتوانێت دید و تێگ ە ک داڕێژێت کانی وا ەرنامەب بێتەد  پلانی فێرکاری
  مایە ر بنەسە بێت لەی خوێندن د کانەپرۆگرام. دروست بکاتان فێرخوازلای منداڵن و  

،  دین، ندەزای ز، ەگ ەجیاوازی ڕ   ەب بێت،  داجڤاتکانی  ەگشت تاک   های هاوکۆیەبکسانی و ەی
و   ەوێن تێکست و  ە بێت. لەد دا کانی خوێندن ەرنامەبە  . ل تیان ەو چینای  جڤاکیباری 

  ە بێت پرینسپەنها دەت کات. ەمێدا ن و نێوان نێر  ەک ل ە جیاوازیی  دا هیچ کردن ەڕاڤ
یانی  و گ شەل ی سنوور  زاندنیە بەڕێزگرتن و ن، ەی مرۆڤدۆستانهاەبکان و ەمۆکراتیێد
  نگەکاندا ڕ ەتە و باب ە کانی وانەتێکست و وێن ە ل کسانی نێرومێ،ەی  ،هاوکاری بایی، ەت

ی  ەوەتی بۆ ئ ە یکردنئاماده  ەنامرۆڤدۆست ی هاە نسپ و بیپر  ەی منداڵ بکردنئاشنا .ەو ەنەبد
م  ەو ڕاهێنانی منداڵ ب کردنپێ  شقەم دۆست و مرۆڤدۆست. سێکی ژیانەک  ەدا ببێتەند ەئای  ەل

ە  ک پرینسیپویژدان و ن ە سێکی خاوەک ە یکاتە د، ەتی و ژیاندۆستیبازی مرۆڤدۆسێواز و ڕێش
 بدات.   وڵ ەی هەک ەجڤاتیی ەئاسوود  بێت بۆ ەئاماد

  و  نێوان نێر ە ڵواردن لە ه ە کێ ، دیدەو ژیاندۆستان ەدیدی مرۆڤدۆستان ەڕاهێنانی منداڵن ب
،  ەنیی سێکەر هیچ ک ەس ەی ل( ەینشێختی/ حوکمی پ ە حوکمی پێشوری ) ەپێشداوکات، امێدا ن
ری. گوتار  ەری گشتگیر بۆ پێشداو ەپێو  ەتا کەنگی نەره ەپاشخانی فو  ن ەنشیم  ،زەگە ڕو  دین

 ز. ەگە و دین و ڕ ەچە ک بنە رن ن ەو کرداری مرۆڤ پێو 

 

   بوون جیهانی خۆناسین و  

م  ەلاندا ل ەو گ  ڵتەو نێوان  ە زانیاری ل و کنۆلۆژی ەت،  ەرمایەس  و  مە رهەب  چۆیو هاتو
  ە لکار  ەدیک بواری  و  کبان، ە. کۆمپانیا و کارگەو ڕۆژان  کارێکی ئاسایی ە دا بۆتەمەردەس
ی  ەپرۆس بێگومان  . ەوەکدی و بازاڕی جیهانیەی  یری ەکاریگ ژێر ە تە وتوونەاندا ک ڵتەو

  وەمهێن بۆ ئەرهەکادری ب ەیە فێرگ  ەو ەئ ە، چونک ەینی رەدەب  ە رییەم کاریگ ە ل شخوێندنی
بازاڕ و  وتنی ەک گۆڕانکاری و پێش  ەگرنگ   ەکات. بۆیەد  ەدێنێت و ئاماد مە رهەب ەارانبو

  ەک  مڕۆ ەئ  ،ەنموون بۆ  .تێیربگ رچاو ەبەی فێرکاریدا لەپرۆس پلان و   ە یهان لئابووری ج
کار  ەمهێناندا بەرهەب کانی ەگشت بوار ەل  ی ەنێزیکو  ە یەڕۆڵێکی گرنگی ه  رەکۆمپیوت

رامۆش  ەف ە تە بابم ە ئدا ەم ڕۆژگارە ل  فێرکاریمێکی  ەسیست پلان و هێنرێت، ناکرێ هیچ ەد
 بکات.  
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زایانی  ەرشانی شار ەس ەوێتەکە رکی گرانتر د ەئ ،وتنداەپێشکە  م لە ردەکی هەنیایود ەل
ر  ەگ بین.  ەوەنبوونەی نۆژ ەکاندا ئاماد ەگشت بوار ە و ل مە ردەبێت هەد اری. می فێرکەسیست

  ە یەوە ت ەو نەئ واەوێت، ئەبک  دا دواەم بوار ە ک لەی ەو ەتەن  رەه  یمی فێرکاری ەسیستپلان و 
ی فێرکاری کوردستان بتوانن تۆڕێکی  انفێرکاران و پسپۆڕ ە گرنگ  ە . جا بۆیەزان ەکی نەیە وەتەن
ە  ر بۆ بوارەک هەن ستن. ەببدا وتووەک انی پێشڵتە وڵ ەگەتی ل ە تایب  ەندی جیهانی، ب ەیو ەپ
م  ە ئگرنگی  و زمانیشدا.  رەکانی هزر و هون ەبوار ە ل  ووڵکە بکان، ەکنۆلۆژیەتانستی و  ز

و ەئ  ە نموون بۆ کاندا، ەنگژەچوون و تە شڤێی و پگشت گۆڕانکارە  ل  ەیە وەبۆ ئ ەندییەتۆڕب
 خۆپاراستنبێت بۆ  ەپلانمان هبین و   ، ئاگادار ەنیوەجیهانی ت مڕۆ ەئ یەئابووریی ە نگژەت

 .  ەوەزێتەیان لێ د نەرێژخایی دنجامەرئەد ە نگژانەت  وەندێ ل ەه  ە چونک

ی  ەمینەزکات  ەیش ناچار دکوردستان  جیهانداە  ل  ی زانست و زانیاریەوەوونبنوێ یری ەکاریگ
ئاستی   ە، ل ەکردنخۆش ە مینەم زە ئات. بک خۆش  ە انیوگۆڕانکاریەبۆ ئ نگی ەرهەف ماددی و 

د و ن ەمر ئاستی جیهاندا ئاگاەس ە م لەه  ک ەی ەوەن بارهێنانیما بۆ ەبن ەتێبەفێرکاریدا د 
   تدۆست، نیشتیمان و سروشتپارێز.ە میلل دڵسۆز و میللیشر ئاستی ەسەم ل ەهشیار  هۆ

لانی  ە ی گنگەرهەف ر و ەمێژوو، هونە  بوون ب ، ئاشناەو ەیشنگەرهەف ر و ەهون  ،ڕووی هزر ەل
هزری    ە ل  ەوانەفر کی  ەی ەرواز ەی دکردنەخوێندن، ئاواڵ کانی  ەی پلپرۆگرامی ەڕێگ ە ، لەدیک

 .  ە لانی دیکە ی گەوەکردنهزری و بیر ری و ەبازی هونێڕ  ە دا بۆ ئاشنابوون بفێرخواز

  ەبتوانێت ل ە ک فێرخواز  ە تزانست بدا  زانیاری و  ە بێت هێندەتی دەڕ ەی بننکورتی، خوێند ەب
کی  ەبگات، زانیاریتێکان ەتی ەمرۆڤای  ە ندیەیو ەسروشت و پ ە ، لەسانی دیک ە ک ەل  خودی خۆی 

  سازیەوری، بازرگانی و پیش وئاب ە ندییەیوە پ ی ەربارەد شی ەمایی زانستیانەتایی و بنە رەس
 بپارێزێت.   ە گژین ە و ەهۆیەب شی بکات ەانو میتۆدەمان فێری ئەهاوز بداتێ، 

ر و زمانی  ەهون  ەگرتن لەو  و چێژ سی اجڤاتنناسی،  نگەرهەفماکانی هزرناسی، ەبێت، بنەد
( یشدا،  زانستسروشتناسی )کانی ەبوار ە لزمانی ئینگلیزی فێری منداڵ کردبێت.  و  دایک

  بووبێت، فێرسی  انردوونەو گ  رزانیەو ە، زیندافیزی و کیمیا  ،ەندازەئ بێت ماتماتیک و ەد
 ماکانیان بزانێت.  ەتا و بنە رەس  زا بێت وەدا شار کانەتیە ڕەبن ەگشت زانست ە  ل م ەی کنەلای

ئاستی زانیاری   بێتەجیهاندا، د   ەزانیاری ل  ی ئاستی زانست وەوەرزبوونەبپێی  ەب
ر و شوێن گۆڕینیش زۆر  ەف ەس  دا، کۆچ ومی جیهانگیری ەردەسە  ل  . ەوەبێت رز ەب شیفێرخواز

  ەڵتی دیک ە ک و ە یەر بکات و بۆ ماو ەف ە س ە ناچار ەو ەهۆی کاروبارە بجار لێک  ە. خێزان گەبوو
ئاستێکی   ەل کانی کوردستانیش ەفێرگ  ە بێت ئاستی خوێندن لەد ە بۆین. ە نشیم ە بکات

 بێت. ەی نەڵتگۆڕیندا کێش ەڵ وەگە ها لەی خێزانی و فێرخوازی ەوەئ جیهانیدا بێت، بۆ 
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کات ەد فێرخواز ە  ب ک ەمی فێرکاری، کۆمەی سیستکردنیجیهان  ە یان ب کردن دستاندار
بکات.   رکەتی دەر هاوسۆزی و هاومرۆڤای بێت( و زیات بین)جیهانە  و ەتبکا  بیر ەجیهانیان
و   ناسینکدی ە، پردی یەو ەوەتەی ننگەره ەفب و  ەدەی خوێندنی مێژوو، ئەڕێگ ەدیسان ل

ی  ەوە کردننیاناسی و شێوازی بیروزموون و دەنرێت، ئەکان بنیات دەوەیشتنی نەلێکتێگ
 م.  ە ردەکانی س ەوەن  ەگاتەکانی پێشین، د ەوەن

  فێرخواز  ە ب مرۆڤ ی ندیەفراژووتنی ئاگام  زانیار وماکانی ەبنبێت، ەد  پلانی فێرکاری
 .  ەوەزێتکان بگواەو ەبۆ ن مێژووروانی اک گۆڕانکاریی،  نێتەیەبگ

  و مێژوو  نگەره ەف ، ی و زانستزانیار ە بێت هێند ەدروست د  یتی ەڕ ەکورتی، خوێندنی بن ەب
ها  ەروەخۆی و ه ی  ەک ەڵتەو و جڤاتی ەربارەزانیاری د  و  ندیەتا ئاگام فێرخواز  ە نێتەیەبگ

  ەب ە و جیهانیش بێت، ک ە گتی و ژینەرۆشی مرۆڤای ەش پەگشتی بزانێت. هێندە جیهان ب
 بکات.  رەوروبەد ڵ ەگ ەل  وتەڵسوکە ه ە و ەتیەرپرسای ەبکی ەشیاریۆه
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 هاوکاری  (5

 رۆڤی هاوکارم •
 تی ە رپرسایەرک و ب ەئ •
 موانەکسان بۆ ه ەتی یە رفەد •
 گونجاندن  •
 «داە ناوچ»لۆکاڵدا   ەگونجاندن ل  •
 بۆ گشت جیهان(  ە وەناوچ ە بۆ گڵۆباڵ )ل ەو ەلۆکاڵ  ەل •
 سی ەک ەگونجاندنی تاک •
 ند( ەر )زای ەندەکسانیی جەی •
 و فێرکاریدا  ەجڤات و فێرگ  ە ی ژیان لەربارەزانی د ەفر •

 

 رۆڤی هاوکار م 

  ە ل ی مرۆڤەو ەکردن، بیرەڤاکدایج   ەل  فتاری مرۆڤەتی و دنیابینی و ڕە سایە فراژوتنی ک»
 «. ە ی خوڵقاندووە و دۆخ بار  وەخودی مرۆڤ ئ ە ن کگر ەرد ەبارودۆخێکدا فۆرم و

  ەوەشداربوونیەنجامی بەرئەد ە وخۆ لەاستڕو زانیاری منداڵ  ندیەدێریندا، ئاگام ڕۆژانی ە  ل
ئێستا   ڵمەبخوڵقا، ە یدا دەکەجڤات کانی خێزان و ەیچالاکی  و زۆری کار  ەر ەشی هە ب ەل

  فێرخواز بوونی رقاڵەگرێت. س ەردەو  داە فێرگ ە ل  ەندی و زانیارییەامو زانیار و ئاگەی ئەزۆرب
ش  جڤاتکانی ناو خێزان و  ەچالاکیی  ە کی زۆر لەی ەڕاد ە، بەوەربوونێخوێندن و ف و ە فێرگ ەب

رنێتدا  ەئینت ەسی بە ستڕەد ندکار ێو خو فێرخوازر  ەتیش گ ەتایب   ەب  - ە وەخاتە دووریان د
ند بگرن و  ەه ەب ە یە دیارد م ەئبێت ەد شە فێرگ و   پلانی فێرکاری. ەزۆر گرنگ ە ک بگات

 ن.  ە دی بۆ بکیدکاری ج

یدانی  ەم ەببێتە  بکات، تا فێرگ دیاری ە فێرگ  ڕۆڵێکی زۆر گرنگ بۆ  بێتەد  پلانی فێرکاری
  بێتەی هاکار ە بێت، پلانی هێندەی فێرکاری دەان. پرۆس فێرخواز ۆ  زی بەوەر ەهاوکاری و ه

ن بکات و  اخۆبوونی  ەفێری بڕاو ب  تبێ ەڕا بێنێت. دو هاوکاری ی زەوەر ەگیانی ه ە ب فێرخواز
   .زی ەوەر ەهاوکاری و هنی  ای گیکردنوەرێک بۆ پتەهاند  ە ش بکاتەتە سڵەم خەئ

ی رەمهێنەرهەب و سڤیلی  ەزراو ەبۆ دام ە وەردانەشت و س ەی گ ەڕێگ  ە بێت لەد ە فێرگدیسان  
کان و گفتوگۆی  ە فێرگ بۆ   ەزراوانەو دام ەزگ ەو دەرانی ئەنێی نوکردنبانگهێشو جڤات 
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م  ە ردەهێز بکات و ه ەب  ەندییە یو ەم پ ەکانی ئەڵە زیاتر ڕای اندافێرخوازڵ ەگەوخۆ ل ەڕاست
ش و  ەشێکی گەبێت بەد ە انزراوەو دام ەزگ ەم د ە . ئە وەست بکاتە یو ەپ  ەو ەجڤات  ەان بفێرخواز

   .کانی خوێندن ەپرۆگرامکان و  ەکتێب ەکی بن ل ەرەس

رزش و چالاکی  ەی وتیپکان،  ەفێرگ ی نێو ەستە ی سازدانی گروپ و دەڕێگ ەل  هاە روەه
هیچ   ە نەمونجوەم ئەئ -  ەوە انفێرخوازنی ەنجوومە، ئەوەکانی خوێندنەری، گروپەهون

نی  ەنجومەی ڕێساکانی ئپێ ەب و ە ندانەزوومەئار ەکان ب ەفێرخواز نها ە، تەسیاسی نی ستی ەیو ەپ
دا  ەند ەئای ە ، تا لانفێرخواززموون بۆ  ە ئ ەبنەد  ەم چالاکیانەئگشت  -  بژێرنەڵدەان ه فێرخواز

ن بڕیار و  ە شیان خاوە کجڤاتندی  ەوەرژ ەسی خۆیان، چ بۆ بەکەندی تاکەوەرژ ەبتوانن، چ بۆ ب
   کارا بن.

 

 تی ە رپرسای ە ب رک و  ە ئ 

ر هاوپۆل و  ەمبەهە  ان لتیە رپرسایەبستی ەه  تا  شداربنەدا ب چالاکی   ەل بێت، ەد ان فێرخواز
زی  ەوەرە ه کاری ی هاوکاری و ەم ئامادەرد ەهبێت  ەها دەرو ەه هێزتر بکات. ە ب ڕێکانیانداهاو

م  ەکە ی ە ر لەێت هبەش دەیە م پرۆسە ئدا ببینێت. جڤات ر ەمبە ه  ە تێدا بێت، ڕۆڵی خۆی ل
رکی پێبسپێدرێت و  ەئ ە تاوە رەس  ەر ل ەهبێت ەد  فێرخوازست پێبکات، ەد  ەوە فێرگڕۆژی  

  ووڵکەب ، ەکان نیەو وان ە فێرگرکی ەنها ئەرک، تەئ ەست ل ەب ەشی بدرێتێ. متیەرپرسای ەب
و   ە فێرگشێکی باخی  ەی بتیەای رپرسە ب ، چاودێری پۆل،ەنموون ، بۆە فێرگ  یکاری ەندێ وردەه

.  ە فێرگ  ە دێن ەی تاز ەوانەنتر، ئەمەمتەخۆی ک ە  ی منداڵنی لهاوکاری و  کردنچاودێری
 کانی پۆلدا. ەل ەلوپەی ککردنچاودێری   ەل  تیەرپرسای ەب

بستێنێ  ە ر ەتێدا پ  تی ەرپرسای ەبستی ە ه  ەتاو ەر ەس  ەل  رەه  فێرخواز  ە یەو ەئ ە وڵەم هە ئامانج ل
 وتر بکات.  ەکانی پتەجڤاکی  ە ندیەیوە بێت و بتوانێت پ تیەرپرسایەبرگرتنی ەی و ەو ئاماد

لوێت  ەبێت، یان بۆی ن ەی نەوەتی ئ ە رفەکدا دەڕەگ  ە، یان لەو ەماڵ ە ی لەمنداڵ  وەئ
 ی بدرێتێ.  ە تە رفەد  وەئ داە فێرگ ە بێت لەوا دەربگرێت، ئەرک و ەو ئ  تیەرپرسای ەب

منداڵ   لای  ەل  ەای م توانە ئ ەوەرایی ەنێکی بەمەتە  ل  رکەو ئ  تیە رپرسایەب ی کردنەدپیا
  ێ جەبێ جدا  جڤاتر  ەمبەه  ە لبێگرفت  تی ە رپرسایەبرک و ەئ داەند ەئایە  ل و  کاتەدروست د

بێت ە. د ەیە فێرگ رکی ەم ئەکەی ی ەپل ەش ب ەم تێرمە دانی ئێپە رەو پ  کردن فێر  کات.ەد
ی جۆری  پێ ەنی و بەمەکانی ت ەخنا ۆپێی قەو بدا ەند ەئای ە بکرێت تا ل ە ئاماد ،منداڵ

  شەیتیە رپرسیارییەرک و بەم ئ ەبێگومان ئ  بکات. تی ەرپرسای ەبە  بست ەی، ه ەکەوێندنخ
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دا فێری منداڵ بکرێت،  تی ەرپرسایەبە  و پڕ ل ەئاسوود کی ئارام و ەی ەژینگش و ەک ە بێت لەد
 بێت.  ەدا هتیە رپرسایەبرک و ەی ئکردندیاریە  منداڵ خۆشی ڕۆڵی ل

 

   موان ە ه بۆ    کسان ە ی تی  ە رف ە د 

زرێت، ەی پلانی فێرکاری دابم ە ما و دیدگ ەر بنەسە بێت لەتی د ە ڕەو خوێندنی بن ە فێرگ
می  ەکەشی یەب  ەل  ەبێت ک  ەها و دید و بۆچوونانەو بەی ئە وەنگدانەکانی خوێندن ڕەپرۆگرام

ما بچێت  ەمان بنەر ه ەسەڵتدا ل ەری وەرتاسەس  ەبێت ل ە. د کردنمان بۆەدا ئاماژ ەم باس ەئ
داران و  ە هر ە و ب   ە ڵبژارد ە یی و ه ە ناوی نموون ە ک ب ە ی ە فێرگ   ە نابێت هیچ جۆر   ە وات   - . ەڕێوەب
ک  ەبێت یەڵتدا د ەری و ەرتاس ەس  ە می فێرکاری لەسیست  بن.ە ه   ە و ە ناونیشانێکی دیک   ر ە ه 

ڵت،  ەبۆ گشت منداڵنی و  کسانەی تی  ەرف ەبێت دەبکات. د  ەو و پیادەیڕ ەپلانی فێرکاری پ 
،  ەوەنگیەرهەب و گروپی فەزهە، مە ، دین، زمان، ناوچەو ەتەز، نە گە تی، ڕەجیاوازی چینای ەب
ی خوێندنیان بۆ دابین ەس ەرەپێداویستی و ک مان ەبێت و ه ەتیان هە رفەک د ە ک یەو

 بکرێت.  

زیاتر،   ە کەی منداڵ کردنخودی منداڵ خۆی و فێر ە ل ە می فێرکاریدا، نابێت جگەسیست  ەل
وی باب و دایکی  ەک ئەبکرێت. و  ەو ەمنداڵ ەندیدار ب ەیوە ی پە حساب بۆ هیچ شتێکی دیک

یان کچ، ئایا باب و دایکی   ڕن، کوەیەبێکیان ه ەزهەو دین و م ە وەت ەن، چ نە کێن، چ کار
ت و  ە شرەکام خێڵ و عەر بەکن، سەی ەر و ناوچەڤەڵکی چ د ە ژار، خەندن یان ه ەمەوڵەد
ک  ەدینی وەیی و فر ەو ەتەن ەڵتێکی فرە بۆ و ەم خاڵ ە . ئە یەڕێکیان ه ەکن، چ بیر و باو ەی ەفە تای

پشتیوانیی یاسا   ە ب ە یەم دیدگ ە کاندا، ئەگشت بوار  ەبێت لەو د  ە کوردستان زۆر گرنگ
 سپێنرێت.  ەبچ

دید و ئامانجی هاوکۆ  ە  ی ەوەتیدا ئ ە ڕەخوێندنی بنە  ری، لە رابەکسانی و بەی ە ئامانج ل
ی:  ەربارە د ە روست بێت، بۆ نموونەتی لای منداڵ دە ها مرۆڤایەروەر جڤاتی خۆی و هەرانبەب
ڵتدا، ەو ر یاسا و ڕێساکانی ەمبەه  ەرک و ماف ل ەمان ئەبوونی ه ەکسان، هەڵتی ی ەو
،  ەسانی دیکە لماندن، ڕێزگرتنی ئازادی کە کتر سەوانی، یە ری نێر و مێ، سنگفرەرابەب
فێرخوازان گشتیان   ە یەوەستیش ئەب ەو هتد. م ە سانی دیکەشی کەزاندنی سنووری لەبەن
های  ە بێت و بەڵت ه ە ل و وە و هاوسۆزییان بۆ گ  ەوەتی و لێپرسینەرپرسای ەستی بەه
 ند بگرن.  ەه  ەب  ەمرۆڤدۆستانڵتپارێزیی ەو
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بێت، بڕێک زانیاری فێری منداڵ بکات، بۆ   ەو ەنها ئەتە  ئامانجی پلانی فێرکای، نابێت ب
م  ە ڵکوو لە مهێن و کارا، بەرهەسێکی ب ەک  ەکانی خوێندن، ببێتەی پل کردنواوەی دوای ت ەوەئ

یشتن و داهێنان  ەیدای تێگ ە ن پرسیار بێت و شە سێکی خاوەمنداڵ ک  ە یەو ەگرنگتر ئ ەئامانج
 بێت. 

 
 گونجاندن 

توانا و خواستی   ە ست لەبەکانی نێوان فێرخوازان )م ەندگرتنی جیاوازیی ەهە بۆ ڕێزگرتن و ب
پێی ئاست و  ەبکرێت و ب ەو جیاوازییانەپلانی فێرکاریدا حساب بۆ ئ  ەبێت ل ە(، دەجیاواز

موار  ەخوێندنی ه» بێت  ەفێرخوازان هت بۆ  ەی تایبکردنکان پرۆگرامی فێرەوانی جیاوازییەفر
 .  «ت ەو بۆ فێرخوازی تایب

نگی و  ەرهەخێزانی ئاست ف  ە ل ە ک ەلێک ە گیشتنی منداڵ ەک گ ە یەو ب  ە وەنی کۆبوە، جێگ ە فێرگ
ندین  ەڵبوونی چە یدانێک بۆ تێکەم  ەبێت بەد ە هاتوون، ئیدی فێرگ   ەوەزانیاری جیاواز 

ڵواردنێکی  ەگشت ه  ە ل ە فێرگ ەزۆر گرنگ  ەبۆی ک جودا. ە یەنگ، دید و بۆچوونی ل ەره ەف
هیچ  ەدوور بێت. نابێت بە  ، بەوەسیاسییڕی  ەبی و بیر و بۆچوون و باوەزهەزی، مەگ ەدینی، ڕ

ت،  ەبێکی تایبەزه ەڕ و دین و مەتی، یان باوەت و حیزبایەک بۆچوونێکی سیاسی تایبە یەشێو
ی بۆ بکرێت  ەند ەواج و پروپاگ ەدا، ڕە ی فێرگ ەش و ژینگەکە  کانی خوێندن، چ لەتە باب ەچ ل 

.  ەبییەزه ەمەدینی و فر ەیی و فرەوە ت ەنەو دیار بێت، چونکی جڤاتی کوردستان، جڤاتێکی فر 
  کان، دینەو ەتە بێت گشت نەبێت. د ەی پێو ەو مۆرکانەکێ ل ەهیچ ی ە نابێت، فێرگ ە ر بۆیەه
  ەباسیان لێو  نگەهاوس و  کسانەی -هزری  و زمان، دیدی سیاسی و  نگ ەرهەف، بەزهەمو 

  ەتانەو بابەک لە فێرخوازان. نابێت هیچ ی  ەیان بدرێت بەربارەد  ن ەبکرێت و زانیاری بێلای
ە  ب ە یەم دیدگ ە بێت، ئەپلانی فێرکاریدا بۆ بکرێت. د  ەیان لەندە تی و پڕوپاگ ە واجێکی تایبەڕ

 ڵت کاری پێبکرێت.  ە رتاپای وەس ە سپێنرێت و لەمانیش بچەرل ەبڕیاری پ ەیاسا و ب
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 « دا ە ناوچ » لۆکاڵدا    ە گونجاندن ل 

ی  ە کەڵ ناوچەگە ی فێرخواز، لکردنئاشناە  کی زۆر بدات بەبێت، گرنگی یەپلانی فێرکاری د 
ی  ەکان و ژینگ ەسروشتیی ەی سروشت، جیۆگرافیا و سامانەربارەبێت زانیاری د ەخۆیدا، د 

 فێرخوازان.    ە، بدات ەکەناوچ

و   ە، یان بۆ گارگەکەشت، چ بۆ ناو سروشتی ناوچ ە ی ڕێکخستنی گەڕێگ ەها لە روەه
کان،  ەکان، دارستان، ڕووبار و گۆماوەک کێڵگ ەمهێنان، وەره ەی بە کانی دیکەو شوێن ەکارخان

دینی و   ەکان و شوێنەنگییەرهە ف  ەکان، شوێنەمێژوویی و دێرێن ەبێت شوێنەبێگومان د
 .  ەو ەر بکرێتەس ەش بەکەکانی ناوچ ەپیرۆز

بێت، ەئاشنا د ەنانێو شوەب ەوەمنداڵیی ە ر لەکاتێک فێرخواز ه ەدایەوەل  ە م کارەگرنگی ئ
  ەی ل ەو بوارانەل  ێککەو پێشخستنی ی  کردنوانەو فر  مهێنانەرهە و ب کردنئیدی هزری کار

جێی    ەدرێت ک ەی پێ د ەو ەی ئەبیرۆک ە وەمنداڵی ە ر لە، هەکی دیکەواتای  ەمڵێت. ب ەخە لا د
ی  ە ربارەی منداڵ دکردندڵنیا ەل   ەش جۆرێک ەمە، ئەیەی خۆیدا ه ەکەناوچ  ە ی لکردنکار
 .  ەوەی خۆی ە ندەئای

 

 بۆ گشت جیهان(   ە و ە ناوچ   ە بۆ گڵۆباڵ )ل   ە و ە لۆکاڵ   ە ل 

درێژی باسمان کرد   ە مدا بەکەکانی ی ەشە ب ەک ل ەروەه  - تیدا ە ڕەخوێندنی بن  ەفێرکاری ل 
ک بواری  ەمنداڵ، و  ەکاندا بدات ەگشت بوارە  کی ل ەرەتی و سەڕە زانیاری بن ە بێت هێندەد -

، ماتماتیک دین،  ەوەکانیە ش ەگشت ب  ە ، زانست بەر، سروشت و ژینگەنگ، هون ەرهەمێژوو، ف
جێ  ەی شوێنی نیشتە ربارە، هزر، جڤاتنسی و ئابووری، زانیاری گشتی دەفە لسە وشت، فەڕ

بتوانێت کۆی  پێ بدات تا    ەر ەش توانای منداڵ پەوانی، هێند ە، توانای زمان«یی ەناوچ»بوون  
خودی خۆی و   ە ڵک بەکاربهێنێت و کەتی و جڤاکیدا ب ە ژیانی تایبە  ل  ەو زانیارانەئ

مهێنان. منداڵ  ەرهەیشی بۆ کاری بکردنبواری ڕاهێنان و ئاماده  ە نێت، لەی ەشی بگە کەڵەکۆم
ی  کانەتاییە رەو س  ە ساد  ەبوار  ە تی بتوانێت لە ڕەی خوێندنی بنکردنواوەبێت دوای تەد
 شدار بێت. ەمهێناندا بەرهەب

پێز  ە  تی و خۆناسینی منداڵدا ب ەسایەبواری بنیاتنانی ک ە ل  ەبێت هێندەی فێرکاری دەپرۆس 
سێکی  ەتی خۆی تێبگات، ک ەسایەک  ەم خوێندنه، ل ەی ئکردنواوەمنداڵ دوای ت  ەبێت ک

ی  ەستنیشان بکات و ڕێگەکانی خۆی دەبزانێت پلان و ئامانج و ئاوات ە خودناس بێت، وات
 ر.  ەب ەیان بگرێتکردنەدیهێنان و ڕیالیزەب
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سێکی  ەبێت کەتی منداڵ دەڕ ەی خوێندنی بنکردنواوەوانتر، دوای تەکی فرەواتای ەب
مانای هزری   ە ست لەبەی. مەک ەنگییەره ەمانا هزری و فەیشتوو بەیشتوو بێت. پێگەپێگ

پێشهات  ە نگاندنی بۆ زۆر لەڵس ەن بیر و بۆچوونی خۆی بێت، هە سێکی خاو ە منداڵ ک ە یەوەئ
  ە ڵوێستی خۆی لەیان بکات و ه ەکی گشتی ڕاڤ ەی ەشێو  ەبێت، بتوانێت بەکان هەو ڕووداو

ی  ت ەڕەبنبێت خوێندنی ەی دەکەنگییەره ەف  ە ر ئاستەس ەریاندا دیار و ئاشکرا بکات. لەمبەه
 ڕابهێنێت.   گرتنرچاوەبەندی گشتی لەو ەرژەدیدی کۆویستی و ب ە منداڵ ب

  ەخواست و ئاوات و بۆچوون  ەفێر بێت ک  ەهێند  ە م خوێندنە بێت منداڵ دوای ئەد ە وات
ی خۆی و  ەکەڵە ندی کۆمەوەرژ ەب ەمان کاتیشدا بیر ل ەه  ەکانی خۆی دیاری بکات، لەتیە تایب

کار فێر بووبێت  ە ، هێندەوەبۆچوونیشڕووی بیر و  ە  . ل ە وەتیش بکات ە گشت جیهان و مرۆڤای
و  ەی ئە چێو  ەباڵترین شێوازی جڤاتی بزانێت، ل  ەکانی دێمۆکراتی بکات و بەبۆ پرینسیپ

 کانی خۆی بکات.  ە سییە کەتاک  ەی ئازادی ەدا، پراکتیزەدێمۆکراتیان ەپرینسیپ

ات توانای  کەمنداڵ د ە  وا ل ەیەگرنگ و گشتیان  ەم پرینسیپە ی منداڵن بکردنڕاهێنان و فێر
و دیو  ەڵکوو لە ی خۆیدا بەناو جڤات ە ک لەکان ن ەتیەمرۆڤای  ەندی ەیو ەبێت پ ەی هەوەئ

  ە وەمرۆڤێکی لۆکاڵە  ل ە پێبدات. وات ە ر ەپ ە وەی خۆشی ەنگی جڤاتک ەرهەسنووری جیۆگرافیا و ف
 مرۆڤێکی گڵوباڵ.   ەببێت ب

،  ەوەکە ی  ەستێت بە بەفێرخواز دکانی ژیان بۆ ەداو ەی ەو پلانەوتوو ئەرکەپلانی فێرکاری س 
ی  ەو پێکهات دروستبوونی بایۆلۆژی  ە ر ل ەسی، هەک ەکانی ژیان، ژیانی تاکەداو  ەستمان ل ەبەم
کانی پێکهاتنی خێزان،  ەمرۆڤ و ژیانی خێزان، پرینسیپ و شێواز ی روونی و سایکۆلۆژیەد

و   ە پێکهاتە منداڵ بی کردنکی ڕۆشنتر، ئاشناەواتای ە تی. بە ی گشت مرۆڤایەجڤات و پێکهات
ش، زاوزێ، ەکانی ل ەندام ەڵکی گشت ئەرک و کەو ئ ەستە کانی جەشە دروستبوون و ب

ک،  ە کان، وەستەی ه کردنمرۆڤ و ناسی ی سایکۆلۆژیەشێوازی پێکهاتە  یان بکردنئاشنا
یان کردنئاشنا ،شق...هتدە ویستی، عەیی، خۆشەزوو، ئاسوودەیی، چێژ، خواست، ئارەشادی، توڕ 
  ەو قۆناخ ەی خێزان و ئکردنی دروستبوونی، یان دروستەربارەپێدانیان د  و زانیاری
ندیی  ەیوەر ساختاری خێزان و دروستبوونی پەسە بوو لەرییان ه ەی کاریگ ەمێژووییان

و  ەری ئەهۆ و پاڵن ە تە بوون ەزووی سێکسی، کەو ئار کان ەئابووریی ەکی. پێداویستییەخێزان
 ت. ەو میلل ە وەت ەل، نەی دروستبوونی جڤات و گەبناخ ردی ەب ە ت ەدواتر بوون ە، ک ەساختاران

ی هزر و  کردنەشەبار بێت بۆ گ ەکی لەیەی ژینگ کردنبێت دابینە، د ەرکی فێرگەئ
پێناودا   ەی ل ە فێرگ ە هایانەو بەبێت، ئەتیدا. دەڕ ەخوێندنی بنە ی منداڵ لەوەکردنبیر
 بکرێت.   ە ڕیالیز رچاو و گرنگی فێرخواز خۆی، ەهاوکاری و ڕۆڵی ب ە ، بەزراوەدام



38 

روون( ی فێرخواز  ەش و د ەمی )ل ەرکی چاودێریی ساخڵە، ئکردنرکی فێرەئ ە ل ە ، جگە فێرگ
  ەشێکی وا بۆ فێرخوازان دابین بکرێت بتوانن بەبێت کە. د ەر شانەسەشی ل ە شی فێرگەو ک

ڵ  ەگەبێت ل ەکی گشتی، پلانی فێرکاری دەیەشێوە  ن. بەخوێندن بد   ەب ە یی درێژەئاسوود
زانست و زانیاری و هزری   ەم بەردەردا بێت، ه ەسەمدا گۆڕانی ب ەردەکانی س ەاریی گۆڕانک

 چوون و گۆڕان بێت.  ەتا فریای پێشڤ   ەوەن بکرێتەنوێ نۆژ

 
 سی ە ک ە گونجاندنی تاک 

گشت فێرخوازێک   ە کسان بن، واتەکان بۆ گشت فێرخوازان ی ەتە رفەبێت، دەک گوتمان دەو
ک فێرخوازێک یان  ە هیچ هۆی  ەو ب ەهانە هیچ ب ەی بدرێتێ. نابێت بکسانەیتی ە رفەد

تی زیاتریان پێبدرێت، یان حسابێکی  ەرف ەک بێت، دەر هۆیەر ه ەبەگروپێک فێرخواز ل
   .موان ەه بۆ  کسانەی تی ە رفەتیان بۆ بکرێت، د ە تایب

یی، یان  ەست ەج  - فیزیکی ە کەتن، جا هۆیەن پێداویستیی تایب ە خاوی  ەو فێرخوازانەڵم ئ ەب
یان بۆ دابین بکرێت. فێرخوازی  ەت ەتایب ە تە و حاڵەکانی ئەبێت پێداویستیەبێت. د روونی ەد

کاندا  ەگشتی ە نگی و چالاکییەرهە ف  ەچالاکییگشت  ە بێت لەت، د ەن پێداویستی تایبەخاو
.  ەجیاواز  ەوانی دیک ەست بکات ل ەشدار بێت، نابێت وا هەدا ب ەڵ فێرخوازانی دیک ە گەل
کی زیاتریان پێبکریت و  ەبێت کۆمە، دەم فێرخوازانە واندا ببڕێت، ئەئڵ  ەگە کان لە بێت پۆل ەد

و پلانی    ە تیشیان بۆ دابنرێت. فێرگە ی تایبەندێ وان ەخۆیان و هە ت بەمامۆستای تایب
  ەمک ەم چە دوور بگرێت، ئ ەب « ندام ەمئەک»مکی  ەکارهێنانی چ ەبە  بێت خۆی ل ەفێرکاری د 
ی  ەجێگ  «ت ەن پێداویستی تایبە خاو»مکی  ەچ  ە . پێویستەڵوێردنی تێدایە ه ە جۆرێک ل

 . ەوەبگرێت

 
 ند( ە ر )زای ە ند ە کسانیی ج ە ی 

کسانی نێوان نێر و مێ،  ەری و یەرابە مای بەر بنەس ەکانی لەبێت، پرۆگرامەپلانی فێرکاری د 
رچاو  ەبە ل  ەکسانیەری و ی ەرابەم ب ەکاندا ئەت و وانەگشت باب ە ژن و پیاو، بنیات نرابێت. ل 

ی  ەرک و چالاکی و کارانەو ئ ەر بکرێت. ئەندەڵواردن و جودایی جەنابێت هیچ ه بگیرێت. 
کرێن بۆ کچانیش دیاری بکرێن. پلانی فێرکاری  ەی فێرکاریدا بۆ کوڕان دیاری د ەپرۆس  ەل
ی ناو ماڵ، چێشت لێنان و خواردن  کردنبێت، فێرخواز کچ و کوڕ فێری ماڵداری و کارەد

خۆراک بکات. نابێت هیچ کارێکی ناو خێزان و هیچ   ی ەی سفرەو ە، ڕازاندنکردندروست
ڵکوو گشت  ە . بە وەندی مێ یان نێر ەزای  ە ب ەوەستێتەک ببە یە رزش و کار و پیشەو
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  ەناو ماڵدا و چ ل ە تێکی هزری، چ لە رزشێک، زانستێک و بابەک، وەیە رێک، کار و پیشەهون
 بێت.   کسانەیبێت بۆ کچ و کوڕ ەجڤاتدا، د

 

 و فێرکاریدا   ە جڤات و فێرگ   ە ژیان ل   ی ە ربار ە د زانی  ە فر 

ن بێت، تا  ەلای  ە پێز و فر   ەب ە بێت هێندەبن، د ەد فێر  ەوە فێرگ  ە ی منداڵن ل ەل ەگزانیار وەئ
ک  ەڵ و چ وەکۆم  ک تاکێکی ناوەیان، چ و ەند ەئاییی بۆ ژیانی ە میشەکی ه ەیە رمایەس ەببێت

 بار بێت ە ی لەمنداڵ هێند  ەیداتەد ە فێرگ ی  ەنزانیەو فر ەبێت ئەدمهێن. ەره ەتاکێکی ب
بخات، تا تاکێکی   کانی خۆی ڕێک ەتی ەو مرۆڤای جڤاکی   ە ندیەیو ەپ  ەو ەیانەڕێگ  ەبتوانێت ل
منداڵدا   ەل  ە م توانایانە بێت، ئەد ەمانەرد ەرکاری سێڵ بێت. فەکۆم  ی ناورەو داهێن چالاک 

 بخوڵقێنێت: 

  ە ساتە  بتوانێت ل  فێرخواز  ە زموون بداتەئ ە، هێند بێت فێرکاریەد:  توانای بڕیاردان  .1
  ە یە ڕێباز و ڕێگ وەبڕیاری خۆی بدات، ئ کانداە وەر ەکلاکەساز و ی نووسەچار

سێکی  ەها کەرو ە. هەوەگرنەد  کە ی خۆیدا یخولیا ڵ توانا وەگ ەل  ەک  ڵبژێرێتەه
ساتدا،  ەکار  ەدا، ل کراوەڕواننەخت و چاو ە سی  کات ەل  ەخۆ بێت کەو بڕواب توانا ە ندهێ

  ە بێت منداڵ لەبێت. د ەو ژیران ەی ڕیالیستانەوەکاردانبێت،  بڕیار ن ەخۆڕاگر و خاو 
و   ە ندەئای ە م ڕوو لەردەربچێت، ه ەد  لێ شیەگسێکی هیواەک  ەوە فێرگی  ەڕێگ

 شبین بێت.  ەگ
 

  منداڵ  ە زموون بداتەئ ە کاری هێندفێرمی ەتسسیبێت ە د :  تی ە رپرسای ە دیسپلین و ب  .2
بگرێت.   ەپیش  و کار  ەبێت، ڕێز ل کردن ن دسپلینی کارەسێکی کارا و خاوەک تا 
  فێرخوازتا    ەو ەکات و کار ەبێت ببوون ندەرزی پاپ ە ی بەبێت مامۆستا نموونەد

توانای   بێت منداڵ ڕابهێنێتەفێرکاری د و پلانی ە فێرگ. نەچاویان لێبک 
  ە وەکردنی فێرەتای پرۆس ە رەس  ەر ل ەبێت ه ەبێت، دەڵگرتنی هەه  تیەرپرسای ەب
مان  ەک پێشتر ئاماژە)و ن ە ان بکتیە رپرسایەبمنداڵن و فێری  ە نەبد  تیەرپرسای ەب

کانی  ەتیپ ە ل  تیەرپرسایەب ری پۆل، ەچاودێری پۆل، یان ڕێکخ  تیە رپرسایەبپێدا، 
ی  ە وەکردنک خاوێنە دا، وەچالاکی دیک   و کارە  ل  تیەرپرسایەب ریدا، ەرزش و هونەو

ک و شوێنی  ە ڕەگ  ەزی لەوەرەکاری ه  ،ە فێرگری ەوروبەو د  ەش وەو ح ە فێرگ
 دا(. ڵتەوری ەرتاسە، و سەشارۆچک دا، شار، لادێیجێ بوونەنیشت

 



40 

سات و  ەو کار  کاتی پێشهات ەل بکرین  ەو ئامادڕابهێنرێن  بێت منداڵ، ەد :  گی ە ئاماد  .3
بۆ   ە خۆ بردە و ل ەنا، ژیر ەبوێران، بنی رهاوکای ە ، ئامادداڕووداوی سروشتی

   شدار بن.ە بست و ەد  ەت بێنەی میلل ە ر اژەپ  مە خی  ە وەکردنمەک
 

س  ەک ەک تاکە و ەئێم  ەیە ه  ەکێش  ەک بکرین بێت، فێر  ەد :  نگی ە هاوکاتی و هاوئاه  .4
پێویستیمان   ر ەریاندا زاڵ بین، هەسە نها بەت  ەناتوانین ب هێزیش بینە ب ەند ەرچ ەه
سانی  ەک ە نگەئیدی ڕ  ،ە یەه  ە سانی دیکە ک تی ەزی و یارمەو ەرەاری و ه هاوک ەب
 . بن ڵتیانەو ۆستا، هاوڕێ و مان، دراوسێ، مامەکەزانێخندامی ەئ

 
و ڕاگرتنی   کردنندی، سازەفێری تۆڕببێت منداڵ ەد :  ندی ە ندی و تۆڕب ە یو ە پ  .5

ی  ەڵگەم کۆمەردا: ه ەوروبەڵ د ەگ ەبێت ل ئامێزندەوەرژ ەو ب ە دۆستان دیینەیو ەپ
 م مێدیا.  ە ت و هەوڵە ی دەرمانگەم ف ە، هینەدەم
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 ی کورت   ە ب 

منداڵ تا   ەزانیاری و زانست بدات  ەتیدا هێند ەڕ ەی بنخوێندن  ەبێت، ل ەی فێرکاری دەپرۆس 
مهێن بێت، ەره ەو ب چالاکسێکی  ە کبخات و  دا ژیانی خۆی پێ ڕێکەند ەئای  ەبتوانێت ل
ن  ەخۆ و خاو ەسێکی بڕوا ب ەو نیشتمانیش بپارێزێت. ک جڤات ی خۆی و ندیەوەرژەبتوانێت ب

  بێت.ەن  خامۆش گیر و ە گۆش بگونجێت،مدا ەردەکانی س ەڵ گۆڕانەگەپلان بێت و بتوانێت ل 
 ر بێت.  ەریگ او کار شد ەب  داجڤات   ییەنووکەی هگۆ ت و گفتوەباب ەل  ە ها چالاکانە روەه

بڕێک زانیاری و تیۆری بێت بۆ   ی کردننها ئامانجی فێرەتە  ی فێرکاری، نابێت بەپرۆس 
بتوانێت گشت تواناکانی  ، تا منداڵ تبدا فێرخواز یتوانا ە ب ەش ە گبێت ەد  ووڵکەب، فێرخواز

 .  بێت ەماکار  بواری خوێندن و کاردا ە ڕ و لەگ  ەخۆی بخات 
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   ی پارێز ە ژینگ  (6

 مرۆڤ و سروشت  ندی ەیو ەپ •
 سروشتناسی، ئێکۆلۆژی و ئاکار •
 و ناکۆکی  ە هۆکاری کێش •
   خۆشویستنی سروشت  •

 

 مرۆڤ و سروشت   ی ندی ە یو ە پ 

،  ەست داوە د ە ی خۆی لەکەسروشتی ە ڕێچک ەمرۆڤ و ژینگ   ی ندیەیوە دا، پەمەرد ەم سەل
ی نێوان مرۆڤ و  ەکەسروشتی ەندیی ەیوەی پەسازی جێگ ەمهێنان و پیشەره ەی بەپرۆس 
 .  ە وەی گرتۆتەژینگ

می  ەسیست ە ت بەستی خزم ەبەم  ە تگوزاری بەسازی و خزمەمهێنانی پیش ەره ەی بەپرۆس 
ار بۆ  ک ەخاتە ی ئالۆز و چڕ دلۆژی کنۆەش ت ەوەکات بۆ ئەران کار د ەجڤاتی خۆشگوز

  ەب یزیان ەبازاڕ  ەوێتەکەها د ە و کاڵی ەی ە. جار هتی کارەرف ەدواندنی ەفرو  کاڵ پێشخستنی 
 .  ەئاشکرای  ە ژینگ ەمرۆڤ و ب

می  ەرهە . ب ەرکار ەڵ سروشتدا کارا و بەگ ەم لە ردەسروشت ه  ەشێک ل ە ک بە مرۆڤ خۆی و
  CO2ی ەکێش ە دات، بۆ نموونە د  ەژینگ  ە ر لەدەزیانی سنوورب ە یەستی مرۆڤ جار ه ەد

 کی جیهانی.  ەیەکێش  ەبنەزێنن و دەبەڵت دەسنووری و

  ەمهێنان ل ەره ە. شێوازی بەی ەه  ەو ەمیەساخڵ  ەوخۆی بەکی ڕاستەندییەیو ەشێوازی ژیان پ
راوسێ و  ەڵتانی دە ر وەسەوخۆ( ی لەوخۆ و تیان )ناڕاستەریی ڕاستەڵتێکدا کاریگەو

 گرتنستەها د ە روەپارێزی و ه ەو ژینگ ە ی ژینگە کێش ەوەی ە م ڕوانگە. ل ەیە جیهانیش ه
پلانی فێرکاری داگیر    ەرچاو ل ە شێکی گرنگ و بەبێت بەد  ە وەکانەسروشتی  ەرچاو ەسەب

 بکات.  
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 سروشتناسی، ئێکۆلۆژی و ئاکار 

ی  ەمای  ە و بۆت ە میی مرۆڤیان پێش خستووەوتنی زانست، ژیان و ساخڵ ەزانیاری و پێشک 
لێک  ە ی گەمای  ە مان کاتیشدا بۆتە ه  ە ل ە چوونە پێشڤم ەن درێژی. ئ ەم ەرانی و تەخۆشگوز

 .  ە و تێکدانی سروشت و ژینگ ە نگژەت

مهێنانی  ەره ەڕۆژ پێداویستی ب ەڕۆژ ب ە یە وەکانی جیهانی مۆدرێن ئەدیارد ە کێک لەی
،  کردنو هاتوچۆ ە وەکانی گواستنەمهێنانی هۆکار ەره ەبێت. زیاتر بەل زیاتر دەلوپەک

ی  ەس ەرەرمانسازی، ک ەی پزیشکی و دەسە رەشتی، ک ەر، کەف ە ندەمە، شەئۆتۆمبێل، فڕۆک
کانی ئارایش، پۆشاک و  ەستە رەمهێنان، کەرهەی بلۆژی کنۆەلکترۆنی و ت ەتی ئە ، بابەرەخانووب

 بێت.  ەی خاو زۆرتر دە ست ەرەک  ەش پێویستی بەم پێیە ز، بەپێڵاو، کتێب و کاخ 

ری  ەی فێرکارین، کاریگەپرۆسمی ەره ەی نوێ، بلۆژیکنۆەمهێنان و تەرهەگشتی زانیاری ب ەب
دا ناکرێ  ەم ەردەم سە . لەی ەگشتی هە تی و جڤاتش بەتایب  ە س بە ک ەر ژیانی تاکەسە زۆریان ل
نگی  ەرهەف ە مڕۆ بەنگی ئەره ەم و ف ە ردەکرێ سەداببڕێت. د لۆژیکنۆەتە  مرۆڤ ل

 ین.  ەد بکەناوز لۆژی کنۆەت

می  ەره ەداهێنان و ئامرازی نوێ بی فێرکارین. ەمی پرۆس ە رهەو داهێنان ب لۆژی کنۆەت
ی  ە و پلان و پرۆس ە نی منداڵیاندا فێرخواز بوون. فێرگەمەتە  ش لەو مرۆڤانەمرۆڤن، ئ
  ەمی فێرکارییەر، سیستەیدای زانست و هون ەسانی ش ە ک ە ی کردۆتەو منداڵنەئ ە فێرکاری

 خسێنێت.  ەڕ ەر دەبۆ بار هێنانی مرۆڤی داهێن ەمینەز

  ە بکات ەران ەداهێن ە و مرۆڤەم داهێنان و ژیانی ئەرد ەبێت هەکاری دفێر ، پلانی ەوەم خاڵەل
،  کردنیدابوون، پرسیارەش  ەی ەوەش بۆ ئەم ەکانی خوێندندا، ئە پرۆگرام ە شێکی گرنگ لەب
لا  ە  نگی داهێنانی ل ەرهەزیندوویی ڕابگرێت و فە  لای فێرخواز ب  ە دواداچوون و فێربوون لەب
،  ەسروشت و ژینگ ە خولیای ئاشنابوون ب ەڕایانهێنێت ک ە وە، بەو ەکی دیکەلایە  رز بێت. ل ەب
 .  ەی مێژووی بوونی خودی مرۆڤ کۆنە لای مرۆڤ، هێند  ەل

وشتی  ەتیی ڕ ەرپرسایەوشت بێت، بە ن ڕ ە نگێکی خاوەرهەمان فەبێت، هاوز ەپلانی فێرکاری د 
موو ەه ە ب ە ی گشت سروشتگرتنندەهەو ب  گرتنویش ڕێزە لای فێرخواز بچێنێت. ئە  ل

،  ەوە کانیەموو جۆر ەه  ەر، بەو ەمرۆڤ، زیند ە ست لەبە، گشت سروشت، مەوەکانیەتوخم
  ەستەرە و ک  ە رچاوەوا، گشت سەکانی ئاو، خاک، هەرچاوە، سەوەکانیەموو جۆر ەه  ە ک بەڕو

نها مرۆڤ  ەت  ەب ە ن ە یەو ەست لەبەیش. مگرتنند ەه ەو ب گرتن. ڕێزە کانی دیکەسروشتی



44 

ک  ە، وەیەخی خۆی ه ەروشتدا بایس ە ک و شتێک لەر و ڕو ەوەڵکوو گشت زیند ەب
 .  ەی ەکەونە، پچڕاندنی داوێکی ت ەوانەر توخمێک لەستدانی ه ەدەون، ل ەکانی ت ەڕیشاڵ

 

 و ناکۆکی   ە کێش ی  هۆکار 

ی  لۆژیکنۆە، زانست و تەزن ڕووی داوەوتنی زانستیی م ەکانی ژیاندا پێشکەگشت بوار   ەل
ر  ەسەری خۆیان ل ەو کاریگ ەڵچنیوە ش هەمرۆڤ، سروشت و ژینگ  ە نگیان بەرخ، ت ەهاوچ

وخۆ و  ەتیڤیان ڕاستە ری نێگە، کاریگ لۆژیکنۆەزۆر بواریشدا زانست و ت  ەداناون. ل
رمان و  ەندێ دە، داهێنانی ه ە. بۆ نموونەبووەر ژیانی مرۆڤ و سروشت ه ەسە وخۆ لەناڕاست
کی  ەخۆشیەند ن ەخش و چەرچی زۆر مێرووی زیانبە، گD.D.Tک ەی کیمیاوی و ەمادد

ر ژیانی مرۆڤ و  ەس  ەری خراپیشی کردۆت ەمان کاتیشدا، کاریگەهە  ڵم لە، بەبنبڕکردوو
  ەوەوانیشەڵ و لەبۆ ئاژ  ە وەکەڕوە  ڵ سووڕی خۆراکدا. لەگەتی ل ەتایب ە ر. بەوەک و زیند ەڕو

ک  ە رخ، وەخۆشی هاوچە لێک نەڵدان یان زۆربوونی گ ەرهەی سەمای  ە بۆ مرۆڤ، بۆت
 .  ەوەکانیەگشت جۆر  ە ب ە نجەشێرپ

دا   1700کۆتای ساڵنی  ەسازی ل ە تای چاخی پیشەر ەڵ سەگەل  ە کورتی، پیسبوونی ژینگ ەب
ر  ەفە ندەمەو بۆ ڕاکێشانی هێڵی ش   ەو ەتیش بڕێکی زۆر ئاسن توێنرایە تایب  ەڵدا. ب ەری هەس
ڵوز و  ە خ  ەکجگار زۆر ل ەش بڕێکی ی ەزۆر  ە ئاسن ە و بڕەی ئەوە کارهێنرا، بێگومان بۆ توان ەب

هۆی   ە م بوونە ه  ەیە وەو کردەنجامی ئەرئەکانی د ە. گازو سوتێنرا  ەکارهێنراو ەدار ب
ڵۆک  ە هۆی باران بارینی ترش  ەبوو  ەزۆر  ە ئاسن ە و بڕەی ئەوە م توانە وا و هەی هکردنپیس
دین  نەناو بردنی چەهۆی ل  ەویش بووەئ.  «ڵ باراندا ەگ ەکان لەخش ەزیانب ەڵبوونی گاز ە تێک»

 ک و...هتد.  ەر، ماسی و ڕوەوەجۆری زیند 

و   ەنی خراپەکانیان، لای ەباش  ەنەو زانست، وێرای گشت قازانج و لای  لۆژی کنۆەکورتی، ت  ەب
ش خواستی مرۆڤ  ەنجامەرئەم د ەرچی ئە. گ ە یە و ه ەبوو ەزیانیشی بۆ مرۆڤ و سروشت ه

م  ە تی لە تایب   ە. بەت ەحم ە بێگومان زۆر زوا ەبێت، ئەحاڵ نە ر مەلێگرتنیشی گ ە ڵم ڕێگەب ەنیی
، یان ڕاستر  ەبوو لۆژی کنۆەندی تە کانی ژیانی مرۆڤ پاب ەنەی گشت لایەدا نێزیکەمەردەس
 .  ە وەمانەگشت سوچێکی ژیانی ڕۆژان   ەچۆت   لۆژی کنۆەت

و بێ   ە کی چاوچنۆکانەیە شێوە، بەوەن مرۆڤەلای ەکان ل ەیسروشتی  ەرچاو ەکار بردنی س ەب
ی  کردنناوچوون و بنبڕەهۆی ل  ە بۆت ە ی ەو ەو کردەکانی ئەتیڤ ەنێگ ە نجامەرئەد  ەل  ەوەکردنبیر

کانی میتاڵ و ەک، دارستان، ماسی، کانە ی سروشتی وەرچاوەر و س ەوەزۆر جۆری زیند 
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شێوازێکی   ە ب ە و تێکدانی سروشت و ژینگ کردن نجامی پیس ەئە  ها ل ەروەوت... هتد، ه ەن
،  ەو ەتەمبوونەکان، وشک بوون یان ک ەئاویی ە رچاوەی سە، زۆرینەرشێتانەو س ەرپرسیانەناب
ی ئاو  ەڵتی ناڤین، کێشەخۆره   ەل  ەناشێن. بۆ نموون ە وەندێکیشیان پیس بوون بۆ خواردنەه
ڵ، عێراق  ەگە ڵ کوردستان، عێراق، سوریا. ئێران لەگە: تورکیا ل ە یەڵتدا ه ەند و ەنێوان چ ەل

 ن، لوبنان و سوریا.  ەرد ەڵ ئەگە ل ند. ئیسرائیل ەڵوەی ڕووباری ئکردنو کوردستان، وشک

نێوان کورد و  ەوت، لەر نەسە کان ل ەییەو ەتە ن ە ڵتان و گروپە ی نێوان وە دیسان کێش
نێوان باکوور و   ەیت، ل ەنێوان عێراق و کو  ەنێوان عێراق و ئێران، ل  ەعێراقدا، ل ەب ل ەرەع

 ی جیهان.  ەزۆر شوێنی دیک باشووری سودان و  

  ە تی لەتایب  ەی دانیشتوانی جیهان، ب ە چاو زۆر بوونی ژمار  ەکان ل ەسروشتیی ە رچاوەمیی سەک
  ەچ ل   ەرچاوانەو س ەراگرتنی ئەسە ست بەوڵی د ەها هە روەندودا، هەس  ەش ەگ  ەڵتانی تاز ەو

و مشتومڕ و   ەی کێشەم مایەردەڵت، ه ەنێو و جیاجیاکانی  ە ، یان گروپەو ەڵتانە ن وەلای
ە  ئاگا لە  سێکی ب ەک ک ە منداڵ و ە یەرکی پلانی فێرکاری و فێرگ ەئ  ەنگیش بن. بۆی ەج  ە نگەڕ

ڕووباری   ر ەگ  ە« واتەئابوور ەب ە ڵی »خابوورەبکات. کورد د  ە ردەروەپ  ە سروشت و ژینگ
یت.  ە ڵ بکەگە فتاری لەڕ  - ئابووریکی ەیە شێو ە ب -ەئابووران ە بێ بەر دەه  ە خابووریش

و سامانی   ە ر ڕێزگرتنی سروشت و ژینگەسە ن لەخت بک ە کانی خوێندن جەبێت پرۆگرامەد
موو  ەڵ هەگ ەن لە ی بکە و ئابووریان ەوتی ژیرانەڵسوکە ه ە بێت باس لەمیللی، د 

 کی میللیدا.  ەیەرچاو ەس

تی خوێندنی  ەتایب ە خوێندن، بکانی ەگشت پل  ە کانی خوێندن لەپلانی فێرکاری و پرۆگرام
کێک بێت  ە، یەگی سروشت و ژین ە تی وان ەبێت بابەد  ەوەمیشەک ەپۆلی ی ە ر لەتی و هەڕەبن
وانتر و ئالۆزتر  ەفر   ەکەت و وان ەکانیش بابەپێی پۆلەبێگومان ب -کان  ەگرنگ ە ت و وانەباب ەل
بۆ   ە وڵدانەه ، ەنگی سروشت و ژینگ ە س ە ل  ەی منداڵ کردنرک ەستی دەبەم ە ویش بەکرێن. ئەد

ری  ەتی کاریگ ە چۆنی  ەیان بکردنی ئاشناە ڕێگ ە . لەپاراستن و پاکڕاگرتنی سروشت و ژینگ 
ر  ەو گ  ەوەشی نابن ە ک پلاستیک و کاڵی کانزایی، کەی وەژینگەی دژ ەخاشاک و پاشماو 

 کات.  ەد  ەش ەکوردستاندا گ ەپارێزی ل ەهۆشیاریی ژینگ  –کوژن ەژینگ  ەوەبوون

بێت بۆ بار هێنانی مرۆڤێکی   کردنبێت کارەدا دەم بوارە ری لی فێرکاەشائامانجی پرۆس 
ر سروشتدا  ەمبەه  ە ی خۆی لەرکی ئاکارناسانەدۆست و سروشتدۆست، مرۆڤێک ئەژینگ
 ی خۆی بێت.  ەک ەرۆشی سروشت و ژینگەم پەرد ەستۆ. هەئ ەبگرێت

ی ژیانێکی  ە سێ کوچک «ئابووری - کنۆلۆژی ەت  -ئێکۆلۆژی »ی  ەر سێ کوچکەه
،  ەو سێ پای ەر کام لەرخن. کورتهێنانی هەم و هاوچە ردەرخی جڤاتی سەران و هاوچەخۆشگوز
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م  ەک ەش، یەیەو کوچک   ە و سێ پایەرازیی جڤات. ئەستدانی هاوتەدە  ی، لە مای ەبێتەد
بێت منداڵنی  ەتیدان. د ەڕەکانی فێرکاری خوێندنی بنەپلان و پرۆگرام ە نگاویان لەه

بێت، منداڵ  ەها د ە روەئاشنا بن. ه ەیە و سێ کوچکە، یان بەم کێشان ە تی بەڕ ەخوێندنی بن
  ە رچاوە، س ەکی دیک ەواتایە، ب ەیەکی سنوورداری ه ەسروشت توانای ە ئاشنا بکرێت کە  وەب

 یی و بێسنوور نین. ە میشەکان هەسروشتی

ە  کیی ل ەتیی ئاکار ە رپرسایەئاشنابوون، ئیدی تۆوی ب ەم زانیاریانەر کات منداڵن ب ەه
  ە رەشی ه ە بێت ب ەنێوان مرۆڤ و سروشت دنگی( ی ە)هاوئاهچێنرێت. هارمۆنی ەهزریاندا د 
  ە بێت لە، منداڵن و فێرخوازان دەو ەناسی بگرێتەی سروشت و ژینگ ەکانی وانەتە زۆری باب

و  ەبێت و بەواویان ه ەسروشتدا زانیاری تە  ندن ل ەس  ەش ەکانی گۆڕان و گەپرۆس 
 ئاشنا بن.   ە گۆڕانکارییان

کنۆلۆژی، ئابووری و  ەئێکۆلۆژی، ت ەندی ەیوە واوی پەت  ەبێت بەتیدا دە ڕەخوێندنی بن  ەل
ی  ەبێت، هێندەتیدا فێرخواز دەڕەخوێندنی بن  ە . لەو ەکان بۆ فێرخوازان ڕوون بکرێتەجڤاکی

ر  ەسەل   ەو باڵن ەک لە ریەتیڤی ه ەتیڤی و نێگ ەری پۆز ەکاریگ ەبتوانێت ل  ەبێت ک ەزانیاری ه
  ە ربگرن کەزانیاری و  ە بێت هێندەن. منداڵن دەکانی نێو جڤات تێبگەدی و جڤات و تاککەی

 ن.  ە یان بکە کەیان بداتێ کار بۆ پاراستن و پاکڕاگرتنی سروشت و ژینگەوەتوانای ئ 

کانی سروست و  ەی کێشەربار ەزانایی د ە بێت هێندەتیدا، منداڵ دەڕ ەکۆتایی خوێندنی بن ەل
پارێزی  ەکانی ژینگەس، ڕۆڵی ڕیکخراوە کەک تاکە بتوانێت ڕۆڵی خۆی و ە بێت کەه  ە وەژینگ

، بزانێت،  ەتی ژینگ ە زارەک و ەکان( و ەتیەکان )حکوومەتیەوڵ ەد ە زراوەو ڕۆڵی دام 
کانی  ەرک و کارەبێت، ئەد ەر بۆی ەش بزانێت. هەلەو سازمانگەتی خۆی و ئەرپرسای ەب
وز( و پارتی  ەی کوردستانی سە ڵە کۆم ە )بۆ نموون  ەکانی ژینگ ەو سازمان ە تی ژینگە زارەو

 .  ە وەیان بکرێت ەکانی خوێندندا، جێگ ەپرۆگرام ە بن( لەر هەگە پارێزیش )ئەژینگ

 

 خۆشویستنی سروشت 

بێت  ە. د بچێنێتلای منداڵ  ە ستی خۆشویستنی سروشت لەه  ەیپلانی فێرکاریرکی ەئ
ی خوێندنی  کانەوان ەشێک بێت ل ە م و دۆڵ، بە ر چیا، چەشتوگوزار بۆ ناو دارستان و سەگ
 تی.  ەڕەبن

ڵم  ەهاراندا، ب ەبە  تی لە تایبە  نگی کوردستان، بەرهەف ە ل  ەشێکی زیندووەیران بەرچی س ەگ
  یراندا ە کاتی س ەبکرێت ل ە وەبکرێت، منداڵ فێری ئ ەئاڕاست ەنگ ەرهەم فەبێت ئەد
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ی خۆراک( چ  ەک پاشماو ەبێت خاشاک، چ ئۆرگانی )و ەددۆست بێت. ەپارێز و ژینگسروشت
  رە، ه ەوەگیرێت( جیا بکرێنەردە ڵکیان لێ وە یران کەبۆ س ەک  ەلی دیک ە لوپە نائۆرگانی )ک

و   ە زگەد ە تیشەرکی حکوومەخۆیان فڕێ بدرێن. بێگومان ئ  ەت بەشوێنی تایب ە ل ە کەی
 ڕۆ دروست بکات.ەی خاشاک و پاشەوەکارهێنانەو ب ەوە کردنت بۆ جیاەشوێنی تایب 

ک خۆی ببینێت. ە رزێک وەر و ەکان ئاشنا بکرێت و جوانی ه ەرزەجوانی و  ەبێت منداڵ، ب ەد
ر  ەه  ەین. چونک ەجوانتر یان باشتر نیشان بدە  ب  ەرزێکی دیکەو ە رزێکی ساڵ لەهیچ ونابێت 

ناو  ە ڕان بەشت و گ ەی گەڕێگە  بێت ل ە. د ە یەڵکی خۆی ه ەو جوانی و چێژ و ک  ەرزەو
کان،  ەختەدر  ە ت ئاشنا بێت، بۆ نموونکانی سروش ەنهێنیە  م ب ە سروشتدا، منداڵ فێر بکرێت ه

کانیان فێر  ەرد و خۆڵ و پێکهاتەڵکانیان بناسێت، جۆری ب ەد و گەی قەناو و جۆر و شێو 
 بێت. 

ی سروشت ببات و  ەکانی دیکەن ەلایە ی بەها هاوکاری بکرێت، تا بۆ خۆشی پ ە روەه
 ربگرێت.  ەکاندا وەرزەگشت وە  ل  کردنشتەسروشت و گ  ە سێک بێت چێژ لەک

وان، زانیاری زیاتر و مرۆڤ دڵخۆشتر  ەهێز، دید فر ەش ب ەناو سروشتدا، ل ەڕان بەشت و گ ەگ
  ەفیانەلسە ی فەوەکردنرینتر و بیرەیاڵ ب ەو خ ە ندێشەڵ سروشتدا ئەگ ەڵبوون لە کات. تێکەد
 .  ەوەکات ەخودی مرۆڤیش قووڵتر د ە  ژیان و بوون و ل ە  ل
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 کورتی   ە ب 

کدا کۆ  ەی ە پرۆس ە ، لەرج و خاڵنەموو مەو هەئ ە. ئاسان نییەگرانی فێرکاری  ەرۆس ی پرکەئ
کانی زانست و هزر و زانیاری  ەندێتی گشت بوار ەتمە و تایب ە هرە توانا و ب  ەبۆی  ،ەوەنبکرێ

ر،  ەب، هونەد ە، زانست، ئەفە لسەزایان و پسپۆڕانی دین، هزر، ف ەبێت شارەوێت. دەد
رناسی، مێژوو، جیۆگرافیا، پزیشکی،  ەوەجڤاتنسی، سروشتناسی، زیند رونناسی،  ەرزش، دەو

داڕشتن   ە کی کارا و چالاک ل ەیەشێوە ش بەکانی دیکەزانستی و هزریی ەت ەکیمیا و گشت باب
کان، دید و بۆچوونی  ەتکار ە مان و سیاسەرلەبێت پەشدار بن. د ە و دانانی پلانی فێرکاریدا ب

ی  ە نانەم لایە گشت ئ ە کدا ک ە یاسای   ەپرۆژ  ە ی لی فێرکارە ربار ەو ڕوونیان د ەزانستیان
تی  ەزارەت و و ەو حکووم ە وەنەچڕ بک ە ی یاساکەرچاو ەما و س ەک بنەباسمان کردوون و 

ڵتدا  ە رتاپای وەس ە ن و لە بک ە و یاسایەی ئکردنجێە ندی جێبە( پابەرد ەروەفێرکاری )پ
 بکرێت.    ە)باشووری کوردستان( پیاد 

بێت، ەی فێرکاری نەمان بۆ پرۆسەپلانێکی زانستی و مرۆڤدۆستانتا دیدێکی ڕۆشن و  ەه
  ەبواری فێرکاری و چ ل  ە، چ ل ەووتوانەرکەڕێفۆرمێکی س ەبتوانین هیچ جۆر  ەحاڵ ەم

 ین.  ە نجام بدەی ژیاندا ئە کانی دیکەبوار



49 

 مێتودی کار  -4

   کردنفێربوون و فێر •
 موان ەموار بۆ ه ەفێرکاریی ه •
 لای فێرخوازان! ە  خوێندن لکانی  ەت ەی بابکردنشیرین •
 موان ەبۆ ه ە نەلایەمەچوونی هەپێشڤ •
 گروپکاری  ە فێربوون ب •

 

   کردن فێربوون و فێر 

ر مرۆڤ  ەتی گ ەتایب  ە دات، بەکانی ژیاندا ڕوو د ەگشت قۆناخ ە  ل  ەک ەیەفێربوون، پرۆس 
ڵم  ەو خود گۆڕین بێت. ب کردنیداەبردن و زانیاری زیاتر پ  ە وەو پێشەرەخوازیاری خۆ ب 

بێت،  ەزراون، دەپێناویدا دامە  پلانی فێرکاری ل  م وەو سیست ەخوێندگ   ە، ک کردنفێر
 ڕ.  ەگ  ە کی زانستی بخاتە ی ەشێو  ەی فێربوون بەپرۆس 

ناخیدا ڕوو  ە یه، لەفێرخوازدا ه  /ناو خودی منداڵ ەل  -  ەکی خۆڕسکەی ەفێربوون پرۆس
، مامۆستا، فێرکار و  ەو ەسانی دیکەلای ک  ە، ل ەکیەر ەکی دەیە پرۆس کردن ڵم فێرەب - دات ەد

ی  ە وی پرۆسەی جڵ ە ئاڕاست ەر مامۆستا و فێرکاریش ەمنداڵ و ه  ە درێت بەد ە زاوەشار
 .  ە ستەد  ەفێرکردنی ل

مای ماددی و فیکری  ەر بنەسەکانی خۆیان ل ەکی سروشتی دید و بۆچوونەی ەشێو  ەمنداڵن ب
رخ و  ەڵم پلانی فێرکاریی هاوچ ەێن، بنەی خۆیان )خێزان و جڤات( بنیات دەژینگ

 کی زۆر بگۆڕێت.  ەیە یان تا ڕادە وەکردنی بیرە توانێت ئاڕاستە دار دەرنامەب

مامۆستا و فێرکاری   ەل  ەبریتیی ەکەم لای هاوکێشە . ئە یەوتوو هاوکێشەرکەپلانی فێرکاری س 
پلانی فێرکاری   ەر بۆی ە. هەمنداڵی زرنگ و چالاک ەکەولای هاوکێشەو دڵسۆز. ئە  کارام

ر خولیا و توانای ەسەم کار ل ە چاو بگرێت، هە وتنی مامۆستا ڕە و پێشک  ەش ەم گە بێت هەد
 منداڵن.  
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 موان ە ه موار بۆ  ە فێرکاریی ه 

  ەر منداڵێک بەه  ەبێت، وات ەموو منداڵێک ه ەی شیاوی فێرکاری بۆ هە رنامەبێت بەد ە فێرگ
  کسانەی  موانەهبێت  ە. مامۆستاش دە وەنگ ەرهەش و فەن، توانا هۆش و ل ە مەجیاوازی ت

 موو منداڵێک.  ەه  ە ن بە ک گرنگی بدە ک یەببینن، و

سانی  ە ی جودای بۆ ککردنت، تێکست، شێواز و جۆری فێرەبێت بابەمی فێرکردن دەسیست
 .  دابین بکاتکاندا ەپۆل ەت ل ەن پێداویستیی تایبە ناکام و خاو

و خواستی گشت منداڵن بن   ەڵپەی ویست، ه ەو ەرەڵمد ەئاستێکدا بن و ەبێت ل ەمامۆستا د
تی  ە رفەن ئازادی و دەو پۆل  ە و فێرگەو پۆلی باش ئ ە. فێرگ ەگشت جیاوازی و خولیاوەب
بێت  ەی فێر بوون تێبگات. دە پرۆس ە وەخواست و ویست  ەن، تا بە د ەر منداڵێک دەه  ەواو ب ەت

روونی  ەئارامی د ە ست بەتێیاندا ه ەبن بۆ منداڵ ک  ەئارام  ەناگەێن و پ و شوەپۆل، ئ و  ە فێرگ
 ر بکات.  ەسە کانی چارەم کێش ە حقیق بکات( هە م تواناکانی بڕاستێنێ )ت ە بکات، بتوانێت ه

رینایی  ەت و بەرفەد ە بێت هێندە رخ دەمی فێرکاریی هاوچەی باش، پلان و سیست ە فێرگ
کانی  ەتەڕبڕینی باب ەو د ەمک و پێناسەنگاندنی چ ەڵسە یشتن و هەمنداڵ تا توانای تێگ ەبدات 

  ەر بۆ خۆی دابین بکات، لەوەخت ەژیانێکی ب ەو ەهۆیان ەی بتوانێت بەو ەبێت، بۆ ئەگشتی هەب
تی  ەخزم  ەو ەمهێنانی ماددی و هزریەرهەی بەردوو ڕێگ ەه  ەسێک بێت لە مانکاتیشدا کەه

 جڤاتی خۆی بکات. 

 

 لای فێرخوازان! ە  کانی خوێندن ل ە ت ە ی باب کردن شیرین 

ئاکام   ەستی ب ە بەو پلان بۆ م ەرنامە ب ەی ب کردنشێوازی کار ەستوو بەپلانی فێرکاری، پشتب
،  ەوە و کار خۆشویستن کردنخولیای کار  ەخات ە کانی فێرکاری، منداڵ دەیشتنی ئامانجەگ

رپرس،  ەسسێکی کارا و بەیاندنی ک ەی پێگ ەو بناخ ەمای  ەبنەد  ە م خولیا و خواستەئیدی ئ
 تی. ە ر چ بۆ خۆی بێت و چ بۆ مرۆڤایە مهێنەرهەسێکی توانا و ب ەک
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 موان ە ه بۆ    ە ن ە لای ە م ە چوونی ه ە پێشڤ 

بێت پلانی فێرکاری  ەد ە کات، بۆیەد  ە شەگ  ە وەڕێ دانوستاند  ەو ل ەوەن ەمەم تە د ە فێرخواز ب
بێت ەتی ه ەرف ەوان کات، د ەرفرە ئاسۆی بیری خۆی ب خسێنرێتەبوار بۆ منداڵ بڕ  ە هێند

 ی بکات.  ەبێت پیاد ەی فێری دەر ەو زانست و هونەئ

ستۆ.  ەئ ە تی بگرێتە رپرسایەی منداڵ بەو ەبۆ ئ ە یە مینە( زەستەرجەزانیاریی کۆنکرێت )ب
 ڕێ.  ەدوای زانستدا بگ ە ربگرێت و بەزموون وەئ ە سوود ل

  ەوەڕێی ڕاهێنان ە بێت لەد ە پلانی فێرکاری. فێرگ ەشێک بێت ل ە بێت، ڕاهێنان بەد ە ر بۆیەه
ناو خێزان و جڤاتدا.   ەر بێت ل ەها بتوانێت داهێنە ی وەبکات بۆ ژیانێکی ئاسوود ە منداڵ ئاماد

بێ منداڵ فێری  ەمان کاتیشدا هزری هاوجیهانی تێدا بچێنێت. پلانی فێرکاری دەه  ەل
رکی فێربوون  ەنگاو ئ ەه  ە نگاو بەڵ هها بێت مندا ەبێت و ەتی بکات. دە رپرسایەرکناسی و بەئ

 ستۆ.  ەئ ە ی هزری خۆی باشتر بگرێتەش ەو گ

کردنی  ەو پلانی فێرکاری، ڕاهێنان و ئاماد  ە کیی فێرگەر ەس  ەرەرک و ئامانجی ه ەئ ەو پێیەب
ستۆ  ە ئ ە ل  ەو ەرانەروەو نیشتمانپ ە رکی مرۆڤدۆستانەدا کار و ئەند ەئایە  تا بتوانن ل  ە منداڵ

 بگرن.  

م و  ەی سیستەرچاوەس  ەکات ەجڤات د ە شەو ەر ئەب ەجڤات و ل  ە ل  ەشێک ەخۆی ببۆ   ە فێرگ
رییان  ەگرن و کاریگەردەکدی و ە ی  ەل  ە هرە و دنیای جڤات ب  ە پلانی خۆی. دونیای فێرگ

 بێت.  ە کدی دەر ی ەسەل

ی منداڵ بگرێت.  ەندێش ەجیهانی هزر و ئ ە بێت ڕێز لەمی فێرکاری دەو سیست ە فێرگ
ی  ە وەکردنو بیرە ندێشەیاڵ، ئە ی خەبێت جێگ ەکانی خوێندن دەتە کانی و بابەپرۆگرام

  ە وتەڕ ە ی ژیانی مرۆڤ/ منداڵ بەگرنگ ە و قۆناخەی ئەو ە، بۆ ئەوەمنداڵی تێدا بکرێن
 ڕێت.ەی خۆیدا تێپەکەسروشتی



52 

 گروپکاری   ە فێربوون ب 

هاوکاری،  کات، فێری گیانی ە تی دیاریکراو د ەی منداڵ فێری بابەوەل  ەگروپکاری جگ 
ی بیر، بڕیار و کاری هاوکۆ.  ەزاد ە بێتەمهێنان د ەرهەکات. بەنگیشی دەزی و هاوئاه ەو ەرەه

شن. گروپکاری  ەتێیدا هاوکار و هاوب  ەی فێرخوازانی پۆل یان فێرگ ەدا گشت یان زۆرینەلێر
کاندا.  ە نێوان منداڵ ە ل ی بیر و ڕا ەوەستی هاوکاری، ڕاگۆڕین ەندنی هەسە شەهۆی گ  ەبێتەد
کی  ە یەبایی تێدا بێت ژینگ ەکی هاوکاری و ت ەیە ش و ژینگەک ک ە یە ۆلێک و فێرگر پەه
ت بۆ منداڵی  ەنانەت  ەدا سازگارتر ەت لێر ەرف ەبۆ فێربوون. د  ە وتووتر ەرکەبار و سەل
   متواناش.ەک

دا  ە رش ەو ە . لەمهێنانی ڕاستییەره ەی بەی ژینگ ەکی بچوککراوەی ە، ژینگە ی فێرگ ەرشەو
ر  ە. ه ەوەستیدا بدۆزێتە نێوان مێشک و د ە راز لەکی تەندیی ەیوەبێت، پەمنداڵ فێر د 

بۆ ئاشنابوون و   ەنگاوێک ەمی دێنێت، هەره ەدا بە ی فێرگە رشەوە  منداڵ ل  «کێشت»
رخ  ەپلانی فێرکاریی هاوچ  ە زۆر گرنگ  ەمهێنانی خۆی. بۆی ەرهەتوانای ب ە دڵنیابوون ل

 رخان بکات.  ەکاری ت رەهونوان بۆ ەکی فرەپانتایی
 

منداڵنی    ەو ەنی تیۆری و هزریەلای ەن ل ەت و چالاکییانەو بابەئ کاری: ە پرۆژ   ، کاری هزری   - 
س  ەو کە ت ئ ەبارەکردنی ڕاپۆرتێک، س ە، ئاماد ەن، بۆ نموونەکەشداری تێدا دەپۆل گشتیان ب

،  ەدا خوێندوویانەیە و فێرگ ەل ە ک -ەچ زیندوو چ مردوو  -ی  ەناوبانگانەب ە تیەسای ەو ک
کی  ەیەرچاوەر سەی گشتی، یان هەکتێبخان ە و ل ەکە رشیفی فێرگەئ ەی زانیاری ل ەوەکردنکۆ
 .  ەو جۆر ەی لەی دیک ە یان پرۆژ ی زانیاری،ەدیک

بێت، بۆ  ەمێکی ماددی ه ەره ەدا بکرێت، بەرشەو  ەستی ل ەر کارێکی دەه   : رکاری ە هون   - 
 یان.  ەکەی فێرگ ەو دۆڵب، بۆ فرۆشگ ە فە ی ڕکردندروست ەنموون

بێت. مامۆستا   ە زیدا ڕۆڵێکی زۆر چالاک و کارامەوەر ەه  ەکاری ب ە بێت ڕۆڵی مامۆستا لەد
کان  ەکان بێت، چ هزرییەردوو جۆری پرۆژەر و هاوکاری ه ەساز و ڕێنیشاندەخش ەبێت نەد

و تواناکانی   ەهر ە ب ەڵک ل ەتوانێت کەکان، بێگومان مامۆستای چالاک و توانا د ەستیەو چ د 
 دا چالاکیان بکات.  ەم بوارەربگرێت و ل ەخێزانی فێرخوازان و 
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 ، خێزان و جڤات مامۆستا ر:  ە سێ باڵی کاریگ  -5

 

 مامۆستا 

ڵ زانیاری و  ەگ ەل  ەو ەیڵێتەد  ەی ک ەتان ەباب /ەت ەو بابەزایی مامۆستا لەزانیاری و شار 
ری  ەن ەیەڕۆشنبیر گ نگی گشتی خودی خۆی زۆر گرنگن. مامۆستای هۆشیار و ەره ەف
 .  ە ندەی ئای ەوەن ە ب ەی ەهای مرۆڤدۆستانەنگی میللی و بەره ەف

م  ەردە بێت هەها دەروە. ه ەو ەیڵێتەد بێت  ەتانە و بابەزای ئەواو شارەبێت، مامۆستا تەد  ەبۆی
  ەدان بەسی خۆی، چ درێژەکەوڵی تاک ەه ە چ ب ە وەنگی خۆی نوێ بکاتەرهەزانیاری و ف 

و  ەتی ل ەتایب   ەی زانیاریدا، بەوەکردنکۆرسی نوێ ەل  کردن شداری ەبخوێندن )خوێندنی باڵ( و  
  ەڵ هاتنەگ ەکانی خوێندن، یان لەر پرۆگرامەس  ەخرێتە تی نوێ دە ی زانیاری و بابەکاتان

ر(  ەکۆمپیوت  ەکانی خوێندن )بۆ نموونەکنۆلۆژی نوێ، بۆ ناو بوارەتی ت ە ئارای ئامێر و باب
 ی نوێ.  ەئامێرێکی دیک ر ەیاخود ه

یام و  ە وان و ئاسان بێت تا بتوانێت پە ربڕینی ڕەربڕین و شێوازی د ەبێت توانای دەمامۆستا د
ئامراز و   ە ڵک لەبێت کەها د ەروە نێت. هەیە فێرخوازان بگ ەب  ەک ەتەڕۆکی باس و بابەناو
نا  ەها پە ورەر و...... ه ەیک ە ، پەڵ ە)لابور(، بووک ە زموونگە، ئە، وێنەو ەکردنی ڕوونە سەرەک
، میتافۆر  کردندا، وێناەکەتی وانەبواری باب ەی زانستی ل ەوەنجامی لێکۆڵینەرئەر: دەب ەرێتەب

 یاندنی فێرخوازان. ە ، بۆ تێگکردنە، ڕاڤ ەوەهێنان ە (، نموونە)هێما و نیشان

  ەست بێت بەیو ەپ  ە وەشێوازێک بڵێت ە کان بەتی وانەوڵ بدات بابەبێت ه ەها د ە روەه
نگێکی  ەره ەفە  منداڵن ل  -رچی گشت فێرخوازانە. گ کانی فێرخواز ەپێشین ەل  ەزانیاریی

نگی و  ەرهەی پاشخانی زانیاری، فە و ەر ئەبەڵم ل ەنگی میللی( بەره ەهاتوون )ف ە وەشەهاوب
،  ەیەکی جیاوازی ه ەیەرد ەروەی پ ەی شێوەر منداڵ ە، هەر خێزانێک جیاوازەئاستی خوێندنی ه

مامۆستا   ەگرنگ   ەر بۆیە، ه ەهۆشیاری و دید و بۆچوونیان جیاوازش ئاستی ەو پێیەوا بەئ
ندیان بگرێت. )گرنگیی  ەهە رچاو بێت و بەبەل  یەو جیاوازییانەیشتنی ئ ەی تێگ ەڕاد

 .( ە یە یەم دیارد ەر ئەبەل کردن ی باسمان ەجیاوازان  ەو شێواز و میتۆدەکارهێنانی ئەب

ی  ەمای  ەبێتەری د ەزانستی و هونئاستی  ە وەکات ەد ە نگیی مامۆستا کەرهەرزی فەئاستی ب
بری  ەڵتێک ز ەسە ڕ، دەڵتی لاش ەسە مامۆستا )د ە داتەڵتێک دەس ە، سالاریی و دەمتمان

شێکی  ەستدا بێت، کەد ە شی ناو پۆلی لەوی بارودۆخ و ک ەم جڵ ەردەبێت( ه ەڵدا نە گەل
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نێو   ەل  ە تیڤانەکی پۆز ەندییەیوە مان کاتیشدا پەه  ەیشتنی فێرخوازان و ل ەگونجاو بۆ تێگ 
 بنیات بنێت! -  ەفێرخواز و فێرخواز / فێرخواز و وان   مامۆستا و فێرخواز /

 

 ی چالاکانه کردن یاندن و فێر ە توانای گ 

(.  ە یەتی وان ەباب ە ست لەبەدا م ە)لێر  ەیامە یاندنی پەتوانای گ ەست ل ەبەیاندن، مە توانای گ
کی توانا  ە مامۆستای ە کاتەمامۆستا ددا، ەتی وانەر بابەسە زایی و توانای زانستی، زاڵبوون بەشار

توانێ  ەبۆ فێرخواز. د  ە وەتوانێ زانیاری و زانستی خۆی بگوێزێتە )چاک(. مامۆستای توانا د
زووی ە شی ئارەو کارەر زانست بجووڵێنێت، بەرانبەفزووڵ(ی منداڵ ب -پرسنی )کونچکاوی 

 ن.  ەد ەفێربوون د ە کات و زیاتر گرنگی بەمنداڵ بۆ فێربوون زیاد د

ە  شی خۆی لەتوانای هزر و ل  ە و پێی خۆش ە فێرگ   ەدێت ەوەهیوا و خواستی فێربوون ە منداڵ ب
رخ و  ەمێکی فێرکاریی هاوچ ەسیست ە یان پێبدات. لەرە ڕ و زیاتر پەگ  ەبخات  ە گفێر

خسێنرێت. پلانی  ە ی منداڵ بڕ ەم ویست و خولیایەبۆ ئ  ەمینەبێت زەوتوودا د ەپێشک
گشت منداڵێک بدات، تا تواناکانی خۆی    ەت بەرفەو د  بێت، بوارەرخ دەفێرکاریی هاوچ

 کاندا تێدا بێت.  ەت و وان ەگشت بابە  موو توانا و خولیا لەو پانتایی بۆ ه ەبکات، جێگ  ەپیاد

روونی  ەی باری د ەربارەبێت زانیاری گشتی دە)مامۆستای چاک( د  ەمامۆستای توانا و کارام
و  ەتی ل ەزایی تایب ەبێت شارەبێت. دەمنداڵ هشی ەروون و لەی دکردنەش ەکانی گەنگاوەو ه
ی خوێندن و  ەهۆی کاریگ ە چ ب  -قۆناخی جیاوازدا منداڵ  ەل  ەبێت کەدا هەروونیانەد ە گرفت
  -  ە وەست و سۆزداری ە ری هە هۆی کاریگ ە ، ج بەوەری خێزانەهۆی کاریگە، چ ب ە فێرگ

ن  ەلای  ە ت، لبێەو فێربوونی فێرخواز د کردن زموونەبێت. ویست و خواستی ئەتووشیان د 
و   ەی وانکردنو ئاسانتر ەوەکردنزیاتر ڕوون ەربگرێت، بەند وەهە ب ە مامۆستای توانا و لێهاتوو

 .  ەوەڵم بدرێتەکان، وەتەباب

خولیا و توانای  ک ڕێنوێن ە و رک بکات، ەکانی د ەبێت، توانای فێرخوازەمامۆستا د
ی کارایی و  ەکانی، نموونە فێرخواز بێت بۆ ەبکات. مامۆستای توانا د ە ئاڕاستکانی ەفێرخواز

ودا بڕۆن و  ەی ئەڕێگ  ەفێرببن و ب ە وەل  ەو توانای ەدان بێت، تا فێرخواز ئ وڵەچالاکی و ه
 ن.  ەچاوی لێبک

ە  کانیدا، چ ل ەڵ فێرخوازەگ ەو هاوکاریی ل  کردنی کارەڕێگە  بێت، چ ب ەمامۆستای توانا د
وڵ  ەبیر و بۆچوون، ه  ەیشانی بدات، ک ڵیاندا ڕێزیان بگرێت، نەگە وت و گفتوگۆدا ل ەڵسوک ەه
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  ەخن، تا فێرخواز بە ی بایەکانی جێگە ی فێرخوازکردنو کۆشش  کردن لا، شێوازی کارەقە و ت
 ریک بێت.  ەکاندا خ ەتی وان ەڵ بابەگەل  ەوە رۆش و خواستێکی زۆرترەپ

هۆی  ەی خۆی، یان بە ویستنی پیشەشبینی و ن ەپاندن، ڕەی خۆسە ڕێگ ە متوانا لەمامۆستای ک
ک ڕێزی خۆی  ە لای  ەل  ەو ەجاڕییەهۆی گاڵتە ، یان بەوەیڵێتەی دە تە و بابەگرتنی ئەند نەهەب
هێڵێت و  لای منداڵ نا  ە کەت و وانەڕێزی باب ەوەش ەکی دیکەلای   ەدات، لەست د ەدە  ل

  ە کات. مامۆستای توانا لەد ە فەلای منداڵ خ ە  و داهێنان ل کردنخواستی فێربوون و کۆشش
و فێربوون و  ەرەکێشی بە فێرخواز زیاتر ڕاد   ەو ەتیڤ و هاندانە ی ستایشی پۆزەڕێگ

 ر.  ەپشتیوان و ڕێنیشاند ەبێتەش د ەو ە. بەوەکردنەشەگ

تی.  ەربگرێت خودی خۆی ەڵکی لێ وە مامۆستا بتوانێت ک ە ک کردن گرنگترین هۆکاری فێر
کی ڕاست و  ەیە ک نموونە توانێت خۆی وە تی خۆیدا دەباب  ەزا ل ەمامۆستای توانا و شار

  ەتوانێت ببێتە ، دەوەکردنزایی و چالاکی، زانیاری نوێ ەشار  ە کاربهێنێت. بەندوو بزی
 ری فێرخوازان.  ەڕێنیشاند

دڵنیایی و  ە  زا بێت بەشار ە ندەوەئ ە وەیانڵێتەی دەتانەو باب ە وان و ەبێت مامۆستا، لەد
توانا   ە هێند  ەوەروونیشەتی و د ە سایەڕووی ک  ە نێت. لەیەفێرخوازانی بگ ە  ب  ەوەخۆ بوونەڕبەباو

 ن.  ەیی بک ەئارامی و ئاسوود ە ست بەڵیدا هەگە و لێهاتوو بێت، فێرخوازان ل 

ندی و  ەیو ەبێت پ ەئاستی باڵتر، د ەیشتنی بە نی فێرخواز و گەمەڵکشانی ت ەڵ هە گەبێگومان ل 
بێت  ەکانی باڵی خوێندندا، د ەپل ەردا بێت. ل ەس ەوتی مامۆستاش گۆڕانی بەڵسوک ەه
  ەبێت. چونک ەنێوان مامۆستا و فێرخوازدا ه ە ل ە وەو بیر و ڕاگۆڕین ەهاوڕێیانندی ەیو ەپ

زموون و  ەڕێی ئەچاو  -کانی پێشوتردا ەچاو ساڵ   ەل  -تی ە ڕەفێرخوازانی دواساڵی خوێندنی بن
 وانترن.  ەندی فر ەیو ەپ

رچی  ە . گ ەی ەش هەکاری چالاکانە شێواز و میتودی شرۆڤ ە، پێویستی بەی چالاکانکردنفێر
ن،  ەکە کارئاسانی زیاتر بۆ مامۆستا د  ە و هۆکارانەو ئ ەی دیژیتاڵلۆژیکنۆەمی ت ەردەس ئێستا

یاندنی  ەکین بۆ گ ەرەرجی س ەتیی خودی مامۆستا، مە سایە هێزی کزایی و  ەڵم توانا و شار ەب
 فێرخواز.    ەزانیاری ب

 

   خێزان 
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  زۆر ەبۆی کانیانن. ەی منداڵکردنە درەروەپ  م و یاسایی و سروشتیی ەکەرپرسی ی ەبخێزان 
   :ە تاوە رەس  ەر ل ەه ، ەگرنگ

 شدار بن.  ەب ی فێرکاریدا ەپلان و پرۆس  ەل •
 کان بناسن.  ەرەب ەڕێوەمامۆستا و ب •
 بناسن.   ە کانی دیکەو منداڵ فێرخواز ی خێزان •
 ی خۆیان بناسن.  ەک ەمنداڵ کانی هاوپۆلی ەمنداڵ •
 بزانن و بیانبینن.  کردن کانی فێرەکان و پرۆگرامەڕۆکی کتێبەناو •
  دا زی ەو ەرەو کاری ه کان ەشتەی، گ نگ ەرهەفری، ەرزشی، هونەچالاکی و  ەل •

 شداربن.  ەب
 شداربن.  ەدا ب ە فێرگندێ پێداویستی  ەی ه کردندابین ەپێی توانا، ل ەب •
سات و  ەڕوودانی کار  کاتی  ە ل  تیە تایب ەببن،   ەفێرگ کانی ەجڤاکی  ەچالاکییشداری  ەب •

 رگدا.  ەم
 شداربن.  ەب ە ڕین، چالاکانەورۆز و یادی ڕاپەک نە کاندا، وەییەو ەتە گشتی و ن ەبۆنە  ل •

 

 ڕۆڵی خێزان 

.  ەی منداڵ کردنخێوە کردن و بەردەروە می پەکەرپرسی ی ەرشتیاری منداڵ بەرپ ەخێزان یان س
خێزانی    ە زۆر گرنگ ەمی فێرکاری دێت. بۆی ەو سیست ەوان ڕۆڵی فێرگ ەدوای ڕۆڵی ئ 
ی  ەربارەشداربن، بیروڕا و بۆچوونیان دەی فێرکاریدا بەپرۆس  ە ل ە تاوە رەس  ەر ل ەفێرخوازان ه 

  ەخرێنەو مێدیا د  ە ش دیداری کراوەست ەبەم مەربگیرێت. بۆ ئەند و ەهە پلانی فێرکاری ب
 کار.

و   ەبێت، خێزانی منداڵن بانگهێشتن بکرێن بۆ فێرگ ەتای ساڵی خوێندندا دە رەڵ س ە گەل
، ئامانج و  ەوەکانەوانە  ندیدار بەیو ەیان، چالاکیی پە وەشێوازی گوتنکان و ەت و وانەگشت باب

  ە وەنی خێزانەنجوومەی ئەڕێگ ەبێت، لەها د ە روە، ه ەوەکانیان، بۆ ڕوون بکرێتەستی وان ەبەم
مامۆستای  »ڵ مامۆستای پۆل  ەگە ڵبژێرن، تا بتوانێت ل ەر پۆلێک ه ەری خۆیان بۆ ه ەنوێن
  ەنن ەیە بێت بیگەکیان ه ەزاییەتێبینی و پێشنیازێک و ناڕر ەئاشنا بن و ه  «ری پۆل ەڕاب

 .  ە فێرگ

کانی خۆیان و خێزانی  ەکدی بناسن، منداڵنی هاوپۆلی منداڵ ەبێت، ی ەخێزانی فێرخوازان د 
  ە دا گشتیان بەکی کراوەی ەوەکۆبوون  ەل  ە وەتای ساڵەر ەس ە ر لەکانیش بناسن، هەمنداڵ
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ڵ کێدا هاوڕێ و  ەگە کانیان لەی بزانن منداڵەو ەبۆ ئ ە ش زۆر گرنگەمەکدی ئاشنا ببن. ئەی
رشتیانی ەرپەکان و چ بۆ خێزان و س ەچ بۆ منداڵ  ەشێکی ئاسوود ەی ککردنهاوپۆلن، بۆ دابین

 کان.  ەمنداڵ

توانای ماددی و هزریی خێزان   ە ڵک لە بێت کەی فێرکاری، دەو پلان و پرۆس  ە فێرگ
  ەکی فێرگ ەتوانن کۆمە، د ەپێداویستیی فێرگی  کردننگین، بۆ دابینەربگرێت. خێزانی ز ەو
ن  ەشدار بن. خێزانی خاوەدا بە کار و چالاکیی فێرگە  توانن لەند دەرم ەن. خێزانی هونەبک

ن و  ە شداری بکە بیاتدا بەد ەو ئ ە فەلسەی فەک، وانەکانی و ەهزریی  ەچالاکیی ە توانن لە هزر، د
 زایی خۆی.  ەرپێی توانا و شاەب  ەس ەر کەن. هەهاوکاریی مامۆستاکان بک

  ەکانیانەی فێرکاریدا هاوکاریی منداڵ ە پرۆس ە  رشتیاران لەرپ ەگرنگی خێزان و س ە رەرکی ه ەئ
و  ەئ  -بن  ە ی فێرگەفتەم، ئاگاداری پلانی ه ەرد ەبێت خێزان هەکاندا. دەتە و باب ەوان  ەل

تا بزانن   -  ەی تێدای ەفتە کانی هەو کار و چالاکییە  منداڵ، وان ەدرێن ەد ەفتانە ی هەپلانی کار 
  ەبێت، بە. دیسان د کردنجێەبۆ جێب ەر ەسەیان ل ە رکێکی( فێرگ ەمنداڵ چ کارێکی )ئ

  ەک بەکردنی ڕاپۆرت، کۆم ەزانیاری و ئاماد ەوەکردنبۆ کۆ  ە رچاوەی سکردنیداەپ
یاسا  ە  ی فێرکاریدا، بە پرۆس  ەشداربوونی خێزان، لەرک و بەبێت ئ ەن. دە کانیان بکەمنداڵ

 ستنیشان بکرێت. ەڕێک بخرێت و د 

 

 ڕۆڵی مامۆستا 

ڕۆڵی   ە. بۆیە زەر کاخ ەی سەنها وشەکات، ت ەی نەر مامۆستا پیاد ە بێگومان پلانی فێرکاری، گ 
ی  ە سێ کوچکە ل ە کێکەی فێرکاریدا. مامۆستا یەپرۆس  ەل  ەمامۆستا ڕۆڵێکی زۆر گرنگ

 فێرکاری: فێرخواز، مامۆستا، پلانی فێرکاری. 
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 تی ە رجی مامۆستای ە م 

ی  ەی پیش ەسەو ک ەکان ئەگرنگ ە رەه  ە پیش ە ل  ەکێکەی مامۆستا یەی پیشەو ەر ئەبەل
یدا  ەوە کردنتی و شێوازی بیرە سایە ک  ەرجێک ل ەند مەچ  ەبژێرێت پێویستەڵد ە مامۆستا ه

 بێت تا بتوانێت کاری مامۆستایی بکات. ەه

 کرابێت.  ە، زیندانی نە وەو هۆیەکردبێت و بەسێک بێت هیچ تاوانێکی جڤاکی نەبێت کەد •
 ڵ مرۆڤدا/ فێرخوازدا ببینێت. ەگە ل کردن کار ە سێک بێت شادی لەبێت کەد •
 خۆبردوو بێت.    ەتوانا، ئارام، ل  ،سێک بێت پشوودرێژەبێت کەد •
 فتاردا.  ەکار و ڕ ە ن پرینسیپ بێت لەسێکی خاو ەک •
 خۆی خۆی بێت.  ە ربەن دیدی سە کی ژیر و خاوەتیە سایەک •
 فێرخواز.    -منداڵ ەنێتەی ەکانی خۆی بگەبێت تا بتوانێت زانیاری ەخشند ە سێکی بەک •

 

مامۆستای گشت   - واو بکات ە، مامۆستا، ئاستی زانکۆ تەگرنگ ەو ەڕووی ئاستی زانستیە  ل
  ەرج نییە تی، م ە ڕەمامۆستای قوناخی بن - بێت ەمتری هەئاستی زانکۆ ک ە  کان، نابێت لەئاست
و چوار  ەبێت لەڵم د ەبێت، بەتدا هەکی تایب ەی ەانت و وەباب  ە تکار )ئیختساس( ی لە تایب
روونناسی و ساڵێک  ەی زانکۆدا ساڵێک پێداگۆگی )شێوازی فێرکاری( و ساڵێک د ەساڵ

 بخوێنێت.   ە فە لسەف

  ە بێت ل ستی واڵ ە واو بۆ مامۆستا دابین بکات و دەمی فێرکاری. ئازادی ت ەسیست ە زۆر گرنگ
( و  ەرد ەروەتی فێرکاری )پ ە زارەکان. وەتی وان ەڕۆکی بابەیاندنی ناوەشێوازی گ 

ی ئاستی زانیاری بۆ مامۆستای  رخستنەسزان و ێکۆرسی ڕاه  ەکان، ساڵن ەتیەرای ەبەڕێوەب
 ن. ە بخ بێ جیاوازی، ڕێکەکان ب ەڵت و گشت ناوچ ەکانی وە گشت فێرگ

ر  ەس ەو ل  ە نگاندنی زانیاری مامۆستاکەڵس ەی هەڕێگە  بێت ل ەنگاندنی مامۆستا دەڵسەئاستی ه 
ی ئێستا ناوی  ەیەو پرۆس ەکانی بێت. ئەی ئاستی زانیاری فێرخواز ەمای ڕێژەبن
ڵ  ەگە ، ل ەباوەو کۆن  ە نتراڵنە، شێوازێکی زۆر س ەنگاندنی مامۆستایەڵس ەرشتیاری و ه ەرپەس

ی مامۆستا  ەقینە می دیمۆکراتیدا ناگونجێت، توانای ڕاستە م و سیستەرد ەڕۆژگاری س
 رناخات. ەد
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 جڤات 

ی  شائامانجی فێرکاری. ەو پرۆس  ە فێرگ بۆ  ەچالاکییتوانا، هێز و   ی ەرچاو ەزنترین س ەم جڤات 
  ە گرنگ  ە. بۆی جڤاتبۆ   ە مێن و کارا و چالاکەره ەی کادرانی بکردنەدئاما پلانی فێرکاریش

  شێوازی ژیان، ، دنیابینی،هزر ،ی خوێندندا، ئایدیاەپرۆس  ە ل بێتەش ڕۆڵی خۆی ه یجڤات
می سیاسی  ەسیستوه،  ەتەن کان، مێژوویەیجڤاکیو   ئابووری ە ندی ەیو ە، پر ە، هوننگەره ەف
ە  گشتیان ل  کشتوکاڵی، تگوزاری وەسازی، خزم ەپیش مهێنان،ەرهەکانی بە، شێواز ڵتەو

 .  ە وەنەبد  نگەکانی خوێندندا ڕ ەپرۆگرام

  شڤانان،رزەندان، وەرمەهون هزرڤان،،  داجڤاکی بواری   ە ل  سانی چالاکەها ک ە روەه
و بازرگانی،  ەرمای ەوتووی بواری سەرک ەسانی سەران، ک ەداران، شاعیر و نووسەتمەسیاس
ری  ەڕوو هونە  ب کان بکرێن و ڕووە فێرگم بانگهێشتنی ەرد ەه کانی زانستی،ەزایانی بوار ەشار
 ی منداڵ. ەند ەئایش بۆ ەی گەنموون ەن، تا ببنەبک ن باسویی خۆیان بۆ منداڵووتەرکەس
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 م ە شی دوو ە ب 
 ی ڕۆکی پلانی فێرکار ە و ناو   ساختار 

 

 ە ش ە تی سێ ب ە ڕ ە ی بن ە فێرگ  (1

  ەتی ل ەڕ ەبێت خوێندنی بنەری پلانی فێرکاری، دەک پێشتر باسمان کرد، بۆ زیاتر کاریگەو
ڕۆکی پلانی  ەکان و ناو ەتەو باب ەین، داڕشتنی وانە ش بکە ناوخۆیدا بۆ سێ ئاست داب

ئێستادا   ە تی لە ڕەی خوێندنی بنەوەرئەبەین. ل ەش بک ەدا داب ەو سێ ئاستەر ئ ەسە فێرکاریش ب
 ین.  ەکەش دەداب ە ساڵ  3یان ە کەریەه  ساڵه، بۆ سێ ئاست  9نۆ 

 

 3تا    1ساڵی    ، تا ە ر ە ئاستی س  .1

ی  ە / باخچ ەزارۆخان  ە لبا  -ە فێرگ  ە م جار دێتە کەدا، فێرخواز بۆ ی ەش ەم بەی ل ە وەر ئەبەل 
ڕۆکی  ەو ناو ە بێت وانەد  ە. بۆیەو نوێیەبۆ ئ ە شی فێرگ ەهاتبێت، ک ە وەیش - منداڵن 

و   ە مەی گەڕێگە  بێت، لەکان دەی وانکردنەڕاڤ ەئامێز بن. وات ەم ەکان زۆرتر گەتەباب
کانی هاوڕای  ەو نیگار ەکان ببینێ، وێنەتی وانە باب ەبێت، تا زیاتر منداڵ چێژ ل  ە وەوازیی

کان زیاتر  ەرنجڕاکێش بن و فۆرمی وێنەش و سەکانیان گ ەنگەبێت، ڕەکان دەتەباب
ت و  ە کاربهێنرێت. خ ەم بەی فۆتۆگراف، کەکرێت وێنەستکرد بن. تا د ەاتێری و د کاریک

 بنووسرێن.    ەور ەی گەوار ەق  ەبێت، بەکان دەکانی وانەنووسین و وێن

و  ەی ئە بێت، زۆرب ەم ئاستە شێکی گرنگی ئە ناو سروشت ب ەشتی پۆل و چوون ەبێت، گەد
ی پۆلدا  ەوەرەدە  ، لەیە ه ە و ەکانەرەو ەسروشت و زیند ە ندی بەیو ە ی پەتە و باب ەوان

 .  بخوێندرێت
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   6تا    4ند، ساڵی  ە ئاستی نێو  .2

.  ەیشتووەتێگ  ە کانی فێرگەپرینسیپە  و ل ە ڕاهاتوو ە شی فێرگەک ە دا، ئیدی منداڵ ب ەم ئاستەل
فێرخواز.   ەرک بدرێتەست پێبکات و زیاتر ئ ەم د ە مکەکان ک ەشی تیۆری وانەب ەگرنگ   ەبۆی

 کاربهێنرێت.  ەی فۆتۆگرافی تێدا بەکان زیاتر وێنەکتێب

زانیاری   نێت، بۆ نموونه،ە ی ەنجام بگ ەئ ە ی ئاسان بەبێت فێرخواز بتوانێت، پرۆژەد
ی،  ەکەشار ە ، لەتێکی دیکە ر بابەرێک، یان ه ەوەی زیند ەربارەد  ەو فاکتاو  ەوێنە  ب  ەوەکردنکۆ

 یدا. ەکەخێزان   ەل  ەسانی دیک ەی خێزانی و ک ەربار ەی، دەکە فێرگ

ڵسانگاندن  ەنها ه ەتنگاندن. ەڵسەر ه ەب ە بخرێتفێرخواز  توانای بێت ەدا دەم ئاستەی ئکۆتا ەل
 دانان.   ە نگاندنی بێ نمرەڵسەه )ئیمتحان(.   ەو ەکردنتاقیک ەن –

 

   9تا    7ئاستی باڵ ساڵی   .3

رونیدا  ەش و دەل  ە گۆڕانێک ل  ەڵەکاری و کۆمەرزەنی ه ەمەت  ەنێت ەدا، منداڵ پێ دەم ئاستەل
  ە تەو باب  ە نبێت واەد ە وتی، بۆیەڵسوک ە تی و هەسای ەهۆی گۆڕانی ک  ە بنەد ە ن کەدەڕوو د

و   ەی ناو فێرگ ەردانی کتێبخانەربگرێن و س ەندێکی قووڵتر وەه ەکان ڕ ەییهزری و زانست
بێت، ەکان دەهزریی ە تە کان. بابە وان ە بڕاو لەشێکی دان ەب ەبێت ببێتەی گشتی دەکتێبخان

، جڤاتنسی  ەف ەلس ەکانی فە. وانەوەگشتی بگرێت ە ڵت و جیهان بەکانی جڤات، و ەو گرفت ەکێش
 و دینناسی، گرنگی زیاتریان پێبدرێت.  
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 ە ی کات بۆ وان کردن رخان ە ت 

 بێت.   ە یە م شێوەبێت بەکاندا د ەئاست ەکانی خوێندن، ل ەعاتەی سکردنرخانەت

  ەو ەکرد ە ب دا ەمەی گ ەشێو  ەبێت، خوێندن زیاتر ل ەدا دەم ئاست ە : ل3تا    1ئاستی  •
کانی  ەعاتەی س 50بێت %ەکان دەڕۆکی وانەت و ناوەکردنی بابە)پراکتیک( بێت. پیاد

 .  ەو ەخوێندن بگرێت
یان  ەو خوێندن جێگ  ەوەبێتەمتر د ەشی پراکتیکی ک ەدا بەم ئاست ە : ل6تا    4ئاستی  •

بێت و   ە وەکردە  کانی خوێندن بە عات ەی س 30نها %ەبێت تەدا د ەم ئاست ە ، لەوەگرێتەد
 شی تیۆری بێت.  ە% ب70

متر  ەشی پراکتیکی ک ە ن و بە ک ەکان زیاد دەتیۆریی  ەدا وانەم ئاست ە : ل9تا    7ئاستی  •
  ە بێتەکان دەعات ە%ی س 80،  ەکانی خوێندن. واتەعات ەی کۆی س 20بۆ % ەوەبێتەد

 خوێندنی تیۆری. 

رزتر  ەکان بەگۆڕێن. تا پۆل ە کان دەکان ڕێژ ەپۆلی  ەوەرزبوونەڵ بەگە کاندا لەئاست ەتێکڕا ل 
کانی  ەعات ەتێکڕای س  ەڵم ل ە، بەو ەمتر بنەبێت کەکانی پراکتیکی د ەعات ەی س ەڕێژ ەوەبن

 رخان بکرێت.  ەی بۆ پراکتیک ت 50بێت، %ەد  3تا  1خوێندنی ئاستی 
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 ە وان پلانی  داڕشتنی  بۆ  کی  ە ر ە س   مای ە بن چوار   (2

 تی ەڕ ەو بن زانستی ستاندارد  .1

 موار ەی هکردنفێر .2
 چوون  ەپێشڤ .3
 خستنی ئاستی زانیاری و زانسترەس .4

 
 
 تی ە ڕ ە زانستی ستاندارد و بن  .1

  رە)ه   دایتە ڕەکانی خوێندنی بنەئاستگشت   ەبێت ل ە، د ستانداردتی و ەڕ ەو زانیاری بن زانست
بێت و بۆ گشت   ە نەلایەمەگشتی و هبێت زانست و زانیاریی  ەبێت. دەه(  ەو ەمەکەپۆلی ی   ەل

کرابێت و   کان دیاریەزانیاری و زانست ەبێت ئامانجەد  ەکی دیک ەواتای ە ان بێت. بفێرخواز
و   یشتنەخرابێت، تا تێگ   دا ڕێکفێرخوازنی  ەم ەی تڵکشانەهڵ  ەگ ەو لکی گونجاەی ەێوشەب

 . بکات ە شەگ کی گونجاو ەیە وێشەدا بەو زانستانەڵ ئەگە ل فێرخواز ی کردنکار

  وجاەئ، 3تا   1تا ە رەسی  ئاست، ەوە ش ەسێ ب ە بکرێت ب تیەڕەی بن خوێندنبێت ەکورتی، د ەب
ستی  ئا ە شانەبم ەک لە ریەی ه کردنواو ەڵ تەگ ەل  .9تا   7  ئاستی باڵ و پاشان 6تا  4 ندەنێو

  کانە زۆرترینی زانیاریی 3-1ی ئاست  ەل  ە. وات ەو ەبکرێت رزەزیاتر ب  کان ەتیۆریی ەزانیاریی
ی  ئاست ە ، ل منداڵ ەنرێتەیەکی کۆنکرێتی بگ ەی ەشێوە ب ەو ەکردەزموون و بەی ئەڕێگ ە بێت لەد
یی  ە وەی فێربوونی کردەکان جێگ ەکانی وانەتیۆریی  ە شەمتر بێت، بەک 9- 7 ەمتر و ل ەک 4-6

 .  ە وەبگرن

 
 موار ە ه ی  کردن فێر  .2

یشتنیان  ە، توانای تێگ ەان جیاواز فێرخواز یشتن و فێربوونی ەی ئاست و توانای تێگەو ەر ئەبەل
ی گونجاو بۆ  کردنی فێرەرنام ەم بەردەبێت ه ەد  ەبۆی . ە کانیش جیاوازەتی وانەبۆ باب

و   کردن وواە( دوای تەرز ە)ب ەیشتنی زۆرە توانای تێگ ی ەفێرخواز و ەبێت. ئەان ه فێرخواز
ت و زانستی  ەبێت مامۆستا بابە ک، دە یە کانی وانەتی ەڕەگشتی و بن  ەییشتنی زانستیە تێگ

  تا  بکات و بیداتێ ە ئاماد بۆ ە کەی کتێبی وانەو ەرەدە  ل  تەو باب ە مان وانەهە دیداری بنەیو ەپ
و  ەئنتر بکات. او ەی فێربوون و زانیاری خۆی فرنوورس ر بکات وەس ەکاری زیاتری ل

  ەتی ئاسانتری ل ە زانیاری و باب بێت مامۆستاەد ( ە)نزم  ە مەیشتنی کە توانای تێگ ی ەفێرخواز
تی  ەو باب ەوان ەبتوانێت باشتر ل بکات. تا  ەبۆ ئاماد ەکەکتێبی وانی ە وەرەدە  ل دا ەمان وانەه
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کانی  ەئاست ە بگرێت، ل رچاوەب ە کان لەئاستبێت ەد  ،داموارەهفێرکاری ە  ل  و بگات. بڕیاردرا
 کان کۆنکرێتین.ەتە تادا زیاتر بابە رەس
 

 چوون  ە پێشڤ  .3

ڵ  ەگەبێت ل ەد  ەوات چوون دابڕێژرێت. ە مای پشڤەبن ر ەسەکان ل ەبێت وانەد  فێرکاریپلانی  
تا کۆتای  بێت ەڵم د ەئاستێکی باڵتر، ب ە نەون و بگەبک کانیش پێشەزانیاریی کانداەپۆل

ی پێش و پاش  ەڵقە ئ ەست بێت بە یوە ک پەی ەڵقەئموو ەهئاسا ەتی زنجیر ەڕ ەخوێندنی بن
کان  ەزانستی وان ی زانیاری و کردن ەستەرج ەیشتن و بەتێگ  ەلی فێرخواز  ە وەخۆی بۆ ئ
 دانابڕێت.  

 

 ئاستی زانیاری و زانست   خستنی ر ە س  .4

  بێتە. دبێت فێرخوازئاستی زانست و زانیاری   رخستنی ەسبێت، ەئامانجی پلانی فێرکاری د
م  ە یشتن بەگ  . بۆ ەوەڕێتودا بسوەم ئامانجە ری ئوەد  ەنها بەکان تەکانی وان ەگشت بڕگ 

واوی توانای مامۆستا  ەکانی فێرکاری و تەمۆدێرین ەواوی هۆکار ە ت بێت ەد  ەییکەر ەس ەئامانج
 ڕ.  ەگ  ەبخرێن

 بۆ پێکانی ئامانج  پلانی فێرکاریدا  ە کان لەشێوازی داڕشتنی وان  پێکانی ئامانج: 

ژیانی مرۆڤدا   ە؟ زانستی کیمیا چ ڕۆڵێکی ل ەکیمیا چی : ە، بۆ نموونەوانئامانجی گشتی  •
 ؟ەبینیو

شی  ەو ل ێکانی نەکیمیاویی ەرۆس ی پ ەربارەدزانیاری ، بۆ نموونه: ەوانتی  ەئامانجی تایب  •
   مرۆڤ. 

   . ەکەنواە  ل  ە انفێرخواز  یشتنیەست تێگ ە بەم - یشتن ەئامانجی تێگ  •
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   ە وان پلانی  داڕشتنی   (3

 کان ەڕۆکی وانەڕێکخستن و داڕشتنی ناو •
 ی هزری فێرخواز کردنەبارهێنان و ئاماد •
 سی ەک ەر ئاستی تاکەسەل •
 ە سروشت و ژینگ ئاستی ر ەسەل •

 

 کان ە ڕۆکی وان ە ڕێکخستن و داڕشتنی ناو 

تی  ە خزم  ە گشتی لەببێت ەکان، دەتی وانە ڕۆک و بابەڕێکخستن و داڕشتنی ناو
کان  ەزانستی ە ستانداردما ەبن ،بێتە مانکاتیشدا د ەهە  کانی پلانی فێرکاریدا بێت، لەئامانجشا
تی  ەداڕشتنی بابە  ل بگرێت.  رچاوەب  ەل مامۆستا زایی ەو شار  فێرخواز ی و بکات و تواناەیڕ ەپ

 بدرێت.   ەم خاڵنەبێت گرنگی بەکاندا، د ەوان

  ەڵ ەه  ە وان، دوور لەو ڕ  ەزمانێکی ساد ەب کان ەکان: وانەتی وانە ی بابانو ئاسونی وڕ •
 بێت.  ەن بێزارئاسانی لێی تێبگات و ە  وسرێت، تا منداڵ بتوانێت بوبن

ک و  ڕۆ ەناو ، ەگرنگ زۆر  :ە وەژیانی ڕۆژان ە کان بەوانی  ڕۆک ەت و ناوەگرێدانی باب •
گرێ   ە وەانفێرخوازی ەژیانی ڕۆژان ە  ب جڤاکی، کان، چ ەزانستی چ  کان،ەتی وان ەباب

 بێت.   نێزیک  ە وەوانەئ ی ەڕۆژانژیانی  ەکان ل ەبدرێت و نموون
یی  ەنووکەهان  فێرخوازکان بۆ  ەوازی وانێت و شەباب بێتەڕاکێش: د رنجەس  تیەباب •

 نجڕاکێش بن. ەس و

 

 ی هزری فێرخواز کردن ە بارهێنان و ئاماد 

بۆ  بێت دا فێرخوازی ی هزرکردنەدت ئاماەخزم   ەبێت، لەستی پلانی فێرکاری دەبەکۆم
  سێ رەس ەل  فێرخوازی هزری  کردنەدبێت ئاماەکی گشتی دەیەوێش  ە ب. جڤاتژیانی ناو  

ت  . تا بتوانێە ژینگ و ئاستی سروشت و جڤات ئاستی  ی، س ەکەتاک ئاستی  ئاست بێت:
 بێت.  ەدا ه ەو ئاستانەل  نگاندنی خۆیەڵس ەتێڕوانین و ه
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 سی ە ک ە ر ئاستی تاک ە س ە ل 

و   هزری  خودی خۆی و توانا ە یشتن ل ە تێگ  بۆ فێرخواز بێت، هزری ەپلانی فێرکاری د 
  ەرک ب ەتا د زانیاری هزری و زانستی بداتێ،   ەبێت هێند ەکانی خۆی ساز بکات. دەییەست ەج
 : ە ر بکات بۆ نموونەوروبەد

ر،  ەهۆشب ی ەکارهێنانی مادەلکهول، ب ە ئ یە وەزۆر خواردنک:  ە نی ژیان، واکەیترسیەم •
می  ەکانی ساخڵ ەیترسیە، مرپێچیەس تاوانکاری و . جڤاتخێزان و ی نێو  نگەبروزەز
 )ئایدز(.   م ە ردەکانی سەخۆشیەن ک ەو

 نێو خێزان  ندی ەیو ەپ  ە ل نیشتە زابوون و تێگەشار •
 ی جیاواز ەو پیش کار ە ڕێزگرتن ل، ستی کارەبەندگرتنی مانا و مەهە یشتن و بە ێگت •
   مرۆڤ ەل  ویستی و مرۆڤدۆستی و ڕێزگرتن ەخۆش •
فیڕۆ    ەی خۆ و میللی بسامانکرێت و  ەفی ن ە سرە م ە زیاد، ەفتاری ئابووریانەڕ •

 درێت.ەن
  ە تی ئامادەی خۆی و مرۆڤای جڤات  ەیشتن ل ەبۆ تێگ  فێرخوازبێت، ەپلانی فێرکاری د  •

   بکات
 و جیهان.  جڤات کردی  ی و مێژوونگەرهەف ها ەبە  ل  گرتنزێڕ •
 و جیهان.   جڤات ڕای دین و بیروە  ل  گرتنڕێز •
 ی خۆی و جیهان.  ە کەجڤاتی  رەرگرتنی هون ەو ند ەه ەو ب زگرتنێڕ •
 .  و جیهانیخۆی ی ەکەجڤات  ی ئابوورییەکێشی کردنرکەد •
ی  ەکجڤات  ە ساتدا، چ لەو کار ە نگانەکاتی ت  ەک، ل ەبوون بۆ هاوکاری و کۆمەئاماد •

 جیهاندا.    ە خۆی و چ ل
 جیهان.   ی و بۆ ەکەجڤاتمی و هاوسۆزی بۆ  ەهاوخ •
ڵکانی گشت  ەی و خکەجڤاتسانی  ە کسانی ماف بۆ کەری و ی ەروەدادپ ەپشتیوانی ل  •

 جیهان.  
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 ە ئاستی سروشت و ژینگ   ر ە س ە ل 

  ەئاماد ویستن و پاراستنی سروشت و ژینگه،ەبۆ خۆش  فێرخواز هزری  بێتەپلانی فێرکاری د 
   بکات:

 ی خۆی و گشت جیهان.  ەکەو ناوچ  ڵتە و سروشتی  ەب یکردنئاشنا •
   . ی بۆ خۆشویستن و ڕێزگرتنی سروشتکردنەدئاما •
وا،  ەک، ئاو، ه ە کان وەسروشتی ە رچاوەس  ەستپارێزی لەد و ڕاهێنانی بۆ  کردن فێر •

   .ەوز
و   ە وەکردنمەک ( ئێکۆلۆژی)  می سروشتیەرهەب کارهێنانیەیان بۆ زیاتر بکردنفێر •

  ەو زیان ب  ە ڕۆ و زبڵیان زۆرەی پاشەم و پێداویستیانە رهەو ب ەئهێنانی ەکارنەب
 ێنن.  ەگەد  شتسرو
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 ر ە چوار شێوازی کاریگ  (4

ی  ەوەشادیهێن بێت، بۆ ئر و ەبێت، دانانی پلانێکی کاریگەپلانی فێرکاریدا دە  شێوازی کار ل
  ە ب ە کان تێبگات. شێوازی کاری وانەتەو باب ەڕۆک و خاڵی گرنگی وان ەناو ەفێرخواز ل 

  ە ل ە جۆرێک بێت فێرخواز هان بدات چالاکان  ە بێت بەد ە وات ە تەی بابکردن، ئاسان ەوەکرد
  ە ڕۆکی وانەناو  ەل  گرتنەخن ەو ڕ  کردنپرسیارە  بێت بەی هەوەشدار بێت، کاردانەکاندا بەوان

. شائامانجیش ە یشتووەگ  ە کەتەڕۆکی بابەناو ەلمێنێت ل ەکان، نیشانی بدات و بیسەتەو باب
  ە ب ەبێت درێژەکۆتادا توانای ه  ە پێدانی داهێنان و ئافراندنی فێرخواز بێت. تا لەش ەبێت، گەد

 خوێندن بدات. 

 : ەبۆ پیاد  ە یە ر هەیگشێوازی کار 4تیدا ەڕ ەی بنە فێرگ  ەل

 ی توانای ئافراندن کردنەپێدان و ئاڕاستەر ە، پورووژاندن -1
 ە مەشێوازی گ  -2
 کاریدا.  ەزموون و پرۆژ ەکردنی ئەپیاد ە گروپکاری ل  - ە کردنی پرۆژەپیاد -3
 دا.  ەک ەتە باب ەل  ەوەبۆ خۆی و قووڵبوون ە کەنها خودی فێرخواز ەخۆ، تە ربەس یکار -4

 

ی  ورووژاندن ە بکی زۆر ەبێت، گرنگیەپلانی فێرکاریدا د  ە ی توانای ئافراندن: لورووژاندن -1
  ە کان لەکانی وانەتەبێت بابە کاندا بدات. د ەگشت ئاست  ە توانای ئافراندنی فێرخواز ل

دان  ەش ەی توانای ئافراندنی فێرخواز بێت، بۆ زیاتر گکردنە کاندا بۆ ئاڕاستەگشت ئاست
دان  ەشەبۆ گ  ەری دراما و شانۆش باشترین هۆکار ەری فێرخوازان هونەتوانای هون ەب
 . ەتوانایو ەب

 
کی  ەدات، کۆمەی منداڵ د ەندێش ەیاڵ و ئە خ  ەب ە شەیاری( گ   –)وازی  ە مە: گ ە مەگ -2

  ە دات بەتوانای دانوستاندن د   ە مەکان بگات. گەتەڕۆکی بابەناو ە کات تا زیاتر لەد
  ە سانی دیکە ڵ کەگ ە ل کردن ەمەی گەستە رەکات کەی د ەو ەمنداڵ، فێری ئ

ری  ەوێت )هونەکارهێنان ڕێک بک ەتی بە ر چۆنیەسە ش بکات. لەکانی( دا ب ە)هاوپۆل 
وی ڕێسا و ڕێبازی ەیڕەچۆن پ بێتەمنداڵ فێر د ە وەم ەی گە ڕێگ ەها ل ە روەوتن(. ه ەڕێک

 ڵت بکات.ەوی یاسا و ڕێسای وەڕی ەدا پەند ەئای  ەهێنێت ل ەش ڕای د ەمەیاری بکات، ئ 
 

تی منداڵ  ە سایەبێت، چاودێری فێرخواز بکات و کە دا، مامۆستا دەم ەکاتی گ ەل
خات. جا مامۆستا  ە ردەی د ەکەتیە سایەی منداڵ جۆری کەم ەنگێنێت. شێوازی گ ەڵس ەه
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وت و  ەڵسوکە پێی ه ە دا بەو منداڵنەڵ ئەگەل   کردنتوانێت ڕێبازی کارەد
 .  ەزۆر گرنگ  3تا   1کانی ەبۆ ئاستی پۆل  ەمەڵبژێرێت. گ ەیان ه ە کەتیە سایەک

 

  ە کی زۆر بەبێت، گرنگیەفێرکاری دزموونکاری: پلانی  ە کردن و ئەکاری، پیاد ەپرۆژ  -3
  ەکان ل ەزانستی ە ی وانەبێت زۆربەکان بدات. دەڕۆکی وان ە کاریی ناوەزموون و پرۆژ ەئ

ی ئاسان و  ەی پرۆژەڕێگ ە ها لەرو ەنیشانی فێرخواز بدرێت. ه ە وەکرد ەلابۆردا ب
  ە ست لەبەمبن.  ەد ە ستەرجە گات و بۆی بە کان دەتەباب  ەفێرخواز زیاتر ل   ەوەبچووک
ک،  ەو  ەو ەتێکە و باب ە وان ەب  ە یەندیدارانەیو ەپ  ە و پرۆژەی بچووک و کورت، ئ ەپرۆژ 

داواداچوون و  ە، یاخود بەک ەتە و باب ە ر وانەس ەکردنی ڕاپۆرت لەنووسین و ئاماد
و   ە ند، کێڵگەڵب ە، مەو کارگەشت بۆ ئەردان و گەس  ە دیتن، وات ە ، یان بەو ەتۆژین

 .  ەیە ه  ەو ەتێکە و باب ە وانڕۆکی ەناو ە ندیان بەیوە پ یەشوێنان

بێت،  ەدا: پلانی فێرکاری دەکەت ەباب ە ل ە وەسی( و وردبوونەکەخۆ )تاکە ربەی سکار -4
ستی  ەبەمە  نێ( بەت ە نها خۆی )بەبتوانێت ت ەفێرخواز ک ە خۆیی بداتەرب ەس ە هێند

سی و ە کەی تاکە ی زیاتر و کاری زۆرتر بکات. پرۆژە دا، پرۆژەکەتەبابە  ل  ەوەقووڵبوون
تی جڤاکی،  ەک بابەش بێت، وەتی دیکەکان و بابەی وانەربارەبێت د ەخۆ، دەربەس

  ەی بارودۆخی سیاسی و پارت ەربارەی زانیاری، د ەو ەکردنرزشی کۆەری، وەهون
زیاتر بۆ   ە کردنم ڕێبازی کارە ..هتد ئ . ری وەروەمی دادپەو سیست  ەکان، دادگ ەسیاسیی
 .  ەگونجاو 9تا    7ئاستی 
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   فێرکاری   ی ە ت س ە ر ە ک  (5

 ە فێرگی ناو ەکتێبخان •

 تی ئای – داتاکاری  •

 

ۆ  کانی پێویست بەسە رەگشت ک ە نانەلایەمەو ه  ە بێت، زۆر چالاکانەپلانی فێرکاری د 
بۆ  یشتن ە ی تێگە کاربهێنێت، تا پرۆسەب کان ەت ەو باب ە وان ڕۆکیەست و ناوەب ەیاندنی مەگ

،  ە، وێنکانەو تێکستی وان کتێبی فێرکاری ەتسە رەک ە ستیش لە ب ەئاسان بکات. م فێرخواز
،  ەخش ە ک نە ، وەو ەکردنکانی ڕوونەهۆکار  و  ەڕۆژنام کتێب، گۆڤار، دی،، ڤیدیۆ، سیفیلم
   .بکات  فێرخواز  ەک ب ەزیاتر کۆم ە ک ە تێکی دیکەباب رە رگاڵ و هە، پەید، ڕاستسلا

ناو  ی ەکتێبخان ەب ت ەکی زۆر تایبەبێت، گرنگیەپلانی فێرکاری د: ەفێرگ ی ەکتێبخان •
ی توانای  کردنەندێکی گرنگ بێت بۆ ئاڕاستەڵبەبێت، مەد ە بدات. کتێبخان ە فێرگ

دا  ە فێرگی  ەکتێبخان ە ی زانستی و هزری لەاوچر ەس  ەبێت هێندە. د فێرخواز ی ئافراندن
تی  ەباب ە ل ە وەبوونقووڵکانی و زیاتر  ەیاندنی پرۆژ ەگ  نجامە ئ ە بۆ ب فێرخواز  ە بێت کەه
کانی  ەفێرخواز و  مامۆستابێت، ەکاندا دەی وانەزۆربە  بگرێت. ل ەو ڵکیان لێ ەککاندا ەوان
بکات.   دروست و مڵێنێتەان بخ فێرخوازلای    ەوەندنێی خولیا، تا خوەکتێبخان ەببات

  کانی ەب، هزر و گۆڕانکارییە د ەئ، نگەرهەفە  ب فێرخواز ی کردنڕۆڵی ئاشنا ەکتێبخان
 بێت.  ەی خۆی و جیهانیش دە کجڤات

 
ی  ەوتن ەو پێشکەکی زۆر بەبێت، گرنگیەد رخ ەفێرکاریی هاوچ پلانی  :  ئایتی  – داتاکاری  •

  ە ل  ەیلۆژیکنۆەتم  ەبێت ئە بدات. د (یزانیاری لۆژیکنۆە ت  - داتاکاری )ئایتی بواری 
و   رەکۆمپیوت  ئایتی: ە ست لە بەکار بهێنرێت. مەکاندا بە تەبابو  ەوانی ەوەکردننوڕو
ندیدار ەیو ەی پ ە یاندنی پرۆژەگ   نجامەئە  ی زیاتر و ب ەوەبونوڵوبۆ ق  ها ەروە، هەرنێتەنتیئ
تێکی  ەباب ە بێتەداتاکاری دربگرێت. ەو  ڵکیان لێەک رنێتەکانی ئینتە، سایت ەو ەکانەوان ەب
 .  9تا   7 : ی کۆتاییئاستگرنگی  ە رەه



71 

   نگاندن ە ڵس ە ه  (6

ی  ەوەکردن، تاقی ەڕۆژانی ەوە ، لێپرسینەن مامۆستاوەلای  ە ل -  فێرخواز نگاندنی ەڵس ەه •
 کی ەزار

کان،  ەتە و باب ە ر وانەس ەل  نووسین ی ڕاپۆرتەڕێگە  ل  - ە فێرگنگاندنی ەڵس ەه •
رچوون،  ەستی دەبەم ە ک ب ە ، نفێرخوازیشتنی  ەمڵاندنی تێگەبۆ خ ە وەکردنتاقی

 .  نگاندن ەڵسە ستی هەب ەم ەب  ووڵکەب
پێکانی    ەدڵنیابوون، لکرێت، بۆ ەد ە لێک شێوەگە  ب :( کردنڕووپێو) ند نگانەڵس ەه •

و   کردن باشترستی، ەب ەنگاندن بۆ مەڵسە هکانی پلانی فێرکاری. ەئامانج
  ە ب ەیە فێرگئاستی  یەوە کردنرزەو ب فێرخوازیشتنی ە ی ئاستی تێگەوەکردنرزەب

 گشتی.  
ی  ەوەشێوازی گوتن ە تا ب رێک بۆ مامۆستایانەڕێنیشاند ەتبێت، ببێەنگاندن د ەڵس ەه •

  ەوکوڕی و خاڵ مەک ری ەسە، چار ەوەاندا بچن فێرخواز  ەب یاندنی زانیاری ە کان و گەوان
 ن.  ە کانی بکەلاواز

 

   فێرخواز نگاندنی  ە ڵس ە ه 

ڕۆکی  ەناو ەل تی ەیشتنیەرخستنی ئاستی تێگ ەد فێرخواز نگاندنی ەڵس ە هە  کی لەرەستی سەبەم
  یە ڕێگ ە ل فێرخواز نگاندنی ەڵسە. هتی ەی ئاستی فێربوونیکردنەش ەکان و گەتە و باب ەوان

  فێرخوازیان ڕێنووس و ڕێزماندا کردوونی،  کان ەڵم ەو ە ل ی ەڵنەو ه ەی ئەو ەکردنڕاست
ن  ە لای  ە ل ر ەک هە ن نگاندن ەڵس ەکات. ه ەکانی خۆی دەلاواز ە و خاڵ ەڵ ەه  ەست بەه

کانیان ە تیدانیان بۆ منداڵەو یارم کردنکاتی کار ەل  ە وەیشخێزانن  ە لای  ەل  ووڵکەب، ەمامۆستاو
 .  فێرخوازنی ربووێزیاتر ف ر بۆەیشاندڕێن ە بێتەد و  ەکارێکی گرنگ  کاندا ەتە و باب ەوانە  ل

  ەتی ل ە یەو ەکردنتواناکانی خۆی و ئاگادار ە ب ەفێرخواز ی کردننگاندن، ئاشناەڵسە هە ئامانج ل
ڕی تواناکانی  ەگ  ەستی زیاتر خستنەبەم ە ش بەمەکاندا. ئەتەو باب ە وان ە کانی لەلاواز  ە خاڵ

.  ە کردنەوەلێپرسینە  ست بەبۆ ه  فێرخوازو ڕاهێنانی    کردن . زیاتر ئاشناەفێرخواز
)یان   ە بێ دانانی نمر ە، بفێرخوازدا بۆ تاکی  6تا   4ی ئاست ەل  کردنڕووپێونگاندن و ەڵس ەه

ی  ەپرۆس ەل  ە کی گرنگێشەب ( چوون ە رنەرچوون و دەستی دەبەم  ەک بەن ە وەکردنتاقی
دوای   ەل   ەپلانی وردی بۆ دابنرێت، وات   ەن مامۆستاوە لای  ەبێت، لەش دەم کارەفێرکاری. ئ 
  نجامەئ ە م جۆرەنگاندنێکی ل ەڵس ەتێک، هە باب و ە ند وانەرچەی ه کردنواوەخوێندن و ت

نووسراو   ە ب ە کەنگاندنەڵسەه  ندێتیە کات و جۆر و چ  ەواوی ل ەت ە  ب فێرخواز بێت ەێت، دبدر
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دا( ئاگادار  ەفتانە پلانی ه ەنووسراو )ل  ە ش بیفێرخوازی خێزانبێت ەد . ەوەبێت ئاگادار کرا 
 .  ەوەبکرێن

ر ڕێگرێکی  ەه  -  یشتنیە و ئاستی تێگ فێرخوازسی  ەکەدا، توانای تاک ەنگاندنەڵسە ه ە م جۆرەل
پێکانی   ە ل ە کەبگێڕێت و تێکڕاش کار و چا  رەبە  ل  - بنەه  ر ەروونی گەیی و د ەست ەج
 کی پلانی فێرکاریدا بێت.  ەر ەئامانجی سکانی، ەوروسن

م  ەئبێگومان ئامانجی   بکرێت.  وە یڕ ەبێت، پ ەد ە وەنمر نگان و ەڵس ەه  دا 9تا  7 ئاستی  ەل
و   ە بێت بۆ وان فێرخوازیشتنی ەرخستنی توانا و ئاستی تێگ ە بێت، د ەش دەنگاندنەڵس ەه
  ەکانی ل ەنگاندنەڵسە ه  مامۆستا ەگرنگ  ە تە ڵبەچوون. هە رنەد رچوون و ەک د ە نکان. ەتەباب

 رچاو بگرێت.  ەب ەل   فێرخوازر تاکێکی  ەی ه 6تا   4ی ئاست ە ل  ەوات  پێشتر

 

 ە فێرگ نگاندنی  ە ڵس ە ه 

ر  ەسە ل  ەکەنگاندن ەڵس ەرچی هەگ  ەیە ه  ەوە فێرگە  ندی ب ەیوەنگاندن، پ ەڵسە ی هەش ەم بەئ
  ە ئاست ە ل  ەبێت کەد  فێرخوازی  ەانکردنوێنگاندن و ڕووپەڵس ە و هەکۆی ئنجامی ەرئەد

  کان ەفێرخواز ی ەتاکە نگاندنی تاکەڵسەه   کانیەنجام ەرئەکۆی ددرێت. ەد نجام ەکاندا ئەجیاواز
بۆ   ەوە نگاندنانەڵسەو ه ەنجامی ئەرئ ەدە  . ل ە فێرگنگاندنێکی گشتی بۆ ئاستی ەڵسەه  ەبێتەد
استێکدان و تا  چ ئ  ەل  وێتەکەردەمامۆستاکانیش د و ە فێرگتی ە رایەبەڕێوەو ب ە فێرگ ر  ەه
دا  ە نگانانەڵس ەو ه ەنجامی ئ ەئرەد  ە لکانی پلانی فێرکاری بپێکن.  ەئامانج ە ند توانیویانەچ
  کانی خۆیدا بکات؟ەڕۆتین ە کار ە گۆڕانکاری ل  کاتەپێویست د ە فێرگئایا  ە ک وێتەکەردەد

ش و  ە چ خاڵێکی گ  کاننەپلان  و ەخش ە(، ئایا ن ە وەبنەد ەدووبار  ە ی ڕۆژانە و کارانە)ڕۆتین ئ 
یاندنی ڕاپۆرتی گشتی  ەگ  مان کاتیشدا ەه  ە ل ؟ ەریان تێدایەن لاواز و ناکاریگتیڤ، یا ەپۆز
  «خود چاودێری»  مانای ە ب ەردەروە کانی پەتیە رایەبەوێڕەب ە ب ەنگاندنان ەڵسەه  وەئ  یەارربەد

  کردنیان ناونیشانێکی کار کەتیە رایەبەڕێوەیست ناکات بپێو شنترکی ڕۆەیەوات  ەدێت، ب
کار   کات وەد  ی خۆی دیاریخۆی تواناکان ە فێرگ ڵکووەب بێتەهە  وەییرشتیارەرپ ەسناوی ەب

  کانەفێرگ ی ەڕاپۆرتان و ەمان ئەکات. هاوزەوازی کاری خۆی دێش رخستنی ەو س  بۆ چاکتر 
 بێت. ەڵکیان دە پلانی فێرکاری ک بۆ  نگانیشەڵسە و ه  ەو ەک پێداچوونەم و ە ردەه
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 دین و    ە ف ە لس ە ف   - 1

رانی و  ەجێی نیگ ،  ەو ەییتەمێژووی مرۆڤای راییەب  ە ل  کانی بوونەکی و ئاڵۆز ەر ەس ە پرسیار
ر  ەب ە نای بردۆتەڕاستیدا پ یدۆزیی ە پ ە لمرۆڤ  . نەک ەڵمی دروست دە داوای ورنجن، ەس
 و دین.   ە فە لسەف

نا بۆ ەی دیندا مرۆڤ پەچێو  ە. ل ە ئافراندووکی ئارامی بۆ مرۆڤ ەیەگ ناەپگشتی    ەب دین
ی ڕێساکانی  ەو ەیڕە رمان و پەندی فەبات، پاب ەتوان دەمەی ه ر یواوکۆ و گشتگەتهێزێکی 

 بێت.  ەد

ن مرۆڤ بۆ  بوو ەی دیک ێبازێکی هزریش ڕەانسفە ئو  لۆژیمیتۆ ،دادینپاڵ هزری   ەل
  ەفسانە و ئ دینمێژووی ردوون. ەنای بۆ بەی سروشتکرد و مرۆڤکرد پەی دیاردەشرۆڤ 
 نن.  ەمەی هاوتەنێزیک

یدۆزیی  ە پ  ە لمرۆڤ  ەی ەش هەفیانەلس ەف  ی ەشرۆڤ ،ی بۆ بوون و ژیاندینی ەشرۆڤ کە ت  ەل
جێی    ری و جوانناسیەروەدادپ ئاکار، دا باسی ەیدۆزییەپ م ەل . ە یگرێتەدماکی بووندا 

 . رنجنەس

 

 فه ە لس ە و ف   دین گرنگی خوێندنی  
  ە وەکردنتوانای بیرڕاستی.  یدۆزیی ەپ  بۆ کێشن ەرنجی منداڵ ڕادەس  ە فەلس ەدین و ف 

منداڵ   ە وەف ەلسەو ف دینی ەربارەد  زانیاری. نە کەرفروان د ەب ی ئاسۆی هزرو  نە خە ردەس
 ن.  ەکەکسانی و ڕێز ئاشنا د ەجوانناسی، ڕاستگۆیی، ی   ،ریەرو ەتی، دادپە وایەڕ ی ها ەب ەب
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 کانی جیهان ە دین   و   ڵت ە و کانی ناو  ە دین   ی ە ربار ە د زانیاری  

 

   نێو کوردستان کانی  ە دین 

  - ە وەکەی ەند ڕێچکەچ  ەب -  ە ی موسڵمانەزۆرین ، ەبەزهەمەو فر دین ەێکی فر ڵتە وکوردستان 
  دێرینی ی ە ها دینی دیکەروە و ه  تی ە کایەتی، جوولە سیحایە نا ئیسلامیشدا، مەپ ە و ل

بێ زانیاری  ەتی د ەڕ ە. خوێندنی بنە یە یان هە یی و هتد پێگەک ئێزدی، کاک ە و ستانکورد
 فێرخوازان.  ە جۆر بداتەم ەی دینیی هەب و ڕێچکەزه ەی دین، مەربارەگشتی د 

  ەدرێت بە د دین ی ەربارەواو دەندا زانیاریی تەم ەڵکشانی تەڵ ه ەگ ەل  –تی  ە ڕەخوێندنی بن  ەل
 منداڵ: 

 یامی ئیسلام ەپ •

   هابیە ها وەروەو ه  مالیکیلی و ە نبە، شافعی، حفیەنەح : انیکەبەزهەم و  ەنونس •

 ،  ەشی ئیسلامەترین بە ورەگ  ەپاش سونن ە ک ەشیع •

   مێژووی ئیسلام. ت و ەریعە ش ، کانەرموود ەفقورئان و  •

 ندیەقشبە کوردستاندا: قادری و ن ە ئیسلامی لتی ەریق ەت •

 تی ە سیحایەم •

 تی ە کایەجوول •

 یی ەشتی، ئێزدی و کاکەرد ەواری: مێترایی و زەدینی دێرینی کورد •

 جۆر ەمەزاری دینیی ه ەو م ەرستگ ەپ •
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 کانی جیهان ە دین 

ڵوی  ە تێک ، ەکارێکی ئاسان ەانی دیک ڵتە وبۆ  کردن رەف ەمڕۆدا، هاتوچۆ و س ەڕۆژگاری ئە  ل
وردستانیش . کە زۆر زۆرتر وداچاو ڕابوورد ە ێک، لدینو  ە وەت ەگشت زمان و ن ە کان لەمرۆڤ 

  2003ی ساڵ  پاش  ی چوونەگۆڕانکاری و پێشڤهۆی ەجیهان، بە  و ل بڕاەشێکی دانەک ب ەو
  یەخانە ۆکڕ دوو ف ە نموون ر بۆ ەه، یدا کرد ەپ ڵ جیهاندا ەگە رچاوی لەکی زۆر ب ەندیی ەیو ەپ

ی  شتیارەگیان  ەد ە ب ە ڕۆژان و ەو ەرانک ،ولێر و سلێمانیەه  ەل   ،کوردستاندا ەتی ل ەوڵەنێود
  ەگرنگ زۆر  ە . بۆیەی ەدین و بڕوای جۆراوجۆریان ه ەسانەم کەئ. کوردستان ەدێندونیا 

تیدا  ەڕ ەی بنخوێندن ە ل کان ەجۆراوجۆر ە ڕەان و بیروباوکانی جیهەدینی ەربارەزانیاری د
 .  فێرخواز  ەبدرێت

نی  ای جیهەو ئیسلام، دینی دیک  ی تەسیحای ە تی، مە کایەی جوولەئیبراهیمیک  ەسێ دین  ەل  ەجگ 
یان  ەراربەبێ زانیاری دە. مرۆڤ د و تاو کۆنفۆشیزمڤۆدۆ، هیندۆس، بودیزم،   ە زۆرن بۆ نموون

   بێت.ەه

 

 فه ە لس ە و ف   دین ی  ە وان ندنی  ێ خو کانی  ە ئامانج 

 و جیهان.  ڵت ەو کانی ناوخۆی ەڕەو بیروباو دین  ەب ەبوونئاشنا •
نێوان   یکسانیەری، ی ەروەتی، دادپ ەوایەک ڕە، و ی دینکی ەرەس  یهاە ب ەب ەبوونئاشنا •

 تی.  ەایمرۆڤ
 .  دا بوون و ژیان ەل  ەوەکردنشێوازی بیر ەب ەبوونئاشنا •



77 

   3تا    1  ئاستی   تی دین بۆ ە باب 

 دینی کانەگرنگ ە ژن و ڕۆژەج •
 «ست ە بەم مانا و»   دینی ەربارەزانیاری د •
 دینی ی کتێبی پیرۆزی ەربارەزانیاری د •
   دیندا  ەوا لەوا و ناڕ ەڕی ەربارەزانیاری د •

 

   6تا    4ی  ئاست بۆ    دین تی  ە باب 

   کانەدینیی ەرهاتەس ەو بچیرۆک داستان،   •
 ە وەکانی دیکەدین  ەندی ئیسلام ب ەیو ەپ •
 (  ەو شیع ەنجوداکانی ئیسلام )سون ە بەزهەم •
 کوردستان ی ەکانی دیکەدین •
 گشتی. ە ب جیهانکانی  ەدین •

 

   9تا    7ی  ئاست بۆ    دین تی  ە باب 

 کورتی ەب کانی کوردستانەدینژووی ێم •
 .  هابیە و و ە و سون ەکان، شیعەبەزهەجیاوازی نێوان م •
 .  ەق ەیی، ح ەی، کاکئێزد :کوردستان  دینی دێرینی  •
 ندی و سۆفی.  ەقشبە کانی ناو کوردستان، قادری، نەت ەریق ەت •
 کانیان. ەپیرۆزە  اوی کتێب کانی جیهان، نەدین •
 واکانیان. ەر و پێشەکانی جیهان، ناوی ڕێبەڕەباو •
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 ە ف ە لس ە ف خوێندنی    ە ئامانج ل 

 و ڕامان  ەوەکردنبیر ەب منداڵ ی کردنئاشنا •
 جۆر هزری جۆراو و بیر  ەیان بکردنئاشنا •
 بوون و ژیان  ەڕامان ل  •
 کان. ەیتیەمرۆڤای  ەی ندیەیو ەپ  ە یشتن لە تێگ •

 

 ە ف ە لس ە کانی ف ە ت ە باب 

 هزر ڕامان و   •
 کسانی ەو یتی ە وایەری، ڕەروە دادپ: تی ە ایمرۆڤی ندی ەیو ەپ •
   .جوانناسی  •

 

   3تا    1ی  ئاست بۆ    ە ف ە لس ە تی ف ە باب 

   ەف ەلسەکانی ف ەساکار  وە  ساد  ەدا پرسیار 3پۆلی   ەل  تیەتایب ەب •
 خودی خۆت.   ە ل ە وەکردنبیر «؟تیکێ تۆ   ەووننم بۆ»  خۆناسین •
 ر.  ەوروبەسانی دە ک ە ل ە وەکردنبیر «وێت؟ەکێت خۆشد »ە سانی دیکەک •

 

   6تا    4ی  ئاست بۆ    ە ف ە لس ە تی ف ە باب   

 کسانی.  ەتی، ی ە وایەری، ڕەروە ، دادپتیە ایمرۆڤی ندی ەیو ەپ •
 . وهەتاکێکی دیک ە ندی خود بەیو ەپ •
 «بوون»  ی کانەتاییە ر ەس ە هزر •

 

   9تا    7ی  ئاست بۆ    ە ف ە لس ە کانی ف ە ت ە باب 

 ئازادی   ە یشتن لە تێگ •
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 ە فە لسەکانی ف ەناسینی ڕێباز •
 ە وەکردنڕامان و بیر •
 .  ەو ەژیانی ڕۆژان  ە فی بەلس ەگرێدانی هزری ف •
 .  ە وەندی جیاواز ەهە ڕ ە ل کان ەتەبینینی باب •
 ربوونی دیالۆگ ێف •
 لماندنی بیروبۆچوون ەو س ەو ەهێنان ە ڵگەب •
 ها و نۆرم ە ب ەیشتنی ل ە تێگ •
 رک و ماف ەئ •

   

 کورتی ە ب 

و   ەوەکردنکانی بیرەند ەهە ڕ ە ب ەفێرخوازی کردن، ئاشناو دین ە فەلس ەف ندنی ێخو ە ئامانج ل
کانی بوون و ژیاندا.  ەدوای نهێنیەبوونی مرۆڤ، بیداە شهۆی   ەل  ەیشتنەتێگنیابینی. ود

تی،  ە وایەری، ڕەروەک دادپە و تییە یمرۆڤا ی ندی ەیو ەوشت و پ ەڕ ە ب ەفێرخواز ی کردنئاشنا
 ستی جوانناسی.  ەی ه کردنەدرەرو ەپها ەرو ەکسانی و ڕاستگۆیی، هەی
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 زمانی کوردی   - 2

 

 ب ە د ە ڕێزمان و ئ 

ویش  ەئ  کان،ەئێرانی ەزمان ە ل ە ێککەی و  ەڵت ە ی ڕۆژهە ورەتێکی گە میللزمانی زمانی کوردی، 
ی دونیا ەکانی دیکەی زمانەک زۆربەزمانی کوردیش و . ەکانەیا وپوورەهیند و ئ ە زمان ەل
دی  ەحم ە ی ئ  «م و زینە م»ک ە می وەرهەو شاب ە ی کردووە شەوتی مێژوودا گ ەڵ ڕ ە گەل

زمانی کوردی   ەوەمانی میرنیشینی بابانەز ە باشووری کوردستان ل ە ل . ەم هێناوە رهەخانی ب
 مڕانی.  وب و حوک ەد ەزمانی ئ ە تەبوو

 

 خوێندنی زمانی کوردی   ە ئامانج ل 

  تی ەتایب ە ب - ێکدا ئاستگشت  ەل  بێتەد  ە، بۆیەکوردستان یرمی ەفزمانی   ،زمانی کوردی
 .  بخوێندرێت ە وەبەد ەڕێزمان و ئ ەزمانی کوردی ب ،تیەڕ ەبن خوێندنی

 

 خوێندنی زمانی کوردی   ە کان ل ە گشتیی   ە ئامانج 

ی  وسین ونو  ە وەئاخافتن، خوێندنپێدانی توانای ەر ەخوێندنی زمانی کوردی، پ ە ئامانج ل
ڕێزمان و   ی ەربارەزانیاری د ەبێت هێند ەتیدا د ە ڕەی بنخوێندن ساڵی   9 ە. ل ەفێرخواز

  و واوی ڕاەتە  بتوانێت ب ە بکرێت ک فێرخوازری ێ، فمکەچ و   ە وشنووسی کوردی، ێڕ
  ەو ب ئاخافتن ە ب ،گشتیە ب ەکانی دیک ەتە باب ەکان، چ ل ەوان ەیشتنی خۆی چ ل ەبۆچوون و تێگ

  ە ل  ەزۆر گرنگو  ەی ەدا هزمانهزر و  نێوان ە  لو ەپتکی ەندییەیو ەپ رببڕێت. ەنووسین د
بتوانێت   ە کبکات  یداەزمانی کوردیدا پ ە  ل  توانا ە هێند  فێرخواز  تیدا ەڕ ەی بنخوێندن

  ەو ەیەڕێگ  و ەرببڕێت. لەد نووسینە  ب  فۆرمی تێکستدا  ەکانی ل ەهزریی  ە و بۆچوون ەوەکردنبیر
 وتر بکات. ەدا پت جڤاتنێو   ەکانی ل ەیتیە مرۆڤای ەندی ەیو ەپ

   

 خوێندنی زمانی کوردی   ە تی ل ە ئامانجی تایب 
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نگی  ەره ەوامیی زمان و فەردە و ب  ەش ەگخوێندنی زمانی کوردی،  ە  تی ل ەئامانجی تایب 
  ەل  ە یدۆزییەی داهاتوو. پەوەن  ەتی بە یاندنیەو گ  ەرخستنی زمانی کوردییە. س ەمیللیمان

ڵی  ەی ڕای کردنوەکاریی نوێ. پترەهون  ە تی بەیکردنندەمە وڵ ەبی کوردستاندا و دەدەئ
جڤاتی   ە م بە، ه ەوەنگیی مێژووکردی کوردستانەره ەپاشخانی ف  ە م بەه  ە ندیی فێرخوازەیو ەپ
 . ەوەی ەرانی ڕۆژانەری خۆی و گوز ەوروبەد

 

 یدا د ی زمانی کور ە وان ە  ل   کردن شێوازی کار 

ە  ب فێرخواز بێت  ەدب پێک دێت. ەد ەکی، ڕێزمان و ئەر ەشی سەب  دوو ەزمانی کوردی ل 
نێوان   ەکان بێت، جیاوازی ل ەنگەد  ڕینی ربەد  ئاشنا بێت، فێریی کوردی بێلفوەئ کانیەپیت

ک  ە، و گران و ئاساندا  پیتینگ و  ەدێوان  ن ەها جیاوازی ل ەرو ەکان بکات. هەبزوێنەبزوێن و ن
   بکات. داەوانی دیک ەڵ/ ل ئ ،ڕ/ ر

ی  قە د ەوە بی کوردیشەد ەی ئەڕێگە  زمانی کوردی ئاشنا بکرێت و ل ێڕێساکانی ڕ ەب بێتەد
و  ێ کانی نەگۆڕانکاریی  ەبی کوردی بەد ەی خوێندنی مێژووی ئەمیانە  ل . نووسراو بناسێت

ئاشنا بێت. خوێندنی زمان و   میللیمان نگی ەره ەف و ئاستی  ەوە کردن ڵ و شێوازی بیرەکۆم
 نووسین.   ەچ ب و ئاخافتن  ەچ ب ، ەربڕینەبۆ ڕاهێزانی توانا د بی کوردی ەدەئ
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 ی جیاوزدا ئاست   ە ل کانی خوێندنی زمانی کوردی  ە ت ە باب 

 

   : ەوەگوترێتەد واز ێچوار ش  ە تیدا بەڕە ر سێ ئاستی بنەه  ە زمان ل

  ە ل بۆ فێربوونی زمان  ە رترین شێوازەکاریگ ئاخافتنشێوازی بیستن و :  ئاخافتن تن و  بیس  (1
  ەوەبیستن ی ەڕێگ  ەل  3تا   1ی ئاستدا، تاییەر ەئاستی س ەتی ل ەتایب ە ، بداکانەئاستگشت 
  ەوەئاخافتنی ەڕێگە  ن. لسپەچ ەمێشکدا د ە  ل  بێت وەکان ئاشنا دەنگەد و  یڤ ەپ  ە گوێ ب

ە  و ەبکات ەکان دووبارەنگەیڤ و دە تا بتوانیت پ کرێت ەزمان دە  ڕاهێنان ب
  ە بکان ەنگە، دەوەبخوێنێتان  فێرخوازمامۆستا تێکست بۆ بێت، ەد .( ە وەکردنلاسایی )
  رەڵ ه ەگ ەگۆڕێت، ل نگی خۆی بەکاندا دەقەی ناو د کانەووداوڕڵ ەگ ەبڕێت. ل برەوانی د ەڕ

 (. )وچان   کاتب ش ەکان بەناسەه  کدا ەکۆمایخاڵ و 
 

پێشدا منداڵ   ە ل بێتەو نووسیندا، د ە وەی خوێندنشێوازە  ل  : و نووسین   ە و ە وێندن خ  (2
ک  ە ست وەد ە یان ب –بینین  ە ب کان ەپیت ە بێت، وات ەو ەفێری خوێندن بتوانێت

  -  ەئاماژ ە یان ب – نگیش ەد  ە بکات و ب رکەد -سانی نابینا ەبرایل بۆ ک تمی ەسیس
 بکات.   ە ستەرجەب -  ەئاماژ ە یان ب  - نگ ەد  ەب کان ەپیتبتوانێت  ە ببڕێت. وات ن ریاەد
 

ڕێزمان بدرێت ی  ەربارەد  ەبێت، زانیاری زۆر سادەد ە تاوەرە س ە ر لەرچی هەگ   : ڕێزمان  (3
کانی  ەکی و ساد ەر ەس  ەشەب  فێرخوازبێت، ەدا د  6تا  4ی  ئاستە  ڵم لە . بفێرخواز ە  ب

کانی  ەدار و ئامرازڵکرەڵناو، ئاوە، ئاو رکارەو ب ر ە، کردار، بکەو ڕست ە ک وشە ڕێزمان و
 ئاشنا بکرێت.   هتد   ... ندی وەیو ەپ

 
هۆی    ەبێتە، د ەوەت ەبی نەدەئ ە ب فێرخواز خوێندن و ئاشنا بوونی :  نگ ە ره ە ف ب و  ە د ە ئ  (4

.  ەوەو نیشتمان ەو ەتە ن ە)ڕۆحی( گیانی، ب ندی ەیو ەبوونی پ  ستە یوە و پ کردنوەپت
دنیابینی و هزری و مێژووی   ەل  فێرخواز یشتنی ە مای تێگ ەبن ەبێتەها د ە روەه
  یندی ەیو ەو پ  نگ ەرهەف  ەی بە پ  فێرخواز  ە وەبەد ەی ئەڕێگە  ر لەی، دیسان هەک ەوەتەن

و ندی پێشینان  ەچیرۆک، پ، ە انسفە ک داستان، ئە و یینگە ره ەفی  ت ەبابات. بەد جڤاکی 
زیاتر   تیدا. ەڕ ەی بنخوێندنە  پێزن بۆ فێربوونی زمان لەلێکی بە تگەگۆرانی فۆلکلۆری، باب

  ەت و کێشەسیاس و،مێژو ەندیدار بەیو ەپ  کانیەبییەد ەئ ەت ەباب ە ل  ەوەبوونقووڵ
 . ەگرنگ   دا زۆر 9تا    7ی ئاست ە ل  کان،ەیجڤاکی

   3تا    1ی  ئاست ی کوردی بۆ  ە کانی وان ە ت ە باب 
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 « بێلفوەئ»  بناسێت کان ەیتپ ڵ بێت منداەد •
 «کان ەنگەد»  بێت فێر  کانەپیتنگی ە، د بێت منداڵەد •
 کان ەپیت ی ەوەتن گو  ،ەوەکردنلاسای •
 .خۆشیهێنو  ەی ساد ەفسان ەچیرۆکی فۆلکلۆری، داستان و ئگوێگرتن و بیستنی   •
 و گۆرانی فۆلکلۆری بۆ منداڵ،  ە مەگ •
 دا. ەکەئاست  کۆتای  ە ل ە ی سادفێربوونی نووسین •

 

   6تا    4ی  ئاست ی کوردی بۆ  ە کانی وان ە ت ە باب 

 ە وەوسین و خوێندن ون •
 کانی ڕێزمان ەتیە ڕەو بن ە ساد  تاە رەس •
 سراون( وی بۆ منداڵ نوەوانە)ئ  تێکست و شیعری منداڵن •
 دا ە کەکتێبی بڕیاردراوی وان پاڵ   ەل  کی(ەرەتی د ە)باب ی کتێبی منداڵن ە وەخوێندن •
 کی( ەزار  /ئاخافتن ە )ب کان ەڕۆکی وانەناو ی تێکست وکردنباس / ەوەگێڕان •
 «داڕشتن»  و نووسینی تێکستی کورت کردنەدئاما •
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   9تا    7ی  ئاست ی کوردی بۆ  ە کانی وان ە ت ە باب 

 و نووسیندا.  ە وەخوێندن ە ل  ەوەبوونقووڵ •
 گشتی. ەب  داکانی ڕێزمانەت ەباب ە ل  ەوەبوونقووڵ •
 نگین.  ەبی س ەدەتێکستی ئ   یە وەخوێندن •
 بی کلاسیکی کوردی.  ەد ەئ یە وەخوێندن •
ندی  ەخشان و پە ک ڕۆمان، چیرۆک، پە ، وەکانی دیک ەبیەدەئ ە زاراو خوێندنی •

 پێشینان.  
 وانی کوردی. ەو ڕۆژنام ە مێژووی ڕۆژنام خوێندنی •
 بی کوردی.  ەدەر ئەسەخشان و داڕشتن ل ە ی ڕاپۆرت و پکردنەدئاما •
،  ەکانی دیک ە زمان ڵەگ ەستی مێژوویی لەیو ەمێژووی زمانی کوردی، پ  •

 . دا کانەئێرانی ەو زمان ی ایورووپەئهیندو
 کانی زمانی کوردی.  ەدیالێکت ەببوون ئاشنا •

 

   کورتی   ە ب 

  ە بی کوردی، لەد ەئ ەها ب ەروە ه زمان و اختاری زمان و س ڕێ ە ، بفێرخوازی کردنئاشنا
تیدا  ەڕەی خوێندنی بنا کۆت ە ل فێرخواز . ەرکارییو پلانی فێ ە فێرگرکی  ەئ، داتی ەڕ ەی بنخوێندن

تێکست و چیرۆک، ڕۆمان،   ە لبێت ەزمانی کوردیدا ه ەزایی ل ەار توانا و ش  ەهێند  بێتەد
 نووسینە  گوتن و چ ب ە چ ب نێتکان تێبگات و بتواەو گۆڤار  ەخشان و ڕۆژنامە شیعر، پ
ی  ماە و بن ش پاشخانەهێند. ترببڕێەدخۆی   ە وەکردنست و هزر و بیرە، ه کانیەبۆچوون
 یی بدات.  ە ئامادخوێندنی  ە ب ەبتوانێت درێژ تا  بێتەه یزمانی
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 جڤاتناسی   - 3

 

 ی جڤاتناسی ە ئامانجی وان 

بێت گرنگی زۆر  ە، پلانی فێرکاری دەکییەرەکی س ەیە وانڵناسی( ە )کۆمتی جڤاتناسی ەباب
رکیشی  ە، ئ ەیە ڵ، چۆن مافی هەندامێکی کۆم ەک ئە فێرخواز و بدات.  ەی ەم وانەت ب ەتایب

م مافی خۆی  ە رک و هەم ئەزای ه ەبێت فێرخواز شار ەسیدا دای جڤاتن ەوان ە. لە شان ر ەسەل
ی  ەربارەزانیاری گشتی د  ە تیدا هێندە ڕەی بنخوێندنە  بێت، لە)مرۆڤ( بێت. منداڵ د

وێندنی  خربگرێت تا پاش ەکان وەتییەندیی جڤاکی و مرۆڤای ەیو ەی خۆی، پە کەڵەکۆم
 ڵ و نیشتمان بزانێت.  ەر کۆمەرانب ەکانی خۆی بەرک و مافە ک ئەڵتی ەک و ە و تی ەڕەبن

ڵتیبوونی ەکانی مرۆڤ و مافی و ە ی ماف ە ربارەزانیاری، د ەبێت هێندەتی د ەڕ ەی بنخوێندن
رک و  ەبێت و ئاشنای ئ ەڵتیبوون ئامادە م و جڤاتی دێمۆکرات بدات منداڵ، تا بۆ وەسیست

 کانی خۆی بێت.  ەماف

ریی زۆریان  ەلۆژی. کاریگەکنەناسی )ئێکۆلۆژی(، ئابوورناسی، ت ەی ژینگەرسێ کوچک ەه
م سێ  ەمای زانستیی ئ ەبن ە گرنگ ە ، بۆیەی ەندیی جڤاکی ه ەیوە ر بونیادی جڤات و پەسەل

 .  ە وەنگ بداتەی جڤاتناسیدا ڕ ەوان ە یه، لەکوچک 

 

 خوێندنی جڤاتناسی   ە ل   گشتی ی  ئامانج 

 جڤاتی جیهانی.   ە م بەجڤاتی خۆی و ه  ەم ب ەه  ەی فێرخواز کردنئاشنا •

ندیی جڤاکی  ەیو ەر پ ەرانبەی ب ەگرانەخنە سێک بێت پرسیاری ڕەبێت کەفێرخواز د  •
بێت  ە، دەو ەی جڤاتناسیەی وان ەڕێگە  نگاندن بێت. لەڵس ەی هە بێت و ئامادەه

ی  ەگرانەخنە ڕنگاندنی ەڵسە و هندیی جڤاکی ەیو ەی پکردنرکەفێرخواز توانای د 
یان  ە کان بگات و ڕاڤەئابووری و ڕامیاریی ەندی ەیوە پ ە کۆتاشدا بتوانێت ل ە لبێت.  ەه

 بکات.  
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 خوێندنی جڤاتناسی   ە ل   تی ە ی تایب ئامانج 

 ڕابوردوو.  م  ە م ئێستا و هە ندیی جڤاکیی هەیوە جڤات و پ ە ب ەی فێرخواز کردنئاشنا •
 ی خۆی و جیهان.  ە کەڵتەسروشتی و جیۆگرافیای و  ە ب ەی منداڵ کردنئاشنا •
 و جیهان.  ەو ەتەمێژووی ن ە ب ەی فێرخواز کردنئاشنا •
 ندیی ئابووری و ڕامیاری.  ەیو ەپ  ە ێشتن لەبۆ تێگ ەی فێرخواز کردنەدئاما •
و  ەدا لەند ەئای  ەڕووی فێرخوازدا، تا بتوانێت لەب ەی ی زانیاریەروازەی د کردنواڵ •

 .  ەوەقووڵبێت  ەتانەباب
 . یکجڤا لی  ەهای دێمۆکراتی و ڕێساگ ەب  ەب ە بار هێنانی منداڵ •
  ەی ەلانی دیکەندی جڤاکی و مێژووی گەیوە نگ، پەره ەئاشنابوون و ناسینی ف •

 گشتی(.  ەراوسێ و جیهان ب ەلانی دە)گ

 

 ی جڤاتناسی ە کانی وان ە ت ە شێوازی داڕشتنی باب 

  ە ل ەتانە م بابە مێژوو، جڤاتناسی. ئدێت، جیۆگرافیا،  کی پێکەرە تی س ەسێ باب ە جڤاتناسی ل
 .  ەوەکرێنەک جودا دە ی ە دا ل 6تا   4ی ئاست ە و ل نکرێە ڵو دەدا تێک 3تا    1ی ئاست

کانی مافی  ەتەرینتر. گشت بابەختتر و بە ئاستێکی س ە چنە کان دەتە دا باب 9تا  7ی ئاست ەل
و   مێژوو ی گرنگتی ەبابکان، ەندیی جڤاکی و مێژووییەیوە ڵتی بوون، پە کانی وەرکەمرۆڤ، ئ

 .  ەوەگرێتەد ڵت ەجیۆگرافیای وها  ە روەه

 

   3تا    1ی  ئاست ی جڤاتناسی بۆ  ە وان 

ناوی کوردستان،  خوێندرێن. ەباسی جڤاتناسیدا د ە ل ە وەکەی  ە بکان ەتە دا، بابەئاستم ەل
ڵتانی  ەبار و چیا، ناوی و وکان، ناوی ڕوەی کوردستان و ناوی شارەخشە نگی ئاڵ، نەڕ
 وای کوردستان.  ەش و هەو ڕۆژی ساڵ. ک  ەفت ەرز و مانگ، هەو ناوی و ەراوسێ، ژمار ەد

ی  ە خانەردانی مۆز ەکان. سەی پۆشاکی کوردیی گشت ناوچەجڤاتناسیدا، وێن  ەل
تی:  ەی خێزان و خزمایەلی کۆن و نوێی ناوماڵ. باسی پێکهات ەلوپەبۆ دیتنی ک «ئیتنۆگرافی »

سانی  ە کان، کەی کۆنی شارە. نیشانی وێنەو ەباوک ەو خزمان ل  ە وەدایک  ەناوی خزمان ل 
  -ئوستانداری»کان  ەتی شارە رایەبەڕێوەت و ب ەناوداری سیاسی، ناساندنی حکووم
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کانی  ەڵت و کارەستە. د ( ەزا و ناحیە ق)  دێەو شار  ە شارۆچکتی ە رایەبەڕێوە، ب«کان ەپارێزگ
مان، ئوستاندار، شاردار... ناساندنی  ەرل ەرۆکی پەت، سەرۆکی حکوومەرۆکی کوردستان، سەس

کانی  ە، دوکتۆر و گشت پیشەوەکانی ئاگر کوژاندنە. تیپەرگە، پێشم ەکاری پۆلیس و دادگ 
 . ە دیک

  ە کانی دیکەی و دینشتەرد ەزدینی مێترا، تی ماد، ەشی مێژوودا، ناساندنی ئیمپراتۆری ەبە  ل
ورۆز،  ەژنی نەج  ،(رباسەب ەدێتی دیندا  ەوان ە ویان لەئ  ەک دین چونکەمێژوو نک ە)و

نفال و ەی مارس، ئ11یانی ە، ب 1946هاباد ە م ەکان، کۆماری کوردستان ل ەمیرنیشین
 ڕین.  ەڕاپ

 

   6تا    4ی  ئاست کانی خوێندن بۆ  ە ت ە باب 

جیۆگرافیا: خوێندنی جیۆگرافیای کوردستان، باشووری کوردستان و گشت   •
راوسێ )عێراق، ئێران، تورکیا و سوریا(  ەڵتانی دە کوردستان. خوێندنی جیۆگرافیای و

وایان.  ەش و ه ەکان، کەڵتەڵتی ناڤین. ناوی وە خوێندنی جیۆگرافیای ڕۆژه
 (.  ەکە ر ەکان )پێنج کیشوەرەکیشو

تا میرنشینی بابان. خوێندنی   ە وەکانەماد  ەمێژوو: خوێندنی مێژووی کورد، ل •
ر،  ەکان، بابل و سۆمەونەکی گشتی( فیرع ەی ەشێوە. )ب ڵتی ناڤین ەڕۆژه مێژووی 

تی بۆ  ەتایب ەڵت و ب ەڕۆمان و هاتنیان بۆ ڕۆژه  م،ب و ئیسلا ەرەکان، عەفارس
 تی عێراق.  ە وڵەزراندنی د ە کان، تورکی عوسمانی تا دامەغۆل ەم ە کوردستان. تورک

ل  ەیدابوونی خێزان و پێکهێنانی خێزان، پێکهاتنی گە تا و مێژووی پە رەجڤاتناسی: س  •
هۆی  ە ب «تی ەشارستان»یدابوونی شار  ە کشتوکاڵ، دواتر پیدابوونی ە. پ ەو ەتەو ن

  «ڵتی ناڤینەڕۆژه م دێی کشتوکاڵی ە کەک یەرموو، وەدێی چ»   ەوەکشتوکاڵ
.  «تایی ە رەجڤاتی س »ڵک  ەی خ ەوەم کۆبوونەک ەک یە زارمێرد، وەر و ه ەدەشان

لانی  ەکانی گ ەندی جڤاکییەیو ەر، پەندی جڤاکیی کوردستان، خێڵ، و کۆچەیو ەپ
ن،  ەرم ەر و ئە، ئازنەمەب، تورک و تورکەرەراوسێ، کورد، فارس و ع ەنێوخۆ و د 

 .. هتد.  .و  ئاشووردوکل
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   9تا    7ی  ئاست کانی خوێندن بۆن  ە ت ە باب 

می  ەرهە درێژی، جیۆگرافیای ئابووری و دانیشتوان، ب ەجیۆگرافیا: جیۆگرافیای کوردستان، ب
شبوون و  ەوت و گاز. تیۆری داب ە، نەئاو و وز کانی ەرچاوەکوردستاندا. س  ە کشتوکاڵ ل

 ردوون.  ە. دروست بوونی گ (زن ەم ی ەوەقینەت )  «بیگبانگ»کان. تیۆری ەر ەلێکترازانی کیشو
ڵتانی  ەراوسێی کوردستان. وەڵتانی دەجیۆگرافیای سروشتی و ئابووری و دانیشتوانی و 

 کان.  ەئۆقیانوس ریا و ەناوی ز .کورتی ەڵتانی جیهان بەو و ڵتی ناڤینە ڕۆژه

شکانی، ئۆراتۆ، لۆلۆ،  ەکان، ئەکوردستان. مادکۆن و نوێی مێژووی  ەل  ەو ەمێژوو: قووڵبوون
تی،  ەکای ەر سێ دینی ئیبراهیمی: جوولەهشتی،  ەرد ەزمێترایی و گۆتی، ئاکادی، مێژووی 

نسا، ەر ەورووپا، یۆنان و ڕۆمان، ڕێنێنانس، شۆڕشی فەیسلام، مێژووی ئتی و ئە سیحایەم
ب و  ەکانی عارەنگ ەم، جە نگی دووەسیا، جوت/ ڕوەم، شۆڕشی سۆڤیە کەنگی یەسازی، جەپیش

نگی کۆریا و  ەفریقا، ج ەکانی ئەنگ ەان، جکڵە نگی بەنگی عێراق و ئێران، جەئیسرائیل، ج
 ر عێراق.  ەمریکا بۆ س ەیت، هێرشی ئە نگی کوەتنام، ج ەڤی
 
ڕی جیهانیی  ەکوردستان، شکانی ەی کوردستان، میرنشینکردنشەڕی چاڵدێران و دابەش
کی کوردستان:  ەرتەزان، بۆر و لە یمانی سیڤ ەتی ناسیۆنال، پ ەوڵ ەی دکردنم و دروست ە کەی

و   ە ڵەێژووی کۆم م. کوردستان حموود، کۆماری ەتی شێخ مەعید، حکوومەشۆڕشی شێخ س 
، 1974تا   1961کوردستان  ر ەرانبەڕی عیراق بەشکانی کوردستان.  ەسیاسییە  پارت

،  مانەرلەپ و  ڵبژاردنەڕین، هەنفال، کیمیابارانی کوردستان، ڕاپەئ  ،زائیرەیمانی جەپ
 تی کوردستان.  ە وموحک
 

تای  ە رەسکان،  ەجیهانی  ەی ڕێکخراو ەربار ە، یونسکۆ، خوێندنی زانیاری دUNجڤاتناسی: یوئێن، 
ورووپا،  ەکێتی ئەخاچی سوور، یرناشناڵ،  ەمنستی ئینتەلان، ئەی گەڵ ەزراندنی کۆمەدام

ی  ە مپی جیهان، کۆنگرەی ئۆڵ ەلیژن ،UNHCRمیی جیهانی، ەئۆپیک، فاو، ڕێکخراوی ساخل 
تۆمی جیهانی، ە تی، ڕێکخراوی چاودێری ئە وڵەبانگی نێود ،بی، ناتۆەئیسلامی، کۆمکاری عار 

W.W.Fم ەی سێیە زارەکانی ه ە، ئامانجMDG ،زاڕۆکان،  ی ەی مافی مرۆڤ، مافنامەجاڕنام
 ی خانمان و هتد.  ە، مافنام 21ڤیەڕۆژ
 

زراندنی  ەک ڕۆژی کتێب، ڕۆژی منداڵن، ڕۆژی دایک، ڕۆژی دامەکان، و ەیجیهانی ە ڕۆژ
ندیی جڤاکی  ەیو ەپ  ەل  ە وەویستی، قووڵبوونە، ڕۆژی خۆشەنجەیوئێن، ڕۆژی ئایدز، ڕۆژی شێرپ

می جڤاکیی جۆراوجۆری  ەگشتی. سیستەتی بە م مرۆڤایە م کوردستان و هەو ئابووریی ه 
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سازی و  ە، کشتوکاڵ، پیشەدوای خۆراکدا، شوانکار ەڕان بەرانی ساکار و گ ەجیهان: گوز 
 داتاکاری و دانوستان.  –جڤاتی زانیار 

 
تی  ە وار ە، فاشیزم و نازیزم، سۆسیالیزم و کۆمۆنیزم، لیبرالیزم و کۆنلۆژیی ئایدیۆ ەپێناس

  –، تاک و کۆ ەقابەن  -نی، ساندیکاەد ەوی مکخرا، دین، پارتی سیاسی، ڕێ )کۆنسێرڤاتیزم(
و   کردنڵتی، شێوازی دروست ە، وIndividualism - Collectivismرایی ەرایی و کۆگەتاکگ

ی  ەڵە کۆم ە ر لەکانی کوردستان، هەسیاسیی  ەمێژووی پارت  .نیەد ەپێکهێنانی ڕیکخراوی م
ڵبژاردنی  ەکانی هەاسییسی ەو پارت  ەوار ەقی، هیوا، ژێکاف، تا گشت قە رەخۆیبوون، ئیتحادی ت 

 .  دا 2009 ەمان ل ەرلەپ

 

 کورتی ە ب 

جیۆگرافیا، مێژوو،    ە بێت منداڵ بە، دەو ەیەک ەشەر سێ بە ه ە ی جڤاتناسیدا، بەوان  ەل
ی  ەوە ستی خۆناسین و دۆزینەبەم  ە ندیی جڤاکیی کوردستان و جیهان ئاشنا بێت. بەیو ەپ

 تی.  ە رپرسایەب  ەب کردن ستە دا. هەند ەئای ەڕۆڵی خۆی ل 
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 رزش ە و   - 4

  ە م لەردە ، مرۆڤ ه ەی بژێوی ڕۆژانکردن یداەتی، بۆ پ ەبۆ مێژووی مرۆڤای  ەوەڕێینەند بگ ەچ
ری  ەو ب ە ی میوەوەگرتن ڵ ەو ه  ە و ەکردن)کۆ ە وەر ەکۆک ە مرۆڤ ل ە. دواتر، ک ە دا بووەجووڵ
کشتوکاڵ و   قۆناخی  ە. ل ە زۆرتر بوو  ە رزش و جووڵە، دیسان وکردنڕاو ەت ەخت( پێی ناوەدر
شق  ەشکرداریدا مەتی و ل ەانیڵ بنیاتنانی شارستەگ ە. لە چالاکیدا بووە  م لە ردەڵداریدا، ه ەئاژ
کان  ە ئیمپراتۆرت و ەوڵەت و جڤاتکان. کاتێک شار و شارد ەوڵ ەشێکی ژیانی شاردەب  ەبۆت
رمی  ەگ ە رزشیان بۆ سەو  ،ڕانەگەد  رانیەدووی خۆشگوز  ەکان ل ەپاشا و میر  ،ندەیان سە رەپ
 هێنا.   کارەب

شێک بوو  ەرزش ب ەواوکۆبوون. وەو ت رد ەگبێ شێکی ەل ن ەکان خاوەندەیۆناندا گشت خواوە  ل
می  ەشێکی گرنگی سیستەبە  شقی بەرزش و م ەوفلاتۆن( ە )ئو فێرکاری، پلاتۆن  ەرد ەروەپە  ل

. دواتر لای  ەکردوو ەت ەو بابەکتێبی »کۆمار« دا، باسی ل  -دیالۆگی ە و ل ە فێرکاری داناو
 نگیان.  ەرهەف  ە شێک لەب ە رمی بووەرگەک س ە رزش وەکان، و ەڕۆمان

ر، بابل، پارس و  ەڵت، ماد، سۆمە ی ڕۆژه ەی دیک  تی( ەبۆ ژیار )شارستان ەوەڕێینەر بگەگ
و   ەموکووڕی نیشاندراوەرێکی بێ ک ەیکەک پ ە ی مرۆڤ وشەل گشتیاندا  ە کان، لەونەفیرع

می  ەردەسە . لەدا )ژن و پیاو( نیشاندراو ش ەلکانی  ەکاری ەرخستنی وردەد ە ر لەڕی هونەوپەئ
   .ە نیشاندراو رد ەگتێکی بێەک بابەو ش ەلر دیسان  ەیک ەپ و   ە تابلۆ ب ە سانسدا، بەنێڕ

شی  ە، لمرۆڤ شیەل ە وەمەی بیستە د ەتای سە رەس  ەداریدا، ل ەرمای ەندنی س ەسە رەڵ پ ە گەل
ر ئاستێکی  ەسە، ل ەساڵێکیشد ەی دوو سە. نێزیک ەکار هاتوو ەتی ڕێکلام بەک بابەو، ردەبێگ

چیای    ە ل ە یە ساڵ  2500میراتێکی یۆنانی  -خرێ ە جیهانی پێشبڕکێی ئۆلۆمپیاد ڕێک د
 .  ە یۆنان ڕێکخراوئۆلۆمپیادی 

ر ئاستی جیهانی  ەسە رزش لەی وەلێک جۆری دیک ەگ  ەوەم ەی بیستەد ەتای سە رەسە  ل
 .  ەپێشبڕکێی بۆ ساز کراو
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 رزش ە ی و ە گرنگیی وان 

تی  ەتایبە، بەوەتنی گواسئامێر و  لۆژی ەکنەوتنی ت ەهۆی پێشک ە مڕۆدا، بەڕۆژگاری ئە  ل
ڤیزیۆن و  ە لەی ت کردنماشاەهۆی تە ها بە روە، ه ەو ەم بۆتەی مرۆڤ ک ەجووڵئۆتۆمۆبیل  

زۆر   ە، بۆی ەوەم بۆتە ی منداڵ زۆر کە، چالاکی و جووڵ ەوەکترۆنییەلە ی ئە مەر و گەکۆمپیوت
 گرنگی پلانی فێرکاری. شێکی ەب ەرزش ببێتەو ە گرنگ

نی  ەمەکان و ت ەپێی پۆلە چالاکی ب  نستی و گونجاوکی زاەیەشێوەب بێتەپلانی فێرکاری د 
شێ  ەد. ەی ەکی ڕۆژانەیەرزش وان ەو –  3تا   1پۆلی  –تادا  ە رەکانی سەساڵ ەمنداڵ دابنێت، ل 

عاتی  ەی س کردنشەداب  ەک ل ە و. ەوەرزش بگرێتەی و ەدا جێی وان 1پۆلی  ە شت لەگ
ە  کانی خوێندن ل ەعاتەی س 50بێت % ەد 3تا  1پۆلی   ەستنیشانمان کرد، لەکاندا دەوان

ر  ەه  ە کانی فێرکاری بێت. زۆر گرنگەت ەی بابکردنزموونە و ئ ەمەرزش، گ ەی و ەشێو
 رزش. ەبێت بۆ و ەک هۆڵی داخراوی هەیە فێرگ

 

   3تا    1ی  ئاست زش بۆ  ە ی و ە کانی وان ە ت ە باب   

،  ەی زۆر ە ندا وزەمەت  قۆناخیم  ە . منداڵ لەمنداڵ زۆر گرنگ ی ەش ەرزش بۆ گ ەدا وەئاستم ەل
ی  ەشێکی گرنگی پرۆس ەبێت بەرزش دەو ە ، بۆیەوەشیدا خاڵی بکرێتەل  ە ل ە یە و وزەبێت ئەد

 فێرکاری بێت.  

تێن، چاوشارکێ و  ەتخ ە تێن و خەتپەک پ ەکان و ەفۆلکلۆریی ە  بێت یارییەد ،دامەکەپۆلی ی   ەل
ن  ە ، خاوەجووڵ   ەل  ەی میللی جگ ەم ە. گننجام بدرێەرزشدا ئەی و ەوان  ەلێ، ل ەشەنگ ەه

ش توانای زمان و ئاخافتنی منداڵیش ەچالاکی لە  ل ە جگ -  کانەیارییتێکستی   - ن گوتار
 ن.  ەکەهێز د ەب

ی  ە وانە  کار دێت، ل ەی تۆپیان تێدا بەرزشانەو و ەمەو گ ەکرێت ئ ەدا، د مەپۆلی دوو  ەل
رم)تۆپی  ەتۆپی ن  ە ب ە ، کەندێ یاری دیک ەتی تۆپی پێ و ه ە تایبە  و بکرێت، بەیڕ ەرزشدا پ ەو
 .  ەو ەکەوان ەکرێن، بێتەڕۆ( د ەپ

 ن.  ە بک «شقی سوێدی ەرمش / مەن»کرێت منداڵ  ەدا، د م ەپۆلی سێیە  ل
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   6تا    4ی  ئاست رزش بۆ  ە ی و ە وان 

.  ەیشتنیشی زۆرتر بووە و توانای تێگ ێکی باڵتر ئاست ە منداڵ چۆت شی ەل دا، توانای ەئاستم ەل
ک  ە ندێکیان و ەرزش و ڕێسای هەمێژووی و ە ندێک لەرزشدا هەڵ وەگە بێت لەد  ەبۆی

ر  ە، کاری داوەو باسک ە ڕێساکانی یاری تۆپی پێ، بال ەرزشی بخوێندرێن. بۆ نموونەزانیاری و
 رزش.  ەر جێمێکی وەی هەو ماو

  ە پۆلی هاوتای خۆیان، لڵ  ەگە ل  کردن کان تیپی خۆیان پێک بهێنن بۆ یاری ەبێت پۆل ەد
نێوان خۆیاندا ڕێک   ە ک، پێشبڕکێ لە یە ند فێرگەکدا چەی ەر ناوچەه  ەو ل  ەکانی دیکەفێرگ
 دا.  ەفتەه  ە ل ە چوار وان  4بن ەد  ەو ەی ڕۆژانە وان ەرزش ل ەی وەدا وانەئاستم ەن. ل ەبخ

 

   9تا    7ی  ئاست زش بۆ  ە ی و ە وان 

ڵم  ە، بەوە بێتەمتر د ەرزش کەکان، کات بۆ وەت ەکان و قورس بوونی بابەهۆی زۆربوونی وان ەب
شی بایۆلۆژی  ە ی زانیاری بەوانە  پاڵیشدا ل  ەمتر بێت. لەدا کەفتەه  ە ل ە دوو وان 2 ەنابێت ل
  ە تی کار، پێکهاتە شی مرۆڤ، چۆنیەی ل ەی ماسولک ەی پێکهات ەبارەرناسی( زانیاری د ەو ە)زیند

نگ و مێژووی ەره ەی ف ەربارەپێدانی زانیاری دها ە روەفێرخواز. ه  ەکانی بدرێت بەنزیم ەو ئ
 فێرخوازان.   ەمێژوو بدرێترکاری و ەهونزانیاری، جڤاتناسی،   کانی ەوان ە رزش لەو

 

 کورتی ە ب 

  شەل کانی ەشەبێت ب ەد ش ەلی توانای ەو ە، بۆ هێشتنەشێکی گرنگی ژیانی مرۆڤەب ە جووڵ
کی  ەیەشێو ەرزش بەو  ەگرنگ ش، ەکانی ل ەی ماسولککردنهێزە ها بۆ بەرو ەکار. ه ە ینەبخ

 نجام بدرێت.  ەوام ئەرد ەزانستی و ب

سوفی ئینگلیزی جۆن  ەیل ە ف «! ەمدای ەکی باش و ساخڵشێە ل ە م لەروونێکی باش و ساخڵ ەد»
 (  1704 – 1632لۆک )

کیی  ە رەر ئامانجی س ەشی فێرخواز بدات، گەتوانای ل  ەب  ەرەبێت پ ەمی فێرکاری دەسیست
ش و ەبێت کار بۆ ڕاهێزانی لە وا دەهێنانی مرۆڤی توانا بێت، ئمی فێرکاری بار  ەسیست
ست  ەد  ەرز ەرزشی چوار وەبێت بۆ وەهامان هەرزشی وەهۆڵی و  ە میش بکات. گرنگەڵ ساخ
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بێت ەرزش بگرن. د ەو  ەو ڕێ ل  کۆسپ ەبنەرمای هاوین نە رمای زستان و گ ەبدات. س
 خسێنین. ەبڕ  ەک ەرزەر چوار وەرزشی هەبۆ و  ەمینەز
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 رکاری ە هون   - 5

 

 رکاری ە هون 

  کردن ی خۆی بۆ ئافراندن و داهێنان و دروستستەمرۆڤ د ەکانی مێژووەییراەب ەل
،  ەکی دینامیکی و ئاڵۆزەندییەیوەست پ ەندی نێوان هۆش )مێشک( و د ەیوە . پەکارهێناوەب
گشت   لۆژیەکنەرچی ماشێن و تە . گ ەبووەه  ە وەستە د ە ندی بەیوەمهێنان پەرهەگشتی بەب

م  ەرهەی گشت شتێک بەماشێن و ئامێر نێزیک  و ە مهێنانیان داگیر کردو ەرهەکانی بەبوار
ست  ەدلێک بواردا  ەگ  ە. ل ە ر ماوەست، گرنگیی خۆیان ه ەڵم هێشتا ڕۆلێ کاری دەدێنن، ب

 ر و هتد.  ە، هونسازی(خۆراکزی )ەئاشپری، ەگر ەشتەن ک ەبینێ و ەڕۆڵی گرنگیان تێدا د 

کانی خۆیدا  ەرنامەب ە ی لرکارەهونوان بۆ  ەرێکی فر ەفێرکاری ڕووب، پلانی ەزۆر گرنگ  ەبۆی
توانای خۆی ئاشنا بێت و  ە  ب ەوەمهێنانەرهەی بەڕێگ ە بێت منداڵ لەرخان بکات. دەت
   . بکات ە شەستی خۆی ببینێت، تا توانای ئافراندنی گ ەمی کاری د ەرهەب

وان بۆ  ەرێکی فر ەووبڕ ە و 3تا    1ی ئاست ە ، لەتاوە رەسە  ر لەبێت ه ەپلانی فێرکاری د 
.  ەوە کاری بگرێترەهونی ەر جێگ ەکانی دواتردا هونەساڵ  ە رخان بکات و لەکاری ترەهون
  ەو ەوتەشک ەمی ئ ەرد ەس ە . لە یەنی ه ەمەی مرۆڤ ت ەوەکردنی مێژووی بیرەریش هێند ەهون

  ئاخافتنر پێش ەهون ە دات کەپێشانی د ە یە ه  ەوە، تۆژین ە ری تێدا ڕسکاوەمرۆڤ توانای هون 
 . ەکارهێناوەیڤ/ نووسین بەبری پ ەکێشانیان لەری وێنەهون ەنموون ە کان بەونە. فیرعە وتووەک

ر: نیگارکێشان،  ەهونکانی  ەگشت بوارە بێت گرنگی زۆر بدات بەپلانی فێرکاریی مۆدرێن د
 خش و هتد.  ە ما، شانۆ، مۆسیقا، نەرسازی، سەیکەپ
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 رکاری ە هون ی  ە خوێندنی وان   ە ئامانج ل 

، بۆ  ەمهێنەرهەر و بەخۆ و داهێنە ڕبەیاندنی مرۆڤی باوەپلانی فێرکاری پێگ ئامانجی 
موو  ەه  ە ر )بەستی و هون ەپێدانی تواناکانی منداڵ، کاری دە شەو گ  کردن ەست ەرجەب

 .  ە یەر مرۆڤێکدا ه ەناخی هە  ل ە ک ە یە و توانا خۆڕسکانە ب ە کردنشق ە( م ەو ەکانیەجۆر

ت  ەرفە سایی و د ە ڕ ە بێت هێندەتیدا دە ڕەبن خوێندنی کانی ەساڵە  ی فێرکاری ل و پلان ەپرۆس 
تیدا  ە ڕەخوێندنی بنکۆتای   ە خسێنێت، تا لە ی منداڵ بڕەو توانا خۆڕسکانەی ئکردنەدبۆ پیا

ی داهێنان و ئافراندنی خۆی بهێنێت، ەهر ەتوانا و ب ە  ساڵ( فێرخواز بتوانێت بڕوا ب 9)دوای 
کانی  ە ندەهە ی ڕکردنجوانتر  ەمهێناندا و چ ل ەرهەی بە پرۆس ە سێک بێت چ ل ەبتوانێت ک

ی  ەی خوێندنی وانەڕێگ  ەتیشدا ڕۆڵی خۆی ببینێت. ل ەژیانی خۆی و جڤاتی و مرۆڤای
ری و ەهون ە ڵەکرێت و ڕای ەو جیهان ئاشنا د ە وەت ەری نەهون ە ، منداڵ بەوە یکاریرەهون

 .  ە وەنسترێەب ەد ە وەکەیە کان بەوەکانی ن ەنگییەره ەف

ری  ەک هونەو ی نگینەڕ می ەره ەر و بەهون  ەب  ەژییەنگی کوردی ت ەره ەکوردستان و ف
  ە بنەد ەران ەهون  ە م جۆرەل و هتد. ئە لوپ ەخشونیگار، ڕستن و چنین، پۆشاک، ک ە، ن ەرەخانوب

 رکاری.  ە ی هون ەپێز بۆ وانەتی ب ەباب

 : ە وەی ەم وانەی ئ ەڕێگە  ل

 .  ەوەمێننەزیندوویی د ەب ە رانەم و هون ە رهەو بەئ -1
 بێت.  ەنگی میللیی خۆی دەرهەئاشنای ففێرخواز  -2
 رزتری فێرخواز.  ەخولیای خوێندنی ب  ەر ببێتەشێ هونەد -3
 ک بۆ فێرخواز.  ە ی ەکار و پیش ە شێ ببێتەد -4

 

   3تا    1ی  ئاست بۆ    کاری ر ە ی هون ە وان 

و  ەبێت ئ ەڵم د ە، بەری خۆڕسکی تێدای ەلێک توانای هونەسروشت گ  ەرچی مرۆڤ بەگ
بێت پلانی  ەد  ەری، بۆی ەکی هون ە توانای   ەربگرێت تا ببێتەڕێک بخرێت و فۆرم و ە توانایان

 .  کاریرەهون ە کی زۆر بدات بەییدا گرنگەئاستم ەفێرکاری ل 
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پراکتیکی و  ە کان بەی کاتی وان50دا %ەئاستم ەان کرا ل ستنیشەد  ەتاو ەر ەس ە ک لەو
و  ەشێکی زۆری ئ ەب کاریرەهونی ەوانبێت ەوا د ەخوێنرێت. ئەد  ەو ەکردنشت و یاری ەگ

 پێکبهێنێت.   ە یەڕێژ

ڕۆ و کاڵی  ەز و پ ەکاخ ەتی ساکار و فۆرمی ئاسان، ل ەی بابکردندا، دروستمەکەپۆلی ی   ەل
بۆ   ە کڕین و پار ەش پێویست بە تانەم بابەکارهێنانیان ئاسان بێت. ئ ەبڕین و ب ە رم کەن
کان بکات و  ەخێزانی منداڵ ە داوای هاوکاری ل ە کرێ فێرگە، دەنیی کردن رخانەت
کان  ەنگە ، تا منداڵ ڕ ەدا زۆر گرنگ ەئاست م ە ل کردن نگ ەها ڕ ە روەکان دابین بکرێت. هەستەرەک

 .  ەوە ک جودا بکات ەی  ەکان ل ەرمە سارد و گ ەنگ ەبناسێت و ڕ

رم،  ەنگی سارد و گەکان، ڕەنگ ەی ڕەبار ە تایی لەر ەبێت زانیاری سەدا، د 2پۆلی   ەل
ی  ەزموونیش پیادەو ئ  ە وەکردەمنداڵ و ب ە نگ، بدرێت بەر ڕەسەری ڕووناکی ل ەکاریگ

ر  ەکانی هونەعاتی وانەی س ەبێت. ژمار ە م چالاکیانە ما هاوتای ئەبێت مۆسیقا و س ەن. د ەبک
 دا.  ەفتە ه ە عات لەس  4بۆ   ە وەبێتەمتر دەک

ی قوتوو،  کردنستک دروەی فۆرم بکرێت، وکردنبێت، منداڵ فێری دروستەدا د  3پۆلی ە  ل
مهێنان ەرهەچێژی ب   ە ست بە منداڵ ه ەی ەو ەئ ەم کار ە با. ئامانج لەو مق  ە ختە ت  ەسندوق، ل 
شدا زانیاری ە م کارانە پاڵ ئ ە بکات. ل ە رەکەناخیدا چ  ە مهێنان لەرهەی ب ەندێشەبکات و ئ

 دا.  ەفتەه  ە عات لەس 2بۆ  ەوەبنەمتر د ەکان کەدا وان ەم پۆل ەری زیاتری پێبدرێت. ل ەهون

 

   6تا    4ی  ئاست ر بۆ  ە ی هون ە وان 

  نەرساز و موزیسیەیکەکێش، پەندانی وێنەرمەفێرخواز ئاشنای هون  ەورد  ەدا وردەئاستم ەل
  ەکانی فێرگ ەشتە بێت، گەدا دەئاستم ە دواساڵی ئە  بێت. لەماکار دە، شانۆکار و س)موزیکساز(

کۆنسێرت و مۆسیقا، دیتنی  ری، ەلەردانی گ ەری دابنرێت. سەشتی هونەشێکی زۆری بۆ گ ەب
ی  ەی نابێت وانتەڕ ەبنی خوێندنری. بێگومان تا کۆتایی ەی هونەکی دیک ەچالاکییر  ەشانۆ و ه

م  ەل  ەشێکی گرنگ ەرسازی بەیکەمتر بێت. پ ەعات کەس 2  ە دا لەفتە ه ە لکاری  رەهون
 دا.  ەئاست

 

   9تا    7ی  ئاست ر بۆ  ە ی هون ە وان 
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کوردستاندا،   ەر ل ەخۆی. مێژووی هون  ەگرێتەتیۆری دشی ەر زیاتر ب ەی هونەدا وانەئاستم ەل
  ە کورتی( لەکانی جیهان )بەناوبانگەب ەند ەرم ەری جیهان، هونەباسی مێژووی هونەکورت
 .  فیلم سلاید و   ە کانیان بەمەره ەکێشان و مۆسیقا و شانۆدا. نیشاندانی ب ەکانی وێنەبوار

ی زانیاری ەو ەکردنکۆ ە فێرخواز بۆ نموون ەری بدرێت ب ەی هونەبێت پرۆژ ەدا، د ەئاستم ەل
بۆ   ە کەریدا. پرۆژ ەر بوارێکی هونەهە  ندێکی کوردستان یان جیهان لەرمەی هونەربارەد
ر  ەس ەر ل ەریی هون ەکاریگ  ە ب ە، بۆ ئاشنابوون ەی فێرخواز ەردۆستانەمڵاندنی گیانی هون ەخ
 ڤاتدا.  ج  ە ل ە رەها بۆ ناسینی ڕۆڵی هون ە روەوتی مرۆڤ و ه ەڵسوکە روون و هەد

 

 کورتی ە ب 

ک  ەچالاکیی هزری مرۆڤ. کوردستانیش و  ەل  ە شێکەگشتی، بەر ب ەری میللی و هونەهون
ی پلانی  ەڕێگە  ل ە م سامانەبێت ئەتی، و دەری میللی خۆیەن هونە ، خاوەڵتانی دیکە گشت و
ی  ە وان ە ل  ەمیللیان ەر ەو هونەئبێت  ەد . ەند ەی ئای ەو ەن ە بکات و بگات ە شەگ  ە وەفێرکاریی

پاڵ    ەل  .... ەوانی دیک ەک ڕستن و چنین( و ئە ربگیرێت )وە ڵکیان لێ و ەدا ک رکاری ەهون
ندان، نیشانی فێرخواز بدرێت و ەرمەون می هەرهەو شاب ری پڕۆڤیشناڵەشدا هون ەمانەئ

کانی جڤاتناسی و زمانی کوردی و  ەوان ە تی لە تایبە ، بەوەکانی خوێندنی پێ بڕازێتەکتێب
 مێژوودا.  

 لا دروستە  کی هزری لەیەی پێبدرێت و بناخ ەر ەری فێرخواز پەچێژی هون ی  ەو ئامانجەب
 خوێندن بدات.   ە ب ە ردا درێژەبواری هون ە دا لەند ەئایە  بێت، تا بتوانێت ل 
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 سروشتناسی )زانست(    - 6

  ەخان  ەوتی کردۆت ەشکەئ. ەر بووەیدای زانین: زانست و هونەڵ پژانی هۆشدا شەگ ەمرۆڤ ل
  ەوەبێتەد ە دووبار ە، دیارد ەکان گرتوو ەرچاوەب ە دیارد ەرنجی لە. س ەو ەسروشت وردبۆت ە و ل

  ەبنەو د ە وەبنەتایی و ساکار لای کۆ د ەر ە. زانیاریی سەوەبێتەرد دەو مرۆڤ باشتر لێیان و 
کانی مرۆڤدا، هێدی هێدی  ەو داهێنان  ە چوونی ژیانی ڕۆژانە ڵ پێسڤەگەئیدی ل ی زانیار. ەبناخ

مان  ەتا ئاماژەر ەک سە. و ەستهێناوەدە ژیانی مرۆڤدا وە  زنی لەکی هێجگار مەیەی وپاەزانست پل 
،  ەوە کانی مێژوو ەراییەبە  ل ە ر بۆیە. هەیرانیەیدای خۆشگوزەش  ەرێک ەوەپێدا، مرۆڤ زیند 

 .  ەو ەی ژیانکردنو ئاسانتر  کردن ت خۆشترەخزم   ەمرۆڤ زانستی خستۆت 

ڕوو ەڵ سێ جۆر زانستدا ڕووبە گەر لەکاریگکی ەیە شێو ە ب ەوەتای ژیانیە رەسە  ر لەمرۆڤ ه
بزانێت چ   ە بوو ەو ەر پێویستی بەرناسی، فیزیا و کیمیا. مرۆڤی ڕاوکەوە: زیند ە وەبۆت

.  ەباشتر ە وانی دیکە، گۆشت و پێستی لەی ئاسانترکردنرێک ڕاو بکات، کامیان ڕاوەو ەزیند
  ە. لەکی مرۆڤ بووەچ  ەتاکرد  ەوتدا ب ەشک ەمی ئ ەرد ەس ە ل  .ە ترسیدارە هراوی و مەژیان ەکام

م  ەردەبە  ر لە. هە یشتوە کارلێک و ڕێسای فیزیا گ ەل  ەو ەردەکارهێنانی بەنجامی بەئ
ی  ە، ئیدی کارلێک و پرۆس ەکانی فڕێداوەی نێچیر ەئێسکوپروسک و پاشماو یدا،  ە کەوتەشکەئ

 .  ەکیمیایی دیو 

 

 ی سروشتناسی  ە خوێندنی وان   ە ئامانج ل 

  ەبۆی ەژیانی مرۆڤ داگیر کردو ە  انی لوەرێکی فر ەسروشتناسی ڕووبمی ئێستادا ەردەس  ەل
کانی خوێندندا  ەپرۆگرام  ەی سروشتناسی ل ەربارەواو د ەپلانی فێرکاری زانیاری ت  ە گرنگ
کارهێنان و  ەودای بەزانست و م ە ی فێرخواز بکردنستی ئاشناەبەم  ە، بەو ەبکات ە جێگ

ی  ەتی. وانە تایبەسی فێرخواز بەکەژیانی تاکگشتی و ە ژیانی مرۆڤدا بە  ریی زانست لەکاریگ
  ەبکات بۆ خوێندنی سروشتناسی ل  ەتی ئامادە ڕەی بنخوێندنبێ فێرخوازی ەسروشتناسی د 

 رزتردا.  ەئاستی ب
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   3تا    1ی  ئاست ی سروشتناسی بۆ  ە کانی وان ە ت ە باب 

کی ئاسان  ەیە شێوەدا ب ەکەت ەر سێ بابەنێوان ه ە ک لەی ەڵ ەبێت، تێکەدا دەئاستم ەل
 .  بخوێندرێت

 

 م ە ک ە پۆلی ی بۆ  

، ماسی و  ، باڵندهەڵ، دڕند ەکان، ئاژەر ەوەی زیند ەوێن م ەک ەپۆلی ی رناسی: بۆ ەو ەزیند •
ی  ە ها ژینگە روە، ه ەوەکانیانەجیاواز  ەش ەگشت ب ە مینی بەی زەژینگ  ە ل  کردنمێروو. باس

 شی مرۆڤ.  ە ئاوی و ناساندنی ل
رمی و ساردی،  ەکایدا. گەتەر سێ حاڵ ەه  ەئاو ل ق، ەی شل، ڕەکانی ماد ەفیزیا: فۆرم •

ی خوێ  ەوە، توانەو ەڵ بوون و توانەوا. تێک ەرمبوونی هەکان، گەنەی تەو ەکشان و چڕبوون
 ئاودا.  ە  کر لەو ش

 .  ڕزین و  ە وەوشکبوونترشی، سوێری و تاڵی.   و کان، شیرینیەێژچکیمیا: تام و   •

 

 م ە پۆلی دوو بۆ  

ک ماسی و بۆق  ەرا دانان، و ەی گەڕێگ  ەکانی زاوزێ ل ەشێوازی  کردنرناسی: باس ەو ەزیند •
ڵ و  ەک ئاژە، وەوەی زانەڕێگ ە و مار و تیمساح ل ە ک باڵندە ، وکردنەو مێروو، هێلک

 مرۆڤ.  
ک کوڵندنی ئاو،  ە و ئاسان، و ەکی ساد ەیەو ەکردنند تاقیە، چمە پۆلی دووفیزیا: بۆ   •

نگ بۆ  ەی ڕەی فڕفڕۆکەوەکردننی، تاقیور باری ستوەسەل  ەی شکاندنی هێلک ەوەکردنتاقی
 کان.  ەنگەڵبوونی ڕە تێک

ر کانزاکان. لیمۆ  ەسەڵۆک ل ەسید/ ترشە ری ئە، نیشاندانی کاریگ مە پۆلی دووکیمیا: بۆ  •
 ڵ مسدا.  ە گەل
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   م ە پۆلی سێی بۆ  

ر  ەس ەوا ل ەریی ڕووناکی، ئاو و هە، نیشاندانی کاریگ ەوە کردنتاقی ە رناسی: بەو ەزیند •
 ک،  ەڕوو

 بای ستاتیکی،  ەو کار ( مۆگناتیزماگنێت ) فیزیا: نیشاندانی هێزی ڕاکێشان   •
  ە ێ پارچنڵهێناە ڕوو هەی سێوێک یان کە وەی ڕزین و شیبونەکیمیا: نیشاندانی پرۆس  •

   .نان

 

 6تا    4ی  ئاست ی سروشتناسی بۆ  ە وان 

ڵم  ەبێت. ب وانترەکانی فر ە، و سنوورەو ەمێک چڕ بکرێتەبێت کەکان د ەتە دا، بابەئاستم ەل
 بن.   ەوەک ەیەر ب ەه

،  ەی خان ەک پێناس ەوێت، وەکشی تیۆری تێبەبێت بەکان( د ەپێی ساڵە رناسی: )بەو ەزیند •
،  ەناسەرس، هەندامی ه ەکۆئ : شەکانی ل ەندامەش، کۆئە کانی لەش ەنی زیندوو، بەت

 ست.  ەب( و ه ەسە مار )نێرڤ، عەمی دەسووڕی خوێن، مێشک و کۆسیست
ریی ڕووناکی  ە، کاریگەو ەڵبوون و توانە، تێکەو ەرما، کشان و چڕبوونەریی گەفیزیا: کاریگ •

،  ە( خێرایی، جووڵەیە ه ە وەکاریشر ەهونر و ەی هونەوان ەندی بەیو ەپ  ەم ەنگ )ئەر ڕەسەل
 رخ. ەچ

  ەی کیمیایی )بەهراوی. هاوکێشەکان، گازی ئاسایی و گازی ژ ەکیمیا: ناساندنی گاز •
 ( ... H2Oی ئاو ەهاوکێشک ەتایی و ە رەی سەشێو

 

   9تا    7ی  ئاست ی سروشتناسی بۆ  ە وان 

 :  ە وەک جودا بکرێنەیە  ل ە کەت ەر سێ بابەبێت، ه ەدا دەئاستم ەل

باسی   -وردی بخوێنرێن  ەب DNA دێنا و  ە کانی خانە شەبێت بەرناسی: د ەو ەزیند •
ها  ە روەکان و هەو کرۆمۆسۆم، یاسای جین ە، پرۆتینی خانەکانی خانەپێکهات

 رێکدا.  ەوەند زیند ەمرۆڤ و چ  ە ندی نێرومێ لەندامی زای ەکۆئ
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، خێرایی  ەو ەکانی کێش و ڕاکێشان، خێرایی، کشان و چڕبوونەتە بێت بابەفیزیا: د •
کانی.  ەتیڤ ەکان و نێگ ەتیڤە پۆز  ەکارهێنانەتۆم و ب ەتۆم، هێزی ئ ەتیشک و ئ

 کان.  ەنداوەئاوی ب ەل با ەی کارەمهێنانی وزەرهەب
و   رگرتن ەوڵک ەی کیمیایی، ک ە هاوکێشکان، سیمبولی کیمیایی، ەی گازەکیمیا: پێناس  •

 مهێناندا.  ە رهەب  ەکارهێنانی کیمیا ل ەب

 

 کورتی ە ب 

ی فێرخواز بێت و ەو ەکردنشیارۆبێت، بۆ هەد ە وەیە کەش ەر سێ بەه  ە ی سروشتناسی بەوان
ک  ەی ەشێو  ەبێت ب ەسیدا بێت. پلانی فێرکاری دە کەی ئاستی زانیاری تاککردنپێناو زیاد  ەل

ڵکیان لێ  ەی خۆیدا کەژیانی ڕۆژان  ەفێرخواز بتوانێت ل   ەدابڕێژێت، ک ە کەکانی وانەتەباب
و   ەکار و پیش ەوەهۆی   ەیدا بکات، تا بتوانێت بە ربگرێت و پاشخانێکی زانستی پەو
  ەخوێندن ل  ە ب ە دا درێژەندەئایە  بێت ل ەش زانیاری ه ەها هێند ەرو ەبێت، هەمێکی ه ەرهەب
 دا بدات.  ەو بوارانەکێک لەی
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  -ی  ەک ەجێبوونی )ماڵەشوێنی نیشت ەوڵی داو ەمرۆڤ ه ەوە وتەشک ە می ئەرد ەس ە ر لەه
وارناسی  ەی شوێنە وەیی بکات. تۆژینەود وئاس ەست ب ەتا زیاتر ه   ەوەی( بڕازێنێتەکەوتەشکەئ

،  ەبووەهزری مرۆڤدا هە  ل  ە تاوەرەسە  ر لەه  ەم خولیای ەئ ە، کەنخستو ریاەد )ئارکیۆلۆژی( 
 .  ە وەڕازێننەکانیان دەوتەشکە ن دیواری ئە و وێنانەش ئەڵگەباشترین ب

ی  ەوەک و بڵاوبوون ەلای ەوەکانی کوردستانەوانبوونی شار ەهۆی فر ە مڕۆدا، بەڕۆژگاری ئە  ل
کان کاتی  ەی خێزانە ، زۆربەوەکدییەی  ە شوێنی دوور ل ەجێبوونیان ل ە کان و نیشتەخێزان

ختی و گرانیی ژیانی  ەهۆی س ەشدا ب ەند ەئایە  ن. ل ە بەر دەسەناو ماڵدا ب ەبێکارییان زۆرتر ل 
بن، ئیدی مرۆڤ  ەکانی کار زۆرتر دەعاتەی سەبێت و ماوەئاڵۆزتر د ە کە، بارودۆخ ەوەڕۆژان

ە  و هێزی نوێ ل  ە ، وزەوەوێتەتا ماندوویی تێدا بڕ  ەی ەو هێمن ه  ە ماڵێکی ئاسوود  ە پێویستی ب
ی  ەنەلایە رێکی گرنگ و فرەبێت ڕووبە، پلانی فێرکاری دەم هۆکارانەئ ر ەبەشدا ببزوێت. لەل

یی  ەزانیاری و کارام ە، تا بتوانێت هێند ەوەی فێرکاریدا جێ بکات ە پرۆسە  زانیاری ماڵداری ل 
دۆست بنیات ەو هێمن و پاک و خاوێن و ژینگ  ەبتوانێت ماڵێکی ئاسوود ەمنداڵ ک  ەبدات 

 بنێت. 

و   کردنگشتی، خواردن دروستەی ناو ماڵ بەوەبێت، زانیاری ڕازاندن ەی فێرکاری دەپرۆس 
ش  ەمە فێرخواز، ئ ە بدات ب ە ش و ناو ماڵ و ژینگەک و خاوێنی ل، پاەوەڕازاندن ە مێز و سفر

کانی خۆی دابین بکات و  ەتیەسی و تایب ە ک ە بتوانێت پێداویستیی منداڵ ەو ەستی ئەبەم ەب
خ(ی  ە تبە )م ە بێت چێشتخانەد ەوێت. فێرگ ەکەمهێنان دوانەره ەب ە میش بێت، تا لەساخل 

 (.  ک ێستۆرانێشوێنێک )ڕ ەبچن  کردنبێت بۆ خۆراک دروستەشبوو د ەر نەتێدا بێت، گ

 

   3تا    1ی  ئاست ی ماڵداری و ئابووری بۆ  ە وان 

ی خودی فێرخواز،  ڕاگرتنی پاک و خاوێنی ەربار ەبێت، زۆرتر دەد  ەئاستم ەکانی ئ ەتەباب
ی خوان و ەو ەتی ڕازاندنەیان بۆ چۆنیکردنی. دواتر فێرەکە و شار  ە ی ماڵ، فێرگەژینگ
 ری خواردن.  ەهون

ی ناوماڵ  ەوە(. بۆ ڕازاندن ەک کوڵندنی هێلکە ی خواردنی ئاسان )وکردندا دروست 3ساڵی   ەل
ا  داریک رەکانی هونەڵ وانەگ ەنگی ل ە کرێت هاوئاهەکانی، د ەنگەکخستنی ڕەهارمۆنی و یو بۆ 

 بکرێت.  
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   6تا    4ی  ئاست ی ماڵداری و ئابووری بۆ  ە وان 

کرێت پلانی  ەد ە ، بۆیەوانتر بووەی فررگرتنەویشتن و ەدا منداڵ توانای تێگەئاستم ەل
میی خۆراک )زانیاری  ەکانی ساخل ەت ەبکات. باب ەکەوان  ەڵ بە تی تیۆری تێک ە فێرکاری باب

کانی خواردن، کاربۆهیدرات،  ەو کالۆریی جۆر ەوزی  کردنمنداڵن. باس  ەخۆراک( بدرێت ب
و   ەوز  ەش بۆ بڕ ەی لەر پێداویستی ڕۆژان ەسە وری، پرۆتین و ڤیتامین. زانیاری دان لەچ

م  ە ساڵی کۆتایی ئ ە بێت، لەه دا ەم بوارەرزشدا ل ەی وە ڵ وانە گەنگی لەبێت هاوئاهەکالۆری. د 
 ،  بێتە( د 6)ساڵی   ەئاست

کانی خوێندندا جێیان  ەکتێبە  تایی ل ەر ەی سەشێوە بێت بەکانی ماڵداری و ئابووری دەتەباب
و   ەلی کۆنە لوپە ی کەوەکارهێنانەب ە ، دووبارەوەرجییەخ  ە ستگرتن بە ک دەتی وە بێت. بابەه
 ، ەو مانگان ە فتانەه  -ی کورت ەبۆ ماوی ماڵ ەتی دانانی بودجە ی چۆنیکردنها فێرە روەه

 

   9تا    7ی  ئاست ی ماڵداری و ئابووری بۆ  ە وان 

کات.  ەداگیر د ە شی وانەی بە، زۆربەو ەتیۆری و پراکتێکیەتی ئابووری بەدا بابەئاستم ەل
دا فێرخواز  ەئاستم  ەبێت. ل ەنگی خۆی هەبێت سەر د ەشی ماڵداری ه ەت و بەباب ەند ەرچ ەه

 بێت: ەد  ەخاڵنم ەئاشنای ئ

 . ی ئابوورناسیەپێناس •

تی،  ە گایەبەر ە، کشتوکاڵ، دەتایی، شوانکار ەر ەمی ئابووری جۆراوجۆر: جڤاتی سەسیست •
 . سازی و هتدەپیش

 و بانکی جیهانی.   (ە پار)ی دراو  ەپێناس •

 . ەرجیی زیادەخ  ە ستپارێزیی لەد •

 میللی.   ەنکی و ەس ەک ە ن –دانی سامان  ەن فێڕۆ  ەب •

 .  ە و مانگان ەفتانەکی کورت هەیە ساکار بۆ ماڵ بۆ ماوی ە دانانی بودج •

کی دیاریکراو ەیەپار  ە بڕ ە میوانداری پۆل یان خێزانی فێرخوازان ب ە وەکرد  ە ها بە روەه •
 ساز بکات. 

ند  ەی چ کردن، فێری دروستەوەکردە تیۆری و ب ە  دا بەئاستم ە بێت لەی ماڵداریش، دەربارەد
واوی فێربن و پاک  ەت  ەی ناو ماڵ بەوەکردن و خاوێن ەوەجۆرێک خواردن ببن و ڕازان 

 ژیانیان.   ەشێک لەب ەبێت بووبێتە، دەی ناوماڵ و ژینگ ڕاگرتن 
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 کورتی ە ب 

، یان ڕاستر کاتێکی  ەنهایەت  زیاتر ابوونی باری ژیاندختی و ئاڵۆزترەڵ س ەگ ەل  مەدر ەمرۆڤی س 
بێ   – نی ەبەی ڕەو ماوەل ە بۆی. ەو ەرییەژیانی هاوس ەچێتە کانی پێشووتر دەوەن ە نگتر لەدر

م  ەبژی. ب  ە بێت ژیانی خۆی ڕێک بخات و ئاسوودەزانیاری ه ەبێت هێند ەدا د  –ری ەهاوس
ە  سامانی میللی ل  ە پاراستن چونک ەم سامانی میللی دێت ە کی و هەس ەم سامانی کەش ه ەکار

می و  ەبۆ ساخڵ  ەرج ەی خاوێن و ئارام پێشمەپێکدێت. ژینگان  سەکەسامانی تاک 
 هێند بگرێت.   ە ب  ەت ەم بابەبێت پلانی فێرکاری ئەد  ەمهێنان بۆیەرهەب
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کدی  ەزمانی ی ە ن. لە کدی بگەزمانی ی  ەل  ەداو  ی وڵەه ، مرۆڤ ەتای مێژووەر ەس ە ر لەه
 کدی.  ەکانی یەبیر و بۆچوون ە ل  ەیشتنە و تێگ ە وەکدی نێزیکبوونەی ە یشتن، مانای لەگ

ڵتان  ە لان و وەندی نێوان گەیوەپ   ەو ەییجیهانگیر  یە دیاردهۆی ە مڕۆدا، بەڕۆژگاری ئ ەل
یان  ەد ە ، بەیەڕووی جیهاندا کراو  ەدا ب ەمەرد ەم سە. کوردستانیش لەی ەنەلای ەمەوان و ه ەفر

،  ەم هۆیانە ر ئەب ە. لەتی کۆمپانیاکانی جیهانی تێدای ە رایەدان نوێنەسە ری و بەکۆنسۆڵگ
کی گرنگی ئابووری و ەسانی بیانیدا، پێویستیە ڵ کەگەل  کردنو گفتوگۆ گرتنندی ەیو ەپ

 .  ەی ەشارستانی و سیاسیشی بۆ کوردستان ه 

بۆ فێرخواز،   ەپاڵ زمانی زگماکدا، سامانێکی هزریی  ە ر زمانێکی بیانی لەرچی زانینی هەگ
و  ەیزمانێکی جیهانی. زمانی ئینگلیزی ە یە ندی خۆی هەتمەڵم زانینی زمانی ئینگلیزی تایبەب
راندا زمانی  ەندین بواری گوز ەچ  ە ڵتی دونیا و لەندین و ەچ  ە. ل ە واندا کارایەکی فر ەپانتایی  ەل

، ئاخافتنند بگرێت: ەه  ە ، پلانی فێرکاری زمانی ئینگلیزی بەزۆر گرنگ ە بۆی .ەدانوستان
  ەببێت ەوەرییی فێرکاەتای پرۆسە رەس  ە ر لە، هەو ەخوێندن  ەبیستن و ب ەیشتن بەنووسین، تێگ

 کانی خوێندن.  ەرنامەشێکی گرنگی بەب

 

 کانی دیکه ە خوێندنی زمانی ئینگلیزی و زمان   ە ئامانج ل 

ک  ە زمانێکی جیهانیی و ەبتوانێت ب. تا  ەسی فێرخواز ەکەی توانای تاک ەشە شائامانج گ
ی  کردنرخ بێت. فێربوونی زمانی ئینگلیزی، واڵ ەشداری ژیان و دانوستانی هاوچەئینگلیزی ب

 ڕووی فێرخوازدا.   ەب ە یەورە نگیی گ ەرهەکی فەی ەروازەد

 

 ە کانی دیک ە زمان 

مێشکی مرۆڤدا.  ە  ل ە کی هزرییەیەر ەنجەی پ ە وەکردنر زمانێکی بیانی،ەزانین و فێربوونی ه
کانی زانیاری  ەرچاوەوانتر و سەی فر ەوەکردن مرۆڤ تا زمانی زیاتر بزانێت ئاسۆی بیر

و   ەگۆڕاندای ەڵ دونیادا ل ەگە ندی لەیو ەباسکرا، کوردستان پ ک ەرو ەبن. هەنگتر دەڕ ەمەه
ی  ە بێت ئامادەی داهاتوومان دە و ەدا. نەند ەڵ ئایەگە ت بین لەڵسوکەی هەبێت ئامادەد

 نگ.  ەرهەفە مەزمان و هەم ەرینی هەک پانوبەڵ دونیای ەگ ەدانوستان بێت ل 
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ڕووسی، ئاڵمانی، سپانی و ئیتالی زۆر  ک فرانسی،  ەورووپی وەپاڵ زمانی ئینگلیزیدا زمانی ئ  ەل
نگی  ەبی و تورکی گرنگ. زمانی چینی سەک فارسی، عار ە راوسێی وەلانی دەگرنگن. زمانی گ

نگ  ەرهە ن فە ، خاوەوەی مرۆڤ ەڕووی ژمار ە ل ە ڵتەترین وە ورەی گەوەل  ە: جگ ە یە تی هە تایب
 .  ەت ەو ژیارێکی زۆر تایب 

 

 3تا    1ی  ئاست کانی زمانی ئینگلیزی بۆ  ە ت ە باب 

کرێ. گۆرانی و مۆسیقا و  ەمۆسیقا فێر د ەگۆرانی و ب  ە لفوبێی ئینگلیزی بە : ئم ەک ەپۆلی ی •
کۆتادا  ە  کات. ل ەکانی زمانی ئینگلیزی دەنگ و پیتەی ساکار منداڵ ئاشنای دمفیل

 رباس.  ە ب ەکانیش دێنەنووسینی پیت
 «"؟ ەی تۆ ناوت چیەمن ناوم...... ئ»ک  ە و ، ەی سادە : فێربوونی ڕست م ەپۆلی دوو •

 .  نگی مامۆستاەد ە تێکست و چیرۆکی کورت ب  ەل  گرتن گوێ
و   ە بوونی وشها فێرەرو ە)ئاسان بێت( ه ە ندێ شیعری منداڵنە: فێربوونی هم ەپۆلی سێی •

 ی زۆر کورت.  ە، نووسینی ڕستەوەتم ڕی ە ب ەواژ ەستەد

 

   6تا    4ی  ئاست کانی زمانی ئینگلیزی بۆ  ە ت ە باب 

ی چیرۆک )چیرۆکی منداڵن( تێکستی کورت و ئاسان،  ەوە: خوێندنمە پۆلی چوار •
 کان.  ەنگەی دەوەر ئاخافتن و ناسینەس ەل  کردنشق ەی کورت. مە نووسینی تێکست و ڕست

رینتر.  ەمێک بەو تێکستی ک ەکانی ڕستەش ەتای ڕێزمانی ئینگلیزی. بەر ە: سمە پۆلی پێنج •
 .  ەکە ڵت ە نگی وەره ەی بریتانیا و فەربارەتایی د ەر ەنیاری ساز

، دیالۆگ و  رتختە مێک سە رین و کە: ڕێزمانی ئینگلیزی و تێکستی بم ەش ەپۆلی ش •
 بی ئینگلیزی.  ەدەی ئ ەبارەنگی بریتانیا و زانیاری د ەره ەر فەس ەزانیاری ل

 

   9تا    7ی  ئاست کانی ئینگلیزی بۆ  ە ت ە باب 

کرێ  ەی زمانی ئینگلیزی بێت. دەریکی پرۆژەفێرخواز خ  ەدا، پێویستەئاستم ەتای ئە رەسە  ل
ڵ چیرۆکێکی  ەگە ریکبوون لەدوو ساڵ(. خ ە واو بکرێت )واتەدا ت 8و   7پۆلی  ە  ل ە کەپرۆژ 

ڵ فێرخوازانی  ەگەل  گرتن ندی ەیوە. پ ە کەڕۆکی چیرۆکەتی و ناوە سایە ئینگلیزیدا، ناساندنی ک
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کانی  ەتە بێت بابەدا د 9پۆلی  ەردان و بینین. ل ەیان س یل ەی ئێم ەڕێگە  ئینگلیزیزمان. ل
 .  ە کەکی وانەر ەشی سەب ەبی ئینگلیزیدا ببێتەد ەزمان و ڕێزمان و ئە  ل  ەوەقووڵبوون

ی باسمان  ەو زمانانەل  ە دا زمانێکی دیک 9و  8پۆلی   ەبێت لە کانی دیکه: فێرخواز دەزمان
تای  ە رەتێکستی ئاسان و س   ەبپاڵ ئینگلیزیدا( بخوێنێت،  ەعات )ل ەس  2ی ەفتە کرد، ه

 ڕێزمان و شێوازی ئاخافتن.  

 

 کورتی ە ب 

منداڵ   ەزانیاری بدات  ە ساڵی خوێندندا هێند   9ی ئینگلیزیی ەوان  ە بێت لەپلانی فێرکاری د 
زمانی   ەبم ئاخافتن و نووسین ە بێت، هەه ی ەوەو خوێندن ە گوت یشتنی  ەم تێگ ە توانای ه

بێت بۆ خوێندنی   ەبێت ئاماد ەه ە ی بناخەند ەو ەمنداڵ ئبێ ەش بترازێت دەو ەئینگلیزی. ل
 رزتر.  ەب

 بێت.   ەکی ڕۆژان ەیەوان ەتاوەرەسە  ر لەبێت هەی ئینگلیزی د ەوان
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ە  ر ل ە. هەی ەر سروشت ه ەسەری ل ەڵم زۆرترین کاریگ ەسروشت، بە  ل  ەشێکەمرۆڤ خۆی ب
یی خۆی ڕام بکات،  ە دوسروشت بۆ ئامانجی ئاسو ە وڵی داوەمرۆڤ، ه ە تاکانی مێژووە رەس
 .  ەیاندووەگ  ەژینگ  ە ی بشڵم زیانە، بەمهێناوەره ەی ب تی( ەیدا ژیار )شارستان ەوڵەم ه ەل

ری  ەمسەج کی ەڵە ستەی بەوەوی، توان ەرمای ز ەی گ ەی پلەوەرزبوونەمڕۆدا، بەڕۆژگاری ئ ەل
ڕۆیی و  ەنجامی زیادەرئەۆر( د کی زەی ەساڵی، لافاو، گشتیان )تا ڕادەباکوور و باشوور، وشک 

وخۆکانی  ەڕاستە  رییەدا کاریگ ەمەردە م سە . لەو ەن مرۆڤەلای  ە ل ە کارهێنانی سروشتەخراپ ب
ساڵی، خۆڵبارین، ە بینرێت: وشکەئاسانی د ە ک کوردستان بەڵتێکی وەوە  ل  ە پیسبوونی ژینگ

 وی.  ەرما، وشکبوونی کانی و ئاوی ژێرزەی گ ەی پلەوەرزبوونەب

م  ەردانی گازی دووە. ب ە وەئاگزۆزی ئۆتۆمۆبیل ە تی لە تایبە ، بەپیسبوونی ژینگ یکی ەرەهۆی س
ڕۆ و  ەپاش  یەمانەره ەل و بەلوپە و کەئ  کارهێنانیەها زۆری بە روە. ه ەئۆکسیدی کاربۆن

ڕۆی  ەپاش خاشاک و کردنی  ە. جودا نە ی ژینگکردنهۆی تێکدان و پیس  ە بنە، دەخاشاکیان زۆر 
 ن. ەد ەتێک د ە نائۆرگانی، زیاتر ژینگئۆرگانی و 

و زانیاری و شێوازی   ە وەئاگادار بکرێن ە ترسیانە م مەبێت منداڵ ل ەکی گشتی د ەی ەشێوەب
بگرن   ەو ەژینگ ە ست بە بێ فێر بن دەد  –کانیان فێر بکرێت  ەمە ره ەکارهێنانی بەتی بەچۆنی

 ن.  ە کەڕۆیی نەو زیاد

 

   3تا    1ی  ئاست بۆ    ە ی ژینگ ە وان 

  3تا  1ی  ئاست ەتی ل ەتایبە  ، بەوەنە ی درێژخای ەی پرۆژ ەڕێگە  بێت، ل ەفێرکاری دی ەپرۆس 
  ەکی دیاریکراودا ل ەی ەناوچ ەکان ئاشنا بکات. لەیسروشتی ە و پرۆس ەژینگ  ە دا منداڵ ب

،  ەرپرس، فێرگ ەنی بەهاوکاری لای  ە ن. بەبک  ە مام پیادەی ناشتنی نە ی شار پرۆژە وەرەد
ی  ەماو  ە، لەو ەناوی خۆیە، بێتمامێک بۆ خۆی بنێژەن ە منداڵ رەبێت و ه ەتی ه ەباخێکی تایب 

ی سروشتی  ەگۆڕانکاری و پرۆس  ە بکات و ل ە و شوێنەردانی ئ ەس  ەرنامەبە  دا ب ەو سێ ساڵ ەئ
 کات.  ەد ە شەلای منداڵ گ ە ئاشنابوون و سروشتدۆستی ل ەو ەیەم ڕێگ ە تێبگات. ل

ی  کردنو جوان  ڕاگرتنپاک   ەفێرکاری منداڵ بی  ە بێت پرۆسەد  ە وەپارێزییەی ژینگەبار  ەل
ی  هاوکاریتی خۆیدا.  ە ی تایبەجێگە  ڕۆ ل ەفڕێدانی خاشاک و پاش  ە ڕابهێنێت. بۆ نموون ەژینگ

 دا.  ەری خوێندنگەوروبەو د ەی خوێندنگ ەوەکردنخاوێنە  کارگوزاران، ل
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   6تا    4ی  ئاست بۆ    ە ی ژینگ ە وان   

 سروشتناسیی: ی ەهاوکاری وانە  ب 6تا  4ی ئاستبۆ 

کان،  ەل و میتاڵەلوپ ە ر کەسە ی کار لێکردنی سروشت لە ربارەی ئاسان دەوەکردنتاقی •
 کان.  ەئۆرگانیە  ی ماددە وەڵهێنانی ئاسن، ڕزین و شیبوونە نگ هەک ژ ەو

 .  ی ئاوەرچاوەدارستان و س  ردانیەس •

  ەت ەشت و دارستان بوون و ئێستا بوونەی پێشان د ەو شوێنانەی ئەنیشاندانی وێن •
،  ەوەت ەبوون مە بوون، یان ک وشک ە ی ئێستاکەو کانیان ە رچاوە و سەدانی )شار(، یان ئەئاو

نێوان  ە  راورد لەسلێمانی. تا فێرخواز بتوانێت ب  ەرچنار لەی ئاوی س ەچاوە س  ەبۆ نموون
 پیسبوون و تێکدانی سروشت ببینێت.    یری ەدا بکات و کاریگەو دوو دۆخەئ

ش و  ەکانی نێوان سروشتی گ ەی توانێت جیاوازیە، د ەو ەرەتو ی پرۆگرامی کۆمپیەڕێگە  ل
ی  ەشێوە ندیل، بەچیای ق ە ( بۆ نموونەوەرخستن و شاردن ەی دە ڕێگ ە ن )بەسروشتی ڕووت 

مان چیا  ە نیشان بدرێت. ه  ەوزایی و کانی و تاڤگ ەخت و سەدارودر ەش و پڕ ل ەسروشتی گ
وزایی و ەسخت و  ە ی گشت دارودرە وەی شاردنەڕێگ ەن، بە ی سروشتی ڕووتەشێوەب

 گات.  ە ترسی تێکدانی سروشت تێدە م ە فێرخواز ل ە یە م شێوەنیشان بدرێت، ب ە وەکانیەتاڤگ 

 

   9تا    7ی  ئاست بۆ    ە ی ژینگ ە وان 

کان  ە هراویی ە ز ە ردانی گازەو ب ەر پیسبوونی ژینگ ەسەکانی تیۆری و ئامار لەتەبێت بابەد •
 سازی و گشت جیهاندا نیشان بدرێت.  ەڵتانی پیش ەو  ەوا، ل ەبۆ ناو ه 

کانی  ەباراناویی ە وی، دارستانی ناوچەی ز ەر ەمەکانی کەوتانی دارستانەو ف  ە وەبڕین •
ی  کەڵ ەستە ی بەو ە. توانە یە وی هەرمبوونی گۆی ز ەر گەسە رییان ل ەئامازۆن، چ کاریگ 

 کان،  ەر ەمسەج
  ەرە و ەر زیندەس ەل ری ەریادا و کاریگ ەئاوی ز  ەکان ل ەهراوییە ژ ە ی ماددەزۆربوونی ڕێژ •

بۆ   ە وەی خۆراک ەی بازنەڕێگە  ل  ە و ماددانەی ئەوەگواستن ە کان و جارێکی دیکەییریاەز
 شی مرۆڤ.  ەل
 پارێژ،ە ر ڕێکخراوی خۆماڵی و جیهانیی ژینگ ەسە زانیاری دان ل •
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  ڤیە »ڕۆژ ە، بۆ نموونەوەپارێزییە ژینگ ەت بەی جیهانیی تایبەیماننامەر پەس ەزانیاری ل •
21  » 

  ە فەلس ەی ف ە ڵ وانە گەنگی ل ەهاوئاه  ەب  –پارێزیدا ەژینگ  ە س لەک ەی ڕۆڵی تاککردندیاری •
 . و سروشتناسیدا

 

 کورتی ە ب 

ک  ە ی یە فتەدا ه ەکانی دیک ەئاستە  و ل  ە وان 2ی دوو ەفتە، ه 3تا   1 یئاست ە ل  ەی ژینگەوان
سروشتدۆستی و   ە ی منداڵ بکردنئامانجی ناساندنی سروشت و ئاشنا ە بێت. ب ەوان

  –فیی ەسر ەمەڕۆیی و زیاد ەزیاد  ەل   ەو ەست گێڕانەستی وریابوون و د ە بەم ە پارێزی. بەژینگ
 «.  ەئابوور ە ب ە نی »خابوورەکورد گوت 

لای منداڵ    ەرانی و ترسیش ل ەنیگ  ەکانی پیسبوونی ژینگ ەرەرچی نیشاندانی ئامار و فاکتەگ
  ە. بۆیە وەڕووی مرۆڤ بۆت ەدا ڕووبەمەرد ەم سە و ل ەکەڕاستی  ەم ەڵم ئەدروست بکات، ب

و  ەمنداڵ بۆ ئ ەوەڕووی هزریی ەڵدا بکرێت و لەگ ە ی لەڵە مام ەبێت ژیران ەد
 بکرێت. ەئاماد  ەیە وەنگاربوونەرەب

وتنی  ەمکی پێشک ەنێوان چ ە کی لەکی ئاکارەنگییەپلانی فێرکاری هاوس ە زۆر گرنگ
  ەن ل راەکنیک و گوز ەی تەشە نابێت گپارێزیدا ڕابگرێت. ە مکی ژینگ ەو چ  لۆژیەکنەت
هزرێکی    ە ها بێت منداڵ بەبێت وەی فێرکاری دەرنامەیامی بە. پە وەم بکات ەک  ەنی ژینگ ەمەت

بێت جوان و  ەو د ەموانەماڵی ه ەچوون. ژینگەو پێشڤ  ە شە هان بدات بۆ گ ە وەپارێزیی ەژینگ
 .  ەند ەی ئایەوەگیرێ بۆ ن بخاوێن ڕا
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 ە نداز ە ماتماتیک و ئ   - 10

 پێکدێت.   ە ندازەو ئ ەژمار  ەکی لەرە کی سەیەشێوە  ماتماتیک ب

کانی  ەی نهێنیکردنیداەیشتن و پ ەرقاڵی تێگە، مرۆڤ س ەوەکانی مێژووەراییەب ە ر لە: هەژمار
ڵ  ە گە ل ە وەڕووبوونەک تاک و ڕووبە. دوای خۆناسین و ەی خۆی بووەر و ژینگەوروبەد
و  ەدوو، ئیدی ب ە بوون ب ەو ەکەیە . مرۆڤ لەوەژیانی مرۆڤ  ەدوو هاتۆت  ە ژمار، داەی دیکەوەئ

 .  ە کردو ژیانی مرۆڤدا داگیر ە  ی ل ەفیانەلسەو ف ە کی ڕۆژانەندییەیوە پ ە ژمار ە یەشێو

.  ە بوو ەوار ەقو  ەنداز ەقاڵی ئ ە، مرۆڤ س ەو ەکردنوت و ڕاوەشکەمی ئ ەردەس  ە ر لە: هە ندازەئ
تا  ەرەکانی س ەیی مرۆڤ ەرانی و ئاسود ەی نیگەرزی، مایەڕ و بەوتدا پانتایی و ڕووبەشکە ئ ەل

 .  ەبوو

.  ەدۆزێکی گرنگ بوو ە وەکانی ئاو و خۆراکەرچاو ەس  ە وت لەشک ەودا: دوور و نێزیکی ئ ەم
کان  ەستێرە ودای نێوان ئەو پێکانی(، دواتر م  کردنی )بۆ ڕاوەکەودای نێوان خۆی و نێچیر ەم

 .  ە ریایی، مانای ژیان و مردنی بووەشتی ز ە و، هاتووچۆ و گەبۆ کاروان و کۆچ و ڕ 

ی خۆشی. باسی  ەکانی هاوشێوەمرۆڤ  ەنگ ەو ڕ ەکانی دیک ەرەو ەڵ و زیندەی ئاژەوار ەق: ە وارەق
  ەوارەق نجامی جیاوازی ەرئەستی مێژووش، دەم گرێبەک ەی ە نگەژیان و ڕ ەو ەمان و پێک
 بووبێت. 

ە  ریان ل ەکی زۆر زۆر کاریگ ەگیودا، گرنەو م ە ندازەو ئ ەڵ بنیاتنانی ژیاردا ژمارەگ ەدواتر ل
، رەگوند و شار، ڕووب  ەکی زۆری مرۆڤ ل ەیەی ژمار ەوەیدا کرد. خڕبوونە ژیانی مرۆڤدا پ

ی  ەرچاوەکان و سەودای نێوان شار ە، دوور و نێزیکی م ەروڵ و شوە رزی خانوو، قەپانی و ب
 ماتماتیک بوو.   ەکان پێویستیان بەئاو و کێڵگ 

ە  بڕاوی ژیانی مرۆڤ. ل ەشێکی دانەب ە بوون ەنداز ەڕۆژگاردا ماتماتیک و ئڵ ەگە ئیدی ل
ی  ەوی و ژمارەکان، مانگ و ز ەستێرە و ئ ە سارەودای نێوان ه ە شدا، ملۆژیەکنەمی ت ەردەس

گرنگترین و ئالۆزترین داهێنانی   ەت ل ەنانەکان و تەری شار ەوی، ڕووبەدانیشتوانی گۆی ز
می  ەسیست  ەر ب ە. کۆمپیتە ندەب ەر ژمار ەسەل  ەک ەمەسیستمای ەردا بنەکۆمپیت ە مرۆڤدا، ل
  ە یانکاتەگات و دواتر د ەک تێد ە سفر و ی ە کان بەلۆکات و گشت سمبەک کار دەسفر و ی 

 .  ەهێمای دیک 
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 فیدا:  ە لس ە هزری ف   ە ماتماتیک ل 

  ەبڕوای وابوو ە سوفەیل ەم ف ەکەسیح( ی ەپێش م 497 -570یۆنانی کۆندا، پیتاگۆراس )  ەل
  کی دیکه،ەواتای  ەبڕین، یان بەردەدا دەی ژمارەشێوە  کانی دنیای ماددی ل ەبووەگشت ه  ەک

س  ەهیچ ک»:  ڵێ ەد سیح( ەپێش م  347 -428پلاتۆن )  . ەپێکهاتوو ە ژمار ە گشت شتێک ل
جیهانی   ە ستی لەبەژوورێ مە هاتن «بێت! ەماتماتیکدا ن ەر زانیاری ل ەژوورێ گ ە تەنای
سوف.  ەیل ەف  ە ی ماتماتیک ناتوانن ببنەربارەبێ زانیاری د ەب ە، کە سوفان بووە یلەو ف ە فە لسەف

 .  ە خوێندنی ماتماتیک داو ە گرنگی زۆری ب  می هزری خۆیدا،ەرهە ی شاب«کۆمار»   ەدیسان ل

 

 گشتی ە ب 

  ەر ل ەو ه ەی ە)جێومیتری( گرنگی هزری و پراکتیکی بۆ ژیانی مرۆڤ ه ەنداز ەماتماتیک و ئ
چوونی زانست و  ە ڵ پێشڤە گەشدا ل ەم ەردەم س ە . لە رنجی مرۆڤ بووەجێی س ە رایی مێژووەب
بێت پلانی  ەد ە ، بۆیەیە ژیانی مرۆڤدا ه ەکی زۆری ل ەدا، ماتماتیک گرنگییلۆژیەکنەت

رخان  ە( بۆ ماتماتیک تەوەکرد  ە)ب  ە راکتیکیانو پ  ەوان و زانستیانەکی فر ەفێرکاری پانتایی
ە  س ل ە ک ەک تاکە فێرخواز تا بتوانێت و  -منداڵ ەزانیاری و پراکتیک بدات ب  ە بکات. هێند
  ە ب ە بێت بتوانێت درێژەش پاشخانی ه ەربگرێت و هێند ەو  ڵکی لێ ەیدا کەژیانی ڕۆژان

 خوێندنی ماتماتیک بدات.  

 

   3تا    1ی  ئاست ی ماتماتیک بۆ  ە وان 

ر  ەزب ەئ ەنها بەک تەنرک بکات ەی ماتماتیک د مک ەچدا منداڵ  ەئاستم ە بێت لەد
بگات.   ڕۆکی ماتماتیکەناو ە ل ە وەکردەب منداڵ  ەگرنگ   زۆر. ە وەیان بکاتە دووبار کردن(رەبەل)
 بێت.   ەی ڕۆژانەبێت ماتماتیک وانەدا د  3تا  1ی ئاست ەل
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 م ە ک ە پۆلی ی 

ن.  ەم ەکان پراکتیک و گەی کاتی وان  50مان پێدا % ەپێشتر ئاماژک  ەدا و ەئاستم ە : لەژمار
  ەوەم ژماردنە د ە بێت بە. منداڵ دەوە بگرێت ە یە م ڕێژەشێکی زۆر ل ەی ماتماتیک ب ەبێت وانەد

 ت بێت.  ەل و بابەلوپە ی ککردنفێری دانان و ڕێز
 

کاتێک   ە نموون. بۆ کردنپراکتیک  ەراورد بەب ەکان بێت ب ەی هێمای ژمارەو ەفێری ناسین
م  ەبێت. ب ەدوو ه  ە مارر هێمای ژەرانبەت دووشت، بەدوو، باب 2بێت ەدوو( د  2ڵێین )ەد

  هزری  ە دا لوت/ پراکتیک ەداک و هێماکان / پستراکەنێوان ئ ە ک لە ندییەیو ەپ  ە یەشێو
 .  10تا  1 ەفێری ژماردن بێت ل منداڵ بێت ەدروست بێت. دمنداڵدا دروست 

 

تی  ەتایبە  ، بەوەواوی ناناسێتەتە کان بەکان و شێوەوارەق ا، منداڵ دەئاستم ە: ل ە وار ەقو  ەشێو
  ە ریب. بۆیەو لات ە ، یان سێگۆشەو لاکێش ەنێزیکن، چوارگۆش  ە وەکەی  ە ی لەو شێوانەئ
کان  ەوارەق و  ە شێوە ب ەوەکردنە م ەی پراکتیک و گەڕێگە  بکرێت ل  ەوەبێت کار بۆ ئ ەد

 ئاشنابن. 

 

 م ە پۆلی دوو ە  ل 

یان. فێربوونی  ەکان و دەی یە ڵ ژمارە گەبێت ل  100تا ە فێربوونی ژماردن ه :  ەژمار
  ەنها ل ەو لێکدان. ت کردن شە، دابکردنرەلێ د  ،ەوەکردنکان، کۆەحسابی  ەهێماکانی کرد 

 (  10تا    1کاندا )ەی یەخان

.  ەو سێ گۆش ە نێوان لاکێش ی کان، جیاوازیەکانی نێوان شێو ە: فێربوونی جیاوازیە وار ەقو  ەشێو
 . ەو ەوانەپێچەو ب ە ورەبۆ گ  ەوەبچووک  ەکان ل ەوارەق فێربوونی جیاوازی 

 



114 

 م ە پۆلی سێی 

کان،  ەحسابییە ی کرد ەو ەکردنزار( و چڕەه  1000شی )ەی سێ بەدا فێربوونی ژمار ەم پۆل ەل
 یان.  ەی دەبۆ خان ە یی واتە، لێک دان، بۆ دوو ژمارکردنشە، دابکردنرە، لێ د ەوەکردنکۆ

ە  رک بەکان بزانێت، دەبێت منداڵ فێری جیاوازی نێوان شێو ەدا د ەم پۆلە: ل ە وار ەقو  ەشێو
 کی زۆر ساکار( فێر بێت.  ەیەشێو  ە)ب  ەوار ەقی پێوانی  ەکان بکات. شێوەوار ەقجیاوازی  

 

   6تا    4ی  ئاست ی ماتماتیک بۆ  ە وان 

. ئیدی  ە باڵتر چووکانی ەو شێو ە وارەق و  ە ی ژمارکردنرکەدا، منداڵ توانای د ەئاستم ەل
و   ەوەرز بکرێت ەی ماتماتیک بەکانی وانەتە کان ئاستی بابەی پۆل ەوەرزبوونەپێی ب ەکرێ ب ەد

جیۆمیتری   - ەنداز ەدا ئەئاستم ە. ل ە و ەکەتە ناو باب ەفاکتی ماتماتیکی بێت – داتا ە  ب کردنکار
 . ەوەبگرێت ەوارەق و  ە ی شێوەبێت جێگ ەد

( و  ە رتی سادەیی و کە د رتیەرت، )کەمنداڵ فێری ک بێت  ەدا، دەئاستم ە : لەژمار •
.  کردن شە، لێکدان و دابکردنرە، لێک دەوەکردنکان: کۆەیحسابی  ەببێت. کرد  ەڕێژ
کانیش  ەرتەی حسابی کەکرد دا ەم ئاستەئکۆتایی ە  . لەو ەمێک چڕ بکرێتەبێت، کەد

 . بخوێندرێتدا  6پۆلی   ەبر لەتای ج ە رەها س ەروە. ه ەوەبگرێت

کان،  ەیی ەندازەئ ەی فۆرمەدا: پێناس 6و  5کانی ەپۆل ەجیۆمیتری ل  ە ندازەئ •
ی  ە، گۆشەتیر ەو نیو  ە تیر  ،ەی گۆش ەریب، پێناسە ، لات ەزن، باە، لاکێشەسێگۆش

کانی  ەرەی ڕووبەوە کۆتایشدا دۆزین ە، ل ەو ەندازەتی ئ ە ناو باب ەبێت . ...ستاوەو
 .  ە و بازن ە، سێگۆش ە، لاکێشەچوارگۆش

ماتماتیک و   ە شێکی گرنگ لەب  ەبێت، فاکت ببێتەدا د ەئاستم ەداتا و فاکت: ل  •
  ە ی تێکست و فاکت بدرێت بەشێوە  کان، بەتی وانە پرسیار و باب ەدا. وات ەندازەئ

ماتماتیکی و   ەو پرس  ەژمارە  کان بکات بەو بۆ خۆی فاکتەفێرخواز، ئیدی ئ
 بکات.   ەکان شرۆڤ ەییە ندازەئ
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   9تا    7ی  ئاست بۆ    ە نداز ە ی ماتماتیک و ئ ە وان 

کان  ەستە بەمانا و مە  . قووڵتر ل ەوەستیاری ژیانەنێکی ه ەمەت  ەت ە دا منداڵ پێی ناوەئاستم ەل
بێت زانیاری و  ەد ە کان ببینێت. بۆیەفاکت ە وەی جیاواز ەند و گۆشەه ەڕ  ەتوانێت ل ە گات. دەد
 وانتر بن: ەکان باڵتر بڕۆن و فر ەتی وان ەباب

  ەو ەفی و مێژووییەلس ەی ف ەڕوانگ  ە و مێژوو، ل ەف ەلسە ی فەهاوکاری وانە  کرێت بەد •
 منداڵ.   ەنرێتەی ەچوونی ژیان و ژیار بگەپێشڤ  ە باس ل

 ی ڕۆمی. ەک ژمارەئاشنا بکرێت، وکاندا ەجیاواز  ەنگ ەره ەف  ەل  ە هێمای ژمار ەب •

 . یی بناسێتەیی و ژمارەنداز ەی ئەژمار  ەزنجیر •

می کێشان  ەکانی نێوان سیستەجیاوازی . ەو ەی جیهانی بۆ ڕوون بکریتەو کێشان ەپێوان •
 ند بزانێت.  ەتر و یارد، کیلۆگرام و پاوە نسایی، مەرەو پێوانی ئینگلیزی و ف 

  ە بێت فێربێت و بتوانیت تێکسی ماتماتیکی بکات بەدا، فێرخواز دەئاستم ە : لەژمار •
بسێنێت.  ەر ەواو پەی تەژمار ە رگێڕانی فاکت بەتوانای و ە . واتە ندازەئ ە و ب ەژمار
واو  ەکان تەیی و ڕێژە و د ە کانی ساد ەرتەزا بووبێت. کە واو شار ەکان ت ەحسابی  ەکرد

 و تێیان بگات.  ە وەک جودا بکات ەی  ەل

،  ە، چێو ەتیرە و نیو ەکان، تیر ە، گۆش ەوار ەق  و رەڕووب بتوانێتو جێومیتری:  ە ندازەئ •
 بپێوێت. 

  ەو کرد  ە و ژمار ە وار ەق ە کان بکات ب ەفاکتی ماتماتیک: بتوانیت فاکت و تێکست •
 نێت.  ەی ە مجام بگەئ ەکان بەحسابی

بێت و بزانێت چۆن   ەبێت، فێرخواز ئاشنای ژمێرەدا دە ئاستم ە (: لە)حاسیب ەژمێر •
 گرێت.  ەرد ەسوودی لێ و
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 کورتی ە ب 

  ەژمار ە. ژیانی مرۆڤ ب ە کانی هزری مرۆڤەگرنگترین پانتایی  ەر ەه ە کێک لەماتماتیک ی 
 ش کۆتایی دێت.  ەژمارە  دایکبوون( و بەی ڕۆژی ل کردن )دیاری کات.  ەست پێدەد

 بێتەرکاری د ێمی فەبۆ مرۆڤ. سیست ە ندایەکی ژیارمەگرنگی ە ندازەو ئ ەگرنگیی ژمار
 ر دوو هۆ.  ەبەبدات ل ەت ەم بابەگرنگی زۆر ب

ژیانی  ە  ربگرێت و لەو ە و زانیاریەڵک ل ەک تاک ک ەتی ژیانی فێرخواز، تا و ەڵکی تایب ەبۆ ک
 یدا کارئاسانی بۆ بکات.  ەانڕۆژ

  ە یەم وانەدا، تا بتوانیت ئ ەنداز ەماتماتیک و ئ ە زا و لێزان لەسێکی شارەی ک کردنەدبۆ ئاما
 کار بهێنێت.  ەمهێنان بەرهەی زانیاری و بەرچاوەک سەو

 :  ەیشتبێت کەگ  ە ندازەماتماتیک و ئە  ل ە بێت، هێندەتیدا منداڵ دە ڕەی بنخوێندنی کۆتا ەل

 کانیان بزانێت.  ەیشتبێت و جیاوازیی ە ، تێگەبر و ڕێژەرت، جە، کەژمار  ەل •
  کردن ش ەداب و  ، لێکدانکردنرە، لێ د ەوەکردنکۆ  :ی ژمێرکاری ەچوار کرد •

 کارهێنانیان بزانێت.  ەڵک و بەیشتبێت و کە تێگ
،  رزیە، بەر، بارستایی، چێوەووبودا، ڕەکان، مەوارەق ، ەجێومیتریدا، شێو  -ەنداز ەئ ەل •

 کانیان بگات.  ەکارهێنانەو ب سوود ە یشتبێت و بتوانیت لەپانتایی، تێگ
  ە فە لسەف  ە ب یندی ەیو ەمێژووی ماتماتیک و پ  ە ، لەوەنگییەرهەڕووی زانیاری و فە ل •

 یشتبێ.  ەگ  ەوەردوونناسییەلارسازی و گ ە و ت

« ... » 

 


